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» hledani ramce pro praci nemocni¢nich kaplanu

> ,presvédéovani zdravotniho personalu o potiebnosti
prace nemocni¢niho kaplana

» formalni i méné formalni hovory o potiebnosti a cilech
sluzby

» Chapani sluzby nemocni¢niho kaplana jako toho, kdo
podava svaté prijimani a proména podoby sluzby
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* dor.2021 Mgr. Veronika Vym¢étalova

* 4 pravidelné tymove supervize

e Individudlni supervize na vyzadani
* moznost ruznych forem a druhii supervize:
osobn€, online moznosti

tymova / ptipadova / edukativni supervize, supervize
fizeni



PLNE BYTI S NEMOCNYM CLOVEKEM,
RODINNYM PRISLUSNIKEM, ZDRAVOTNIKEM..
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Ucta k Zivotu, ticta k sobg, icta k druhému,
Ptijeti druh¢ho 1 prijeti sebe samého,

Odbornost,

Profesionalni nakladani se sebou jako nastrojem,
Odvaha ucit se, prijimat zpétnou vazbu, hledat,
Schopnost naslouchat,
Citlivost (ne precitlivélost),
Odolnost,

Nad¢je.




SPIRITU
ALITA




OSETRENI SEBE JAKO NASTROJE

 Kym jsem jako Clovek?
e Jak vnimam sv¢ 4 slozky osobnosti?

* Co je pro me dulezite, jakeé mam
hodnoty? Jak mam naplnény potieby?

2« Jake mam vzorce chovani, jaka jsou

moje citliva teémata?

 Jak oSetifuju svoj1 tenzi, nejistotu,

pochyby?



ZAKLADNI LIDSKE TOUHY /
YEARNINGS

* Touha po prijeti

* Touha po bezpeci
e Touha po lasce

e Touha po svobod¢ (a autono

¢ * Touha po uznani

_— * Touha prispivat

~+ Touha nékam patfit #&

* Touha byt celistvy



VZTAH S PACIENTEM, RODINNYM
PRISLUSNIKEM, KOLEGOU...

SPIRITU
ALITA e

H SPIRITU
ALITA




SEBEZKUSENOST V KONTAKTU

e Kym jsem v kontaktu s druhymi lidmi
(a jaké si napliiuju potieby)?

« Kym jsem v kontaktu s kolegy
zdravotniky?

/77« Kym jsem v kontaktu s pacientem?

« Kym jsem v kontaktu s jeho rodinou?



TYMOVA PRACE

« V tymu funguje skupinova dynamika,
e V tymu se objevuji formalni 1 neformalni

role, které jsou/nejsou dobie vymezene,

W . . dy tym ma psana / nepsana pravidla;

= * Kazdy tym ma specifickou komunikaci;

« Kazdy tym ma specificke hranice a

komunikaci s vnéjSim svétem.



A k tomu neomylné©

SPIRITU
ALITA




ZDROJ DOBREHO VIDENI
A PROFESIONALITY

« UZNANI, ZE1JA JSEM
CLOVEKEM. ..

« PRAVIDELNA SEBEREFLEXE,
PRIPADNE PROVAZENA, VSECH 4
SLOZEK OSOBNOSTI

« PESTOVANI POSTOJE
OTEVRENEHO K UCENI



JEDNODUCHE PRAVIDLO
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ZDROJE K ,,BROUSENI“
SEBE JAKO NASTROJE

* SebezkuSenostni seminafe, vycvik
* Pravidelna sebereflexe
* Pravidelna duchovni pece o sebe

e Cetba, sdileni/ intervize

4 - Supervize:

— Individualni,
— Tymova,

— Pripadova,

— Edukativni,

— S. fizeni.



TIPY, ODKAZY | o s AR

soucast profese

« Kopfiiva: Lidsky vztah
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jako soucast profese
V. Satirova: Kniha o rodin¢

« Miller, Rolnick: Motivaéni rozhovory

: . Satirové
Vipginid
‘ {()“)1 ranl
0 m\mrﬂ*“““"'“ ¥
ZAKLADNIA

¢ Propraci s détmi:
+ https://naserovnovaha.cz/ke- TGk
stazeni/cestou-pohadek-a-pribehu/



https://naserovnovaha.cz/ke-stazeni/cestou-pohadek-a-pribehu/

VYCVIKY, SEBEZKUSENOSTNI
SEMINARE

o Institat Virginie Satirove] (satir-
Institute.sk): vycvik STAR — Basic

-~ ____* https://www.satirova.cz

%~ « Casova osa — LIRTAPS, 0.p.s.
i ;Z{;;‘:; -
/7



https://www.satir-institute.sk/
https://www.satirova.cz/
https://www.lirtaps.cz/akce/casova-osa/

De¢kuji vam za pozornost — a jeste vice
za vasi sluzbu.

Srdec¢né,
Martina

martina.friedloval@gmail.com



