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Poradna Horec vznikla v navaznosti
na sluzbu nemocnicnich kapland.
Provoz byl zahajen dne 8.6.2015.

Poskytovana sluzba doplfiuje podporu, kterou nemocnicni kaplani zajistuji u lUzek
pacientu a umirajicich ve vsech fazich zivota (vC. perinatalni ztraty) nebo u jejich
oribuznych.

Odbornou garantkou je PhDr. et Mgr. Nad&Zda Spatenkovd, Ph.D., MBA.

Zameéstnanci poradny jsou certifikovanymi poradci pro pozustalé. Statem uznany
hodnotici standard Poradce pro pozustalé existuje od roku 2012.
Poradna je ¢clenem Asociace poradcu pro pozustalé.
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Poradna pro pozustalé ,Horec” je prvni poradnou (nejen) pro pozustalé spadajici v
Ceske republice pod nemocnici.

Nazev Poradny Horec v sobé nese poselstvi o nadeji v tezke dobe truchleni, kdy
pred sebou Clovék vidi horu kameni a hore, pres kterou se nemuze prenést. Jako je
krasna horska kvetina odmenou stoupajicim na kamenity vrchol, podobne
doprovazeni v Case truchleni prinasi zmirneni zalu nad ztratou blizké osoby.

Provozni hodiny:

Pondeéli od 10:00 do 11:30, streda od 15:00 do 17:00.
Navstévu je mozné domluvit i v jinou dobu.
Sluzby jsou poskytovany zdarma.
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Nemocnicni kaplani a poradci pro pozustalé
Zastoupeni cirkvi
- Rimskokatolicka cirkev
Mgr. Jana Brezinova, Bc. Vojtech Lamac,
Mgr. Magdalena Lis, Mgr. Marie Manakova
 Cirkev ceskoslovenska husitska
Mgr. Jaroslav Krivanek

« Cirkev adventistu sedmého dne

Mgr. Filip Furst, B.Th., Vitézslav Vurst, B.Th.

Tohoto ekumenického zastoupeni si velmi vazime

a jsme radi za vzajemnou spoluprdci.
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Pozustalym poskytujeme:

psychosocialni podporu a pastoracni poradenstvi v obtiznych situacich.
informace, co a jak je potreba vyridit pri umrti.

spolupraci pfi pfiprave pohrbu.

DOMoOC Vv prijeti ztraty blizké osoby.

pezpecné prostredi k vyjadreni pocitu (smutku, strachu, bezmoci aj.).
orostor a cas pro truchleni s respektem k individualnimu prozivani.

Z
®
®
®
®
®
®
® pomoc pri hledani odpovédi na otazky po ztraté blizkého.

Truchleni, ackoliv byva velmi bolestive, je nezbytnou podminkou pro to, aby se
pozustaly dokazal se smrti blizkého Ccloveka vyporadat a prijmout ji.
Délka truchleni je subjektivni zalezitosti, ale vzdy jde o dlouhodoby proces.
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Faze truchleni - zazivame pri praci NK i v poradneée

Model Kibler-Rossové, Svycarsko-americké psychiatricky

* Popirani - Tohle se nemuze dit, ne mné.
* Hnév/agrese - Proc ja? ProcC to Buh na mé seslal. Lékari to podcenili.

* Smlouvani - Chci se dozit oslavy svych vnuku.
* Deprese - Jsem tak smutny, proc se s cimkoli obtezovat?
* Smireni -Vim, proC se mi to stalo. Bude to v poradku.

Spoluprace NK s paliativnim tymem.
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TO JA BYCH AMINKO TYS RIKALA \

KDY UMRU! YMEZENV CAS ZIVOTA
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Pomoc je urcena: B 0 B Co T \
* dospelym, kterym umira nebo zemrel blizky ve o R s A ’
FNOL. A L
* detem, kterym umira nebo zemrel rodic,

POVIM VAM

sourozenec, nekdo blizky. (e b

. RES ATA. 0 EASE.

* pozustalym po perinatalni ztraté (hrobové misto). L
pecujicim o tézce nemocneho a umirajiciho cloveka.

® pacientum, pribuznym nebo zdravotnickému |
personalu, kteri prochazeji narocnou zivotni etapou. °

NIKDY
NEUMRELI.
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Zalozky a terapeutické karty

Ovidius
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Pocty pozustalych klientu za rok 2021.
Celkem probéhlo 76 intervenci u 62 pozustalych.
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Intervence v predchozich letech

rok 2020 - 54 u 29 pozustalych (Covid)
rok 2019 - 178 u 104 pozustalych
rok 2018 - 212 u 108 pozustalych
7 - 168 u 116 pozustalych
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Kazuistika
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Klinika anesteziologie
resuscitace
a intenzivni mediciny

Doprovazeni manzelky
umirajiciho pacienta.
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Kazuistika

Klinika psychiatrie

Doprovazeni pacienta,

kterému zemrela
dcera.
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Dékuji za pozornost.

Nemocnicni kaplani
Poradna Horec

I.P. Pavilova 185/6
Olomouc 779 00

kaplani.fnol.cz
Tel: +420 733 789 731
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