SKOLENi KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE OLAICI‘OU
VEREJNOST

( , FAKULTNT NEMOCNICE
OoLOMOUC




FNOL poradd Skoleni kardiopulmondlni
resuscitace pro laickou verejnost

Vcasné zahdjeni resuscitace mlZe zachranit
Zivot a zamezit nevratnému poskozeni Zivotné
dualezitych orgéan(.

CO SE NAUCITE
Jak a kdy spravné zahajit resuscitaci

* jak poznat zastavu dechu, zastavu srdecniho
obéhu

+ jak zahadjit aktivaci zachranného retézce
* jak privolat prvni pomoc
* jak spolupracovat s operatorem ZZS

+ co délat do pfijezdu Zachranné sluzby
u dospélych, co u déti

+ jak pfi tom vSem dbat na bezpecnost sebe jako
zachrance

Prakticky nacvik
+ obnoveni prlchodnosti dychacich cest

* nepfimé srdecni masaze a dychani z Ust do Ust
u dospélych a déti

+ ozivovani s pouzitim automatizovaného
externiho defibrilatoru (AED)

Vse vychazi z aktualnich doporuceni
pro kardiopulmonalni resuscitaci

Terminy skoleni stfeda, Ctvrtek, patek
v dopolednich hodinach.

Skoleni pro tymy 5-15 osob

Predpokladana délka Skoleni 1,5 hod.
(dle poctu Gcastnik{)

Cena 500 Kc¢/osobu

Konkrétni terminy a dalsi informace
na daniela.chocholkova@fnol.cz




