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VdZeni ¢tendri,

opé€t dostavate do
rukou casopis Fakultnf
nemocnice Olomouc.

V poslednich mésicich
prosel zdsadnimi Upravami
véetné zmény nazvu. PACIENT V OBRAZE se proménil na
NEMMAGAZIN, ktery — jak pevn& véfime — lépe vystihuje,
pro koho je nds casopis urcen. Jsou to samozrejmé predevsim pacienti, ktef travi
na lzkach ¢i v ambulancich olomoucké nemocnice ¢as, a ten jim chceme co
mozna nejvice zprijemnit. Jsou to ale také rodinni prislusnici, kteri k nam prichazejf
navstivit své blizké, a dalsi lidé, jez se zajimaji o déni v nasi nemocnici nebo s nf
z jakéhokoliv ddvodu prichdzejf do styku.

V nové podobé by mél casopis FNOL nabidnout predevsim vice poutavého
aprilemného ¢teni,rozhovory se zajimavymi osobnostmi, pribéhy pacientd, novinky
z nemocnice, rady nasich odbornikd a spoustu dalich informaci. Jednim z nasich
hlavnich cild je vytvorit pratelské prostiedi tak, aby pacienti ocenili nds odborny
pristup a byli s nasi péci maximalné spokojeni. Proto jsme si také v poloviné
letosniho roku se zménou loga nemocnice zvolili nové motto PROFESIONALITA
A LIDSKY PRISTUP které dobre vystiuje cil naseho smérovan.

Fakultni nemocnice Olomouc mé pred sebou narocné obdobi, béhem
kterého chceme pokracovat v jeji ekonomické stabilizaci a budovani silné znacky
FNOLYV poslednim roce jsme udélali Fadu krokd k vétsi efektivité naseho provozu
aVjeho postupném zlepSovani budeme pokracovat. Pravidelné budeme sledovat
spokojenost pacientd s péci na jednotlivych oddélenich, budeme provadét vyzkum
kvality poskytované péce. Chceme také postupné modernizovat vybavent
a prostory nemocnice tak, aby se u nas pacienti citili co nejlépe. Chci vérit, ze
k tomu prispéje i tento casopis.
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Odhali rakovinu plic dfive

Jako prvni zdravotnické za¥izeni na Moravé a druhé v Ceské republice zacala
Fakuttnf nemocnice Olomouc vyuZivat novy pristroj, ktery umoziuje odhalit ¢asné
faze rakoviny plic. Na olomoucké Klinice plicnich nemoci a tuberkulézy Iékari
v Cervnu Uspésné provedli prvni vySetreni pomoci moderniho bronchoskopického
navigacniho systému. Diky tomuto pristroji nynf dokdzi diagnostikovat i velmi mald
loZiska v plicich bez nutnosti drive nezbytné chirurgické operace.Modernf navigace
bude vyuzivana predevsim pri odhalovani zhoubnych nadord plic ve velmi casné
fazi.,,Dosud jsme museli Zadat o spolupraci chirurgy, ktefi provedli diagnostickou

operaci, pfi niz odebrali vzorky tkané.To
nynf zvlddneme sami neinvazivng, tedy
bez nutnosti chirurgického fezu,”" popsal
prednosta plicni kliniky FNOL prof. MUDr.
Vitézslav Kolek, DrSc. Moderni postup podle
jeho slov umozni presné stanovit, zda jde
0 zhoubny nador uz u velmi malych loZisek

velikosti kolem jednoho centimetru.To je pro

Uspésnost lécby pripadné rakoviny plic rozhodujici.V budoucnu se uvazuje o vyuzitf
pristroje pro cilenou 1écbu zafenim. Pristroj ma olomoucka nemocnice zatim do
konce letosniho roku zapCjceny, po uzavieni dohody s pojistovnami pro tento
typ vykon by jej méla zakoupit. Porizovaci néklady se pohybuiji kolem 2,5 milionu
korun.

Nemocnice pomdhala
po nehodé ve Studénce

Zelezni¢ni nehoda, ktera se stala 8.srpna 2008 ve Studénce, je oznacovana za
nejtragict&jsi béhem poslednich patnactilet. Mezindrodni rychlik Comenius narazil
ve vysoké rychlosti do trosek opravovaného mostu, ktery se t€sné pred nim zitil
do kolejisté. Na misté zemrelo Sest lidi, dva lidé zemreli pozdéji v nemocnicich.
Na sedm desitek lidi bylo zranéno. Jednim z nich byl také pétadvacetilety Michal
Sebestaz Ostravy, ktery byl z mista nehody v kritickém stavu prepraven vrtulnikem
na urgentni prijem Fakultni nemocnice Olomouc., Jel jsem s dalsimi Ctyfmi prateli
na prazsky koncert Iron Maiden.Vybavuju si, Ze jsem uslySel dvé obrovské rany,
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a pak jsem byl sk¥fpnuty mezi sedadly, odkud mé vyprostili pravé kamaradi.
Potom uZ jsem se probral az za nékolik dnf v olomoucké nemocnici,” popsal
Michal Sebesta. Zp&tné se pak dozvédgl, 7e byl v kritickém stavu a Ze jeho rodinu
kontaktovali Iékari pres mobil, ktery u néj nasli.,,Moje taska s doklady totiz pri
nehodé nékam zapadla a zdravotnici mé neméli podle ¢eho identifikovat,” vylicil
mladik.V prvnich dnech leZel na olomoucké traumatologii, odkud se pak po zlep3ent
zdravotniho stavu prresunul na rehabilitaci.
,Rodina mé navitévovala, jak jen to slo, byli
za mnou | kamarddi z vlaku, vSichni nastéstf

-

dopadli lépe. Navstivili mé dokonce kolegové

z prace,” uved| Michal Sebesta, ktery pracuje
jako pocitacovy technik. Pobyt v nemocnici byl
pro n§j novou zkusenostf.,Nikdy jsem nemél ani
nic zZlomeného. Jsem ale rad, ze mé prevezli do
olomoucké fakultni nemocnice, opravdu mi moc
pomohli a starali se o mé skvéle,” dodal mladik.

Vétsi bezpedi pro pacienty

KaZdy pacient hospitalizovany ve
Fakultni nemocnici Olomouc dostane
pri prijetf identifikacni naramek. Nejvetsi
zdravotnické zarizenf v kraji je zavedlo
v poloviné roku plosné na vsech klinikach
a oddélenich. , Timto krokem chceme

zvysit kvalitu a bezpe¢nost poskytované
péce. Naramky nesou nejen identifikacni
Udaje nemocného, ale jsou i barevné rozliseny, aby byly zvyraznény rizikové

skupiny pacientd, jako jsou diabetici nebo lidé s alergif na Iéky," vysvétlil manazer
osetiovatelské péce FNOL Bc. Martin Samaj. Podle jeho slov jde o velmi déleZity
anestezii a ve vsech situacich, kdy je tfeba béhem hospitalizace zjistit pacientovu
totoznost. Diabetici dostanou naramek ve Zlutém provedent lidé s alergif na nékteré
leky v Cerveném, pacienti bez rizikové vstupni diagnézy dostanou ndramky v bilé
barvé, novorozenci podle pohlavi modré a riizové. , Jsme presvédceni, ze pacienti
oceni zavedeni tohoto systému do nasi péce a Ze tak jesté vzroste jejich divéra
viici naemu zdravotnickému zarizen," dodal Bc. Samaj.Ve FN Olomouc je roéng
hospitalizovano pres 45 000 pacientd, jejich identifikace pFijde zdravotnické zarizent
na desftky tisic korun.

Novym prednostou
psychiatrie je
Jan Prasko

Psychiatr a psychoterapeut doc. MUDr.
Jan Prasko, CSc,, prisel na misto prednosty
Kliniky psychiatrie FNOL zacatkem zar{
2008 z Psychiatrického centra Praha. Je
uznavanym odbornikem v oblasti [é¢by Uzkostnych poruch a depresi, chronobiologie
a psychoterapie.V poloviné 90. let zacal pUsobit jako vysokoskolsky pedagog na

3.I¢karské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Je élenem vyboru Ceské psychiatrické
spolecnosti a je také autorem f'ady odbornych knih a praktickych prirucek pro
pacienty.V minulosti za své publikace ziskal napriklad NarodniVondrackovu cenu.

Nasi lékari testuji nové
léky na rakovinu

Nové léky, které by mohly prinést zdsadni posun

v [é¢bé nékterych typl rakoviny, testuji v soucasné dobé odbornici ve Fakultn
nemocnici Olomouc, jejiz soucasti je i komplexni onkologické centrum. Nové
preparaty by mohly prinést nadéji tisicim pacientd, ktefi kazdoro¢né onemocni
rakovinou lymfatickych uzlin, chronickou leukémif nebo rakovinou prostaty. Hemato-
onkologické klinika FNOL je mezi péti prednimi ceskymi centry, kde ma byt nékolika
pacientdm s chronickou leukémif a takzvanymi nehodkinovymi lymfomy podavan
novy nadéjny preparat GS - 9219., Na vzniku tohoto 1éku se podileli cesti védci
pod vedenim profesora Antonina Holého, proto se nejprve testuje u nas a v USA.
Do studie zarazujeme pacienty, kterf uz na béznou lécbu nereaguji nebo se u nich
onemocnén stale vraci," podotkl primar olomoucké kliniky MUDr.Tomés Papajik,
CSc. Novy [ék testuji od letosniho kvétna také Iékari na Urologické klinice FNOL.
Jde o prepardt ZD 4054 a v Olomouci byl nasazen zatim osmi pacientdm s agresivni
formou onemocnéni, na niz neplsobi bézna hormondlnf 1é¢ba.,,Na hodnoceni
efektivity lécby je jesté brzy.Velmi pozitivni je ale zjisténi, Ze se zatim neprojevujf
#4dné nezadouct Ucinky,* uved! prednosta kliniky doc. MUDr:Vladimir Student,
Ph.D. Prepardt podle jeho slov plsobi cilené. Ucpe cévy, které vyZivuji nddorové
buriky, a cely nddor odumre.

Anesteziolog Zdenék Mrozek
je viceprezidentem komory

Novym viceprezidentem Ceské Iékarské komory se na zacatku listopadu
stal MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D,, povéreny prednosta Kliniky anesteziologie
a resuscitace Fakultni nemocnice Olomouc.Ve tfetim kole voleb na 22. sjezdu
stavovské organizace ziskal 187 hlast, ke zvolent jich pritom potreboval jen |50.
Jak sam na sjezdu uved|, mezi jeho hlavni dlouhodobé cile patii prijeti zdkona
o zdravotnich pojistovnach.

Nemocnice md nové logo a motto

Fakultni nemocnice Olomouc zmeénila své logo. Od konce letosniho
Cervna zacala vyuZzivat novy znak symbolizujicf srdce nebo sepnuté ruce, ktery
ma vyjadrovat vstricnost, otevienost a ddvéru. Nahradil tak pavodni logo
vytvorené pocdtkem devadesatych let minulého stoleti, které obsahovalo tradicni
Cerveny kiiz s obtocenym hadem.,,Cilem je posilit pozitivni image nemocnice
jako partnera vstricného vici pacientdm. Logo je velmi dllezité. Je nasi tvar,
reprezentuje nas. Pdvodni logo svij Ucel splnilo, pro novy vizudlni styl jsme nevolili
tradi¢nf zdravotnické symboly. Chceme byt specifictf a pro nase pacienty snadno
rozpoznatelni," uved! Feditel FNOL MUDr. Radomir Maracek. Nemocnice zadala
pozadavky profesionalnim grafikim a z jejich ndvrhG potom vybirala.,, Chtéli jsme,
aby logo bylo moderni a jednoduché pro tisk, aby plsobilo pratelsky a vstricné,
protoZe tak chceme pristupovat k nasim pacienttm. Nasim cilem je vytvorit jednotny
vizudl nemocnice, jednotny korporatni design,” popsal manazer marketingu FNOL
Ing. Jan Bednér: Prechod na nové logo je podle jeho slov postupny, aby naklady
na jeho aplikaci byly co nejnizsi. Nemocnice zacind spolu s novym

motto, které znf , Profesionalita

FAKULTNI NEMOCNICE
OLOMOUC

logem pouzivat nové také
a lidsky pristup”. Na jeho
vytvoreni se podileli zaméstnanci
zdravotnického zafizent.
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Osobnost

Horolezec
Libor Uher

»»1 Tatry musite
brat vazné“

Jako druhy Cech v historii vystoupil 20. éervence 2007
na K2, druhou nejvyssi horu svéta. Stalo se tak pri expedici na
osmitisicovky K2 a Broad Peak vedené Leopoldem Sulovskym.
Je Zenaty, md dvé déti a mezi jeho konicky patii extrémni
sporty. Je clenem reprezentacniho teamu Tilak/Opavanet
v Adventure race a mistrem republiky v extrémnim zdvodé
jednotlivct Jesenicky tvrddk 2004 absolutné a v roce 2006 ve

své kategorii.

| kdyZ leZi na nemocnicnim 10zkuy, citite z n€j velkou autoritu a mate

pocit, Ze jeho pronikavé svétlé oci vas provrtvajf az na kost. Kazdym coulem
sympatak, kterému se rozzaril oblicej pri pohledu na horkou studentskou
pecet:, Jak jste to védéla, Ze je to ma nejoblibenéjsi okoldda? Tu mam opravdu
nejradéji.” Libor Uher si ji hned rozbalil a zacali jsme si povidat nejen o jeho
zranéni po padu v Tatrach.

Z tanecniho parketu
k vrcholkiim hor

Malokdo Vi, Ze cesta Libora Uhra k nejvyssim vrcholkim hor byla porddné
klikata.V mladi totiz nic nenasvédcovalo tomu, Ze se stane jednim z nasich
nejuspésnéjsich horolezct. Az do svych |5 let tancoval ve folklornim souboru
na vykonnostni Urovni a dokonce i dnes ho obcas prepadne obrovska chut
si zatancit. To se pak rozjede na né&jaky festival nebo si folklor ,trsne” se svou
manzelkou. Lasku k hordm ziskdval postupné, kdy si zacal uvédomovat, ze
vic nez tanecnf parket ho to tahne do prirody. S pribyvajicimi kilometry
zvySoval i zat€7 a zacal zarazovat vytrvalostni trénink. Prichdzely prvni Uspéchy
v zavodech zamérenych na kondici a vytrvalost. ,Porad se ale nic nedélo

Libor Uher (* 27.ledna 1971) je €esky horolezec
a automechanik zijici ve Frydku-Mistku.

. zadné pozvani od zkusenych horolezcli neprichdzelo. Uz jsem si myslel, ze
skoncim jen na Lysé hore a nic velkého mé uz nepotkd.” Prelomovym bodem
bylo vitézstvi na mistrovstvi republiky v extrémnim zavodu jednotlivcd, kdy
soutéZici absolvovali zavodni trasu v délce |60 kilometrd s nékolika disciplinami
v kuse. O jeho vitézstvi se zacalo povidat v horolezeckych kulodrech a prislo
prvni vytouzené pozvani na opravdovou expedici.To bylo v roce 2005, kdy se
vydal na svou prvni osmitisicovou expedici.

Kazdy horolezec md
vstupni reference

Tvrda dlouholetd priprava, vynikajici kondice a také souhrn osobnich
vlastnosti otevrely Liborovi cestu do magického svéta velehor., Kazdy z nas ma
svou pomyslnou vizitku, z niz je jasné, co mame za sebou, v jakych extrémnich
podminkach se dovedeme pohybovat, co jsme schopni vydrZet. A pak uz to
jde samo. Horolezci si tyto informace rozsifuji mezi sebou a v momenté, kdy
se dava dohromady expedice, se na zakladé téchto Udaji sestavuje tym. A tak
to bylo i v mém pripade, kdy mé oslovil nas vynikajici horolezec Leopold
Sulovsky. Samozi'ejmé se nejdrive ptal klukd, kterf mé znali osobné, zda se
mohou za mé zarucit." Expedice byla velmi Uspésna. Pod vedenim zkuseného
Leopolda Sulovského se mu podarilo vystoupit na druhou
nejvy3si horu svéta, K2.,,Byla to Uspésna expedice,
i kdyZ musim priznat, Ze jsme méli velike Stésti
a vratili se zdravi z vrcholu K2 dold.
Zavérecny vystup na vrchol totiz trval celkem osm dni,
které jsem stravil v zéné& smrti...," vzpomind Libor Uher:
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Hory vds uplné sezerou

Uplné ze vieho nejradgji m4 Libor Uher hory v zimé a jak sam Fiké:
»Miluju lezeni v ledu.To je moje parketa. Jsou krasné i skaredé hory, ale jen
nékteré majf své kouzlo a jsou nadherné, jako napriklad Matterhorn. Je prosté
UZasné tu horu pozorovat. Clovék ale nesmi nikdy Zadné hory podcenit. | Tatry
musfte brat vazné. Rada lidf se tim ne¥idi,a proto se tam stavajf pravidelné kazdy
rok tragické Urazy." Libor Uher znd tato pravidla moc dobre, presto se mu
letodni cvicny vystup v roliinstruktora stal malem osudnym. Zlomeniny Zebra,
levého kotniku a krvaceni do plic, to je bilance letosniho padu v nejvyssich
slovenskych horach. Horolezclim se pri ném zaseklo do skalni rozsedliny lano.
Libor Uher sestoupil par metri dold, aby ho uvolnil. Soucasné ale zacaly padat
kameny a porusené lano pod narazem jednoho z nich nevydrzelo, prasklo
a horolezec se ztil z vysokého skalniho previsu. Mél stésti, protoZe dopad| do
navdtého snéhu.,,V prvni chvili jsem si myslel, Ze se pohnuly celéTatry. Beru to

jako nestastnou ndhodu, ale pristé budu peclivé prohlizet také vsechna lana.
Byla to absolutni rarita.”

w B _'1‘ - .""'-
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Jak preZit ve vysoké
nadmorské vysce

Jak mohou horolezci vydrzet v tak extrémnich podminkach? Cekat
nekonecné hodiny, nez se zlepsi pocasi, aby si mohli uzft par minut slavy pri
dobyti nejvyssich stitd hor:,Musite mit hodné vzpominek a z&zitkd, na které
pak myslite, kdyZ jste dlouho sam. Prehravam si je jako z CD a slysim i zvuky.
To si pak podle stavu mé mysli poustim konkrétni kusy, a kdyz nalada houstne,
vybirdm ty nejhez¢i," dodava Libor Uher.

M

Zdolavani nejvyssich hor svéta je pro horolezce
obrovskou fyzickou, ale také psychickou zatézi.

Podékovdni tymu JIP
Traumatologického oddéleni FNOL

»Nikdy jsem nebyl na jednotce intenzivni péce. Je to mij prvni
zdZitek z hospitalizace. Je to UZasné, jak se tady staraji. Neustdle
se kolem vds nékdo to¢i a kmitd.Viibec jsem si nedoved| predstavit,
Ze existuje takovd péce. Moc jim za to vsem dékuji.”

S Hlon
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Poruchy rytmu

Jsou

a daji se

lécit?

Kazdy ¢lovék md tu a tam pocit
nepravidelné srdecniakce,kteryvnaprosté
Vétsiné pripadi neni nijak nebezpecny.
Na druhé strané nelze vSechny poruchy
rytmu podceriovat, nékteré z nich mohou
byt i Zivotu nebezpecné. Poruchy rytmu
jsou v soucasné dobé vétsinou velmi dobre
lécitelné.

Jaké zndme
arytmie

Velmi pomaly chod srdce, ktery nelze vysvétlit
trénovanosti, kdy se frekvence srdce pohybuje
okolo 40 tepli za minutu i méné, se obecné
nazyva bradyarytmie (srdecni frekvence
pod 60/min). Naopak abnormalné
rychld frekvence srdce, uddvana
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srdce

vétdinou hodnotami 100 za minutu a vice, se
nazyva tachyarytmie. Ty vznikaji napriklad tehdy,
jestlize se v srdci nachazi misto nebo draha, které
vytvari elektrické impulsy prilis rychle. Abnormaini
drdhy mohou byt i vrozené. U vrozenych poruch
se onemocnéni miize projevit i v pozdéjsim véku,
srdce pritom mize byt jinak zcela zdravé. Arytmie
mohou byt zachvatovité, nesetrvalé (naptiklad
trvani do 30 sekund) nebo setrvalé (trvaji déle
nez 30 sekund).

Arytmie se mohou vyskytovat u ,,zdravého"
srdce, dédle mohou byt projevem srdecniho
onemocnéni (ischemickd choroba srdecni,
kardiomyopatie, zdnét srdecniho svalu...), mohou
vznikat na zakladé poruchy vnitiniho prostredi
(porucha metabolismu hor¢iku nebo drasliku),
na zdkladé hormonalnf poruchy (onemocnéni
8titné Zlazy) nebo vznikaji viivem lékd (1éky na
psychiatrické onemocnéni, paradoxné Iéky na
léCbu arytmif).,Nebezpecné" arytmie mohou
vést ke zhorseni funkce srdecni, ke vzniku nebo
zhorseni srdecniho selhani, mohou vést k nahlé
smrti a mohou byt doprovazeny nejriznéjsimi
komplikacemi (embolizace, zhorseni mentdlnich
funkci, poruchy prokrvent...).

Jak se arytmie
projevuji

vysvétiuje
doc.MUDr.
Eliska Sovova,
Ph.D.,MBA

z l.internf kliniky
Fakultni nemocnice

Olomouc:

Tachyarytmie:. Pacient si st€Zuje na pocit
preskakovani srdce nebo pocit buseni, které mohou
byt provazeny bolestf na hrudi, dusnosti. U pacienta
muZe vzniknout UpInd nebo Castecna ztrata védomi.
Clovék miize mit zvydenou Unavnost, snizenou
toleranci zatéze, mlze se projevit nebo zhorsit
srdecni selhani. Bradyarytmie: Pacient mlze mit

slabost, nevolnost, pocit na omdleni,

4%, miitky pred ocima, tocenf

hlavy, dalSimi projevy byva

Unavnost, malatnost
a nevykonnost.

Diagnostika
arytmii

PFi diagnostice je velmi ddlezita anamnéza
(souhrn potizi a priznakd, které pacient sdélf 1ékari).
PFi fyzikdlnim vySetifeni mGzeme diagnostikovat
zakladnisrdecnfonemocnéni,napriklad srdecnivadu.
Zé&kladnim vysetrenim pri podezreni na arytmie je
EKG (elektrokardiografie). Pokud anamnesticky
vznikajf potize pri ndmaze, doplnime ergometrii
(zatéZové vySetreni vétsinou na bicyklovém
ergometru). Pokud nestanovime diagndzu pomoci
zdkladniho EKG, pak monitorujeme EKG po delsi
dobu (Holterova monitorace EKG 24 hodin)
nebo pacienta vysetfime pomoci dlouhodobé
Holterovy monitorace (az 4 dni). Pfi Holterové
monitoraci Ize vyuzit i zdznam EKG. Pokud
neodhalime pricinu potizi a mame podezreni na
arytmii,miizeme pacientovi implantovat podkozni
EKG monitorovaci pristroj. K zakladnim vySetienim
patii dale echokardiografie (zobrazeni srdce
ultrazvukem), které mize odhalit srdecnf vadu
nebo jizvu po infarktu. Podle indika¢nich kritérif
provadime elektrofyziologické vysetrent, které
mapuje intrakardialni EKG (EKG snimané zevnit*
srdce) spolu se stimulacf srdce podle protokolu.

Jaké jsou
moZnosti Iécby
U nezdvaznych arytmif sta¢i nékdy Uprava
pacientova zivotniho stylu, uklidnéni a vysvétleni
nezavaznosti arytmie. Nékdy pacient sam najde
postup, jak si arytmii zastavit (zadrzeni dechu, hluboky
V nékterych pripadech Ize pouit antiarytmika (Iéky
na 1é¢bu arytmif). U nékterych arytmif je vhodné
elektrofyziologické vysetieni, zmapovani srdce
a katetrizacni lécba pomoci radiofrekvencni ablace
(odstranéni mista, drahy, které arytmii vyvolavaj
nebo kudy se arytmie $ir{). U nékterych typl arytmif
je Uspé3nost téchto vykonl az 100% a pacient ma
do konce Zivota Ulevu od potizi. Pokud je arytmie
z4vazna a spojena se zavaznym onemocnénim
srdce, je nutné peclivé vysetreni a zakrok ve
specializovanych centrech, kterd jsou v nékterych
krajskych nemocnicich, dale napiiklad v prazském
IKEM, Nemocnici na Homolce a samozi'ejmé u nés
ve Fakultni nemocnici Olomouc. Podle vysledkd
vySetieni pak je upresnéna lécba (operace,implantace
karioverter-defibrildtoru, nasazenf 1ékd).

Renata Krdlova:

Az do svych 27 let neméla Renata Krdlovd ani tuseni, Ze
se za tfi roky neobejde bez defibrildtoru — chytrého pristroje,
ktery umi sprdvné regulovat ¢innost srdce. Nikdy neméla
Zddné zdravotni problémy. Jen v posledni dobé obcas omdlela.
Nevénovala tomu Zddnou pozornost, protoZe se jednalo
o chvilkovou zdleZitost. Jinak byla v pohodé. Pracovala a byla
také dobrovolnou hasickou. Kondicku si udrzovala béhdnim
a jezdila denné 14 kilometri na kole.

Pritel ji zachranil Zivot

,Jednou mé nasel pritel na zemi, a to jsem nedychala. Poskytl mi prvni
pomoc a hned mé zavezl k 1ékari. Progla jsem celou fadou zékladnich vysetient
véetné EKG i EEG.V nemocnici jsem byla dokonce na CT vy3etrent hlavy, aby se
vyloucilo podezreni na epilepsii. Ale vsechno bylo v poriddku. Taky jsem dostala
na cely den Holterlv monitor, ktery mi méfil srdecni aktivity v pribéhu celého

dne a noci. Zaznamenal arytmie. Z nemocnice mé uz zpatky domd nepustili,”
popisuje mladé Zena.

Diagndza ji zaskocila
Fyzicky se citila celkem dobre. , Jen pri usinanf jsem vnimala, jak mi busf
srdicko. Cekani na vysledky dalsich vySetfeni a nejistota, co se mnou bude, mi
zpUsobovaly velky stres. Méla jsem hrozny strach. Kdyz mi Iékari Fekli, ze mi musf
voperovat defibriltor, byla jsem hodné prekvapend,” lici. Jesté vice byla Renata
zaskolend, kdyz se dozvédéla, Ze jeji onemocnéni ma
na svédomf d&dicnd genetickd porucha. Na vysetreni
krve musela celd rodina véetné jejiho malého synka.Test
méla pozitivni maminka a bratr Renaty.,,Pani Kralova
ma ,syndrom dlouhého QT - tedy vrozenou poruchu
iontového srdecniho kanlu. Toto vrozené (genetické)
onemocnéni se mlze projevit zavaznymi srdecnimi
arytmiemi i ndhlou smrti. Defibrildtor pomocf elektrody
zavedené do srdce stale snima EKG, a pokud detekuje
zavaznou arytmii (komorovou tachykardii nebo fibrilaci
komor), vyda elektricky vyboj," vysvétluje kardiolozka
z | internf kliniky olomoucké fakultni nemocnice doc.
MUDr. Eliska Sovovd, Ph.D., MBA.

Renata je sympaticka mlada Zena, ktera Zije se svym p¥itelem
a sedmiletym synem Markem v Troubelicich na Hané.

Na defibrilator jsem
si dlouho zvykala

, Leékari mi implantovali pristroj pri védomi a vysvétlili, jak bude pracovat.
Pripravili mé i na to, Ze ob¢as mdzu citit vyboj. Tretf den po operaci jsem mohla
jit domd.. S cizim predmétem v téle jsem se musela dlouho szivat. Po Case se
ukazalo, Ze ,budicek’ nepracuje, jak ma, a musela jsem na vyménu baterii, které
maji v defibrildtoru omezenou Zivotnost," vzpomind Renata.

Karticku nosim u sebe

Dnes vede UpIn€ normalni Zivot mladé maminky. Profese damské
krej¢ové neni sice pro jeji zdravi tou nejvhodnéjsi, ale Iékarce slibila, Ze
kdyz bude mit potize, ihned toho nechd. Do prace jezdi dal na kole, jinak
uzZ nedéla zadné jiné fyzické aktivity. Na otdzku, zda
touZi po druhém ditéti, odpovida: , Dité mit mbzu
i's,budickem’ ale horsf je ta vada. Je to 50 na 50, Ze se
o tom doma mluvime, ale zatim to nefesime," dodava.
Jedinou hmatatelnou stopou jeji nemoci je karticka,
kterou musf nosit stale u sebe., Jsou tam zaznamenany
Udaje o mé nemoci a co potiebuji v pripadg, Ze se mi
pritiZf. Jinak na mne doma nikdo nebere ohledy. Obcas
jim fikdm, Ze m& musi trochu Setfit,”" sméje se tricetiletd
Renata.

Marek ma Stésti - je zdravy, genetickou
vadu po své mamince nezdédil.
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Pohyb pro zdravi

Nordic
Walking

pro

zdravi

Vice nez polovina timrti v Ceské republice
souvisi s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi.
Mozinosti prevence je pFitom celd Fada.
Jednim z faktord, které maji pozitivni vliv na
srdce a cévni systém, je pfimérend pohybovd
aktivita. Mezi snadno zviddnutelné a pritom
velmi efektivni €innosti patfi i Nordic
Walking - tak zvand severskd chiize. Loni
byl pri I. interni klinice Fakultni nemocnice
Olomouc zaloZen Nordic Walking Club,
jehoz hlavni cinnosti je vyuka a podpora této
pohybové aktivity jako prevence zdravi.

Chuze je nejprirozenégjsi a tedy i nej-
ekonomictéjsi pohybova aktivita. Nevyzaduje
zadné nakladné vybaveni, ale vyplatf se
investovat do kvalitni obuvi. Obuv
s mekkou podrazkou tlumici narazy
a vhodné prostredi (louka, les) SetFi
vazivové kloubni aparat dolnich koncetin.
Dobre naucena chlize po roviné neni prilis
energeticky ndro¢na. Zapojuje do pohybu
sice VEtsinu svaloviny dolnich koncetin, ale
na trupu i na hornich koncetindch zlistava
jesté vétsina svaltl pohybove nevytizenych.
Pocatkem 80. let minulého stoleti se
zejména ve Spojenych statech americkych
(masova propagace , walking" a ,,wogging")
vyvinula snaha obohatit ,,obycejnou’ chizi
0 soucasné provadeéni pohybd hornich
koncetin a trupu.V 90. letech minulého
stoleti se pak v USA objevuje ,Pole
Walking" — chlize pomoci holi. Kolébkou
chlize se specidlnimi holemi - Nordic
Walking je Finsko, kde byly v roce 1997
vyrobeny prvni specidlni hole pro tuto
pohybovou aktivitu, kterd plvodné
slouZila jako letni trénink béZcd
na lyZich.

Nordic Walking je kondi¢nf pohybova aktivita,
kterd ma viestranny vliv na ¢lovéka a hlavné velmi
pozitivni vliv na jeho zdravi.Ve srovnani s normaln
chlzf (chize bez holi) je priblizné o 229% vyssi
energeticky vydej, o 6% vyssi tepova frekvence
a je zapojeno 90% svalt celého téla. Tim se stava
Nordic Walking mnohem efektivn&jsf nez normalni

chlize. Je to jedinecny prostiedek ke snizovani
vahy, zvySovani fyzické kondice, zlepseni drzeni
téla a Ulevé bolestf zad. Nordic Walking je vhodny
pro viechny vékové i vykonnostni kategorie, od
zdatnych sportovcl az po rekonvalescenty, pro
muze i Zeny, pro ty, ktefi majf radi pohyb a pobyt
v prirodé a chtéji zlepsit svoji kondici.

Optimalni pohybova aktivita je kazdy spravné
zvoleny druh pohybu provadény s optimalni
frekvenci (F),s optimalni intenzitou (I) a v optimalni
délce trvanf (T). Nejidealnéjsi je pohybova aktivita
cyklického charakteru,kam patrf kromé chlize, béhu
nebo jizdy na kole pravé i Nordic Walking. Spravna
frekvence, v jaké by se clovék mél pohybové
aktivité vénovat, je 30 minut pri optimélni a 45
minut prfi nizké intenzit& zatéZe minimalné trikrat
tydné. Pro stanoveni optimdlni intenzity zatéze je
duleZity pojem tzv.tepové frekvence (TF) a klidové
tepové frekvence (TFk, zméffte ji bezprostredné
po probuzeni, nejlépe pohmatem na tepné
zapésti nebo na kréni tepné). Pak uz Ize pomoci
jednoduchého vzorecku vypocitat optimalni zatéz
,natélo”,

Vzorec vypada takto:

0,6 .(220 — vék —TFk) +TFk ...vypocet
optimalni intenzity zatizeni pohybové aktivity pro
zdravi

0,7 .(220 — v&k —=TFk) +TFk ...vypocet
optimalni intenzity zatfZeni pohybové aktivity pro
zvySovani télesné kondice

Priklad: Vék 50 let, TFk 70 tepd/min
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Vypoclet: 0,6.(220-50-70) +70 =130
tepd/min (optimalni intenzita zatizen)

Tento ¢lovék by mél trénovat v rozmezi 125
az |35 tepl za minutu (5 tepl z optimalni TF).

U osob, které jsou omezeny (limitovany)
vykonnostf a zdravotnim stavem ob&hového
systému, a které maji tento limit (TFlimit) zjistény
pri zatéZovém vysetfeni na kardiologickém
pracovist, je 1épe zvolit ponékud modifikovany
vzorec.

[0,6 . (TFlimit = TFk)] + TFk ... vypocet
optimalni intenzity pohybové aktivity pro zdravi
u 0sob se zdravotnim omezenim.

Priklad: TFk 70 tepd/min, TFlimit 120 tepl/
min (bez ohledu na vék).

Vypocet:[0,6.. (120 -70)] + 70 = 100 tepl/min.

Tento pacient by mél trénovat v rozmezi 95
az 105 tepl za minutu (+ 5 tepl z optimalni TF).

K zésaddm optimalni pohybové aktivity patri
i rozehrati a protazeni pred cvicenim, strecink po
cviceni, dodrzovani pitného rezimu a neprejidant
se pred cvicenim samym.

Blizsi informace o technice Nordic Walking je
mozné ziskat na |. interni klinice FNOL, kterd tuto
pohybovou aktivitu a programy s pohybem spojené
dlouhodobé podporuje. Zajimavé informace je
mozZné najit i v nedavno vydané knize autorek
Sovova, Zapletalova, Cipryanova: 100 + | otdzek
o chlzi nejen nordické. Radi uvitdme dalf zdjemce
o NordicWalking v nasem klubu, naucime je spravnou
techniku a vezmeme je s sebou na nékterou z nasich
spolecnych prochdzek.

Kontakty:

Nordic Walking Club, o.s.

tel.: 606 626 440;736 184 254
e-mail:nwolomouc@seznam.cz;
web: www.srdcehane.cz

(. )

Kdy jste v sobé objevila moderdtorku, kterd se
neostychd predstoupit pred kamery a mikrofon?

Cesta pred kamery byla ponékud delsi, ale
s mikrofonem jsem zacinala uz béhem studii na
Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Zivota jsem si jako Fada studentll chtéla privydélat ke
kapesnému.Média mé fascinovala - bylo v tom i trochu

PODZIM 20038

zajmu o kluky - a ve Valmezu tehdy zacinalo Radio
Apollo, tak jsem to zkusila tam. Pfipravovala jsem pak
filmovy magazin nebo magazin ze spolecenského
a kutturniho Zivota a podobng. Casem jsem pak presla
do olomouckého Fajn Radia Hity a nynf jsem znovu
v Apollu, které uz ma také studio v Olomouci.

Moderovat v televizi v celoplosném vysildni
je ale prece jen néco jiného, ne?

To ano. Dostala jsem se k tomu vlastné néhodou.
Kdyz moderujete v radiu, maji nékteri lidé pocit, ze
zvladnete uvadét i rizné akce. Obcas mé tedy pozvou
jako moderdtorku tfeba i na modni prehlidku nebo na
ples. Diky témto akcim jsem se moderatorsky vyskolila
a pak mi pomohla nahoda. Stét pred kamerou byl m(j
velky sen, ale nikdy jsem nevéfrila, ze se mi miize spnit.
Na jedné akci si mé& véimli z Ceské televize a pozvali
mé na kamerové zkousky.Vyslo to a od letosniho
Unora tak trikrat nebo Ctyrikrat mésiéné moderuiji
porad Dobré rano. Zacinala jsem s redaktorem CT
Petrem Malym a ted mém dokonce partnery dva, coz
je v televizi povoleno - herce Martina Slamu, ktery
je zndmy napiiklad z Cetnickych humoresek, a také
moderatora Jiffho Formanka.

Jako lékarka pecujete o nejmensi pacienty
- 0 novorozence. Je to péknd prdce?

Je to Uzasna prace. PGvodné jsem chtéla délat
spis dospélou intenzivni pédi, tfeba ARO, ale nakonec
mé osud zaval na novorozenecké oddélent a jsem za
to vdécna. Pracuji na jednotce intenzivni péce, kde se
stardme o ohroZené ¢i nedonosené déti z celého kraje,
pro ktery jsme jedinym perinatologickym centrem.
Je to fantasticky pocit, kdyZ se ndm podaf zachranit
dité, které mélo pfi porodu 600 gramt a rodice nam
ho pak treba po roce privedou ukdzat a prinesou
narozeninovy dort.Jsou ale i smutné okamziky, kdy
se dité zachranit nepodari, to se vétsinou neubranim
slzam a klidné ti dny s nikym nemluvim. Nastéstf se
to nestdva casto.Mame velmi dobré vysledky a vétsinu
déti zachranime.

R ozhovor

Jak zvidddte pri prdci lékarky jesté moderovat
v televizi a v rddiu?

Ja zastadvam nézor, Ze kdyz se chce, viechno
jde. Navic pred nedavnem rozebirala m{j horoskop
jistd panf astrolozka a podle ascendentt a dalSich
ukazatell zjistila, ze mam sklony k workoholismu, a asi
na tom néco bude. Ale vazné - skloubit medicinu
a televizi je nékdy pékny ofiSek. Na oddéleni je
nas vcetné primare devét Iékarl, takze nékdy je to
s planovanim sluzeb trochu slozitéjsi. Ale mam tzasné
kolegy a velmi tolerantni vedent a vsichni se mi snazf
maximalné pomahat a vychdzet vstric. J& jim viem
za 1o, co pro mé délaji, opravdové a uprimné dékuiji.
Vazim si toho, bez nich by to urcité neslo.

Prdci v nemocnici tedy berete jako povoldni
a moderovdni jako konicek?

Urcité ano. Obé cinnosti jsou hodné
adrenalinové, ale vZdycky si Fikam, Ze v televizi prece
jen nejde o Zivot, kdeZto v medicin€ dost ¢asto ano.
Moderovani je pro mé odpocinek od lékarskych
starosti a dokonala prevence proti syndromu vyhoreni.
Navic mam diky tomu, Ze se ve studiu setkdm s fadou
zajimavych lidi, moznost alespor nahlédnout do
oblasti, na které mi p¥i praci nezbyva moc Casu.

Jak na to, Ze se objevujete na obrazovce,
reaguji kolegové nebo rodice vasich malych
pacientii?

Kolegové si ze meé obcas v dobrém délaji legraci.
Zpocatku nékteré sestficky a |ékari z porodnice
nevédéli, Ze jsem to j4, a mysleli si, Ze v televizi
moderuje moje jednovajecné dvojce. A ja je pfi
tom rdda nechdvala. Rodice déti, o které se stardme,
mé vétsinou v televizi objevi az po navratu domd.
Starali jsme se tu napriklad asi dva mésice o jednoho
predcasné narozeného chlapecka a jeho rodice mi
nedavno napsali, Ze mi pokazdé pri vysilani Dobrého

rana do televize spole¢né mavaji.To mé vzdycky moc
pOtEs|.




Prevence

Preventivni
vysetreni prsu

bez c¢ekani

Nejmodernéjsi
pIné digitalizovanou
technologii pro vysetieni
Zenského prsu zacali v letosnim roce
vyuZivat lékari Radiologické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc. Jeji hlavni vyhodou je
vyrazné snizeni ddvky rentgenového zdreni
a také zkrdceni vysetrovaci doby témér na
polovinu.,,Spolu se zavedenim dvousménného
provozu to pro Zeny, které se rozhodnou toto
dilezZité preventivni vySetfeni podstoupit,
prindsi obrovskou vyhodu. Mohou se totiz
objedndvat prakticky on-line,” uved| primdr
kliniky doc. MUDr. Martin Kécher, Ph.D.

Olomoucka nemocnice provadi preventivni
vySetieni uz od roku 2002, kdy byl v Ceské republice
zahdjen program vcasného zachytu karcinomu prsu.
Mamografické vy3etieni v olomoucké nemocnici
za rok podstoupf asi 12 000 Zen. Nemocnice do
modernizace mamografu investovala 3 miliony
korun z vlastnich zdrojl, dalSich 7 miliond ziskala
jako dotaci od ministerstva zdravotnictvi.

Podle doc. Martina Kéchera je pro pacienty
hlavni vyhodou modernizované technologie

vyrazné snizeni davky rentgenového zareni az
045 % a také vyssi kvalita zobrazeni,a tim i moznost
presnéji odhalit i velmi casna stadia rakoviny.
. Vyrazng se zkrétila vy3etiovaci doba, takze Iékar
ma vice ¢asu na samotného pacienta.Také uz neni
nutné snimkovani opakovat pro $patnou expozici,
protoZe zaznam Ize upravovat pifimo v pocitaci,”
popsal primar:

Uz v zavéru lofiského roku zavedla klinika
dvousménny provoz mamografu, od pondéli do
Ctvrtka se na ném tedy vy3eti‘uje i v odpolednich
hodindch.,,.Zdjem o preventivni vySetfeni neustdle
roste, proto jsme chtéli Zenam vyjit vstric a umoznit
jim vyZet¥ent i mimo jejich pracovni dobu. Cekac
doby jsou nyni minimaini, prakticky se Ize domluvit
na vysetrenf tfeba i na druhy den," dodal doc.
Martin Kécher. Mamograficky screening je pro
vcasné odhalenf rakoviny prsu velmi ddlezity,
podstatné se tak zvySuje nadéje na uzdraven.
Na toto onemocnéni roéné v Ceské republice
umird prres 2000 pacientek. Na olomoucke klinice
loni odhalili 183 novych pripadd rakoviny prsu.
Onemocnénim jsou ohroZeny predevsim Zeny po
&tyficitce. Zeny ve véku od 45 do 69 let majf kazdé
dva roky ndrok na bezplatné preventivni vySetrent
pomoc mamografu.
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Lateralni mamogram Zenského prsu
s tumorem.

Lateralni mamogram zdravého

Zenského prsu.

)

sledovani
kvality lécebné

péce

Lazné Darkov, které jsou mimo jiné
specialistou na rehabilitaci pacientd po zavaznych
operacich a ortopedickych zakrocich, a Spickovi
ortopedové z prednich tuzemskych klinik
predstavili v Karviné na jare letosniho roku
ojedinély projekt sledovani kvality péce o nemocné.
Spolecné s ortopedy lazné vypracovaly bodovaci
systém, ktery umoziuje sledovat kvalitu

a poskytne informace jak pacientm, ktef{ lécbu
podstupuji, tak zdravotnim pojistovnam, které lécbu
hradi,a v neposledni fadé Iékartim a rehabilitacnim
pracovnikdm v nemocnicich i v [aznich, ktef budou
schopni jesté 1épe hodnotit viastni efektivitu 1é¢by
a pripadné na vysledky méreni reagovat dalsi
optimalizacf jejiho nastaveni.

K tomuto kroku jsme pristoupili, fika generdlni
Feditel Lazni Darkov Petr Kacil;, protoZe kvalita
zdravotni péce v Laznich Darkov je dlouhodobé
jejich velmi silnou strankou a stala se jiZ tradicf. Na
vysledky lécby, které jsou dokladem poctivého
pristupu a tvrdé prace nasich zaméstnancd, jsme
patri¢né hrdi. Proto chceme kvalitu v Laznich
Darkov nadale umocriovat. To nas vedlo k tomu,
Ze jsme se pustili do tvorby systému, v némz
budeme schopni kvalitu lécebné péce prokazat
na tvrdych datech, kterd vychédzi z provedenych
méreni a nasledného hodnocent skére jednotlivych
pacientd. Kvalita Ié¢ebné péce pro nds znamena
to, jakym zplsobem se vysledek péce projevi na
nasledné kvalité Zivota pacienta. Nemérime tedy
to, jak déldme prdci, ale méfime jejf vysledek a na
jeho zakladé pak nase postupy nadale zlepSujeme.
Tim se nas systém list od nékterych zavedenych
renomovanych, bohuzel viak pseudokvalitativnich
systémd.

V praxi to vypada tak, Ze u pacienta, ktery
prijde do nemocnice k vyméné kycelniho nebo
kolenniho kloubu, zmérf |ékar; ktery provadi jeho
vstupni vy3etien(, parametry kvality jeho Zivota
ve vztahu k jeho onemocnéni. Konkrétné tedy
napr. miru bolesti, schopnost chlize do schodd,
vyuzivani verejné dopravy, zajisténi osobni hygieny
vlastnimi silami, vstavani ze Zidle a postele, ale také
laicky Feceno, na kolik stupridi je pacient schopen
nohu ohnout. Po nastupu do ldznf je skérovani
provedeno znovu a nakonec pii odchodu pacienta
z lazni. Chceme dosdhnout toho, aby byl pacient
posléze jesté minimalné jednou s odstupem casu
naskérovan u svého ortopeda.

Data jsou ukladana ve standardizované formé,
aby vysledky méreni byly co nejobjektivnéjsi. To
vede na jedné stran€ k tomu, Ze existuje prikazny
dlkaz o postupu a vysledku Ié¢by, a na druhé
stran€ se timto zplsobem zachycuji odchylky od
nejlepsi praxe ¢i nejdokonalejstho postupu, coz je

cennym zdrojem informaci pro lékare i stfedni

léCebné péce o pacienta po celou dobu e"’ -r_j zdravotnicky persondl.
lécebného procesu.Tedy od jeho vstupu & = . .
do nemocnice k planovanému vykonu : 'i Jiz dnes vidime na datech, kterd

jsme doposud poridili, jak velky vyznam

az po odchod z l4zni.V tomto sméru je ;
= ma napr: v¢asnost Iécebné rehabilitacni

tento systém v Ceské republice unikatni
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péce po provedeném operacnim vykonu. Souvisi
to s programem primého prekladu pacienta z lizka
v nemocnici na ltzko v [4znich, ktery je u nds velmi
dobi'e zaveden a funguje ku prospéchu pacientd
a celého zdravotniho systému. Je velky rozdil, zda
knam pacient pfijde primo po provedeném vykonu,
nasi rehabilitacni pracovnici se mu mohou okamzité
vénovat a nastavit mu optimalni rehabilitacni péci,
anebo zda prijde napt: s odstupem 2 mésicl, kdy
Cekd doma na lazn& a maximaln& dochdzf k néjaké
ambulantnf rehabilitaci. Tim, Ze se pacientim
vénujeme okamZité, jim usetfime spoustu bolesti
a dalSich neprilemnosti. Nemusi uzivat dlouhodobé
tolik lékd, které vzdycky néjak zatézuji pacientlv
organismus, a zkréti se jim pobyt na nemocenské,
coz v dnesni dobé hlavn& u mladsich ro¢nikd
md pomeérné velky vyznam jak z ekonomického
pohledu, tak i z pohledu ndvratu téchto lidi do
normalniho Zivota.

Vlastni léCebna péce v Laznich Darkov je
navic umocnéna jédobromovou vodou, kterou
Cerpame z tretihornich podzemnich zdroji do
naseho nového moderniho bazénového centra.
Plsobeni této Ié¢ebné vody ma vysoce pozitivni
ucinky jak na pohybovy aparét, tak i napt: na stitnou
Zlazu, protoZe jod z bazénu sublimuje do vzduchu
a pacienti ho dostavaji do téla i timto zpUsobem.

Shrnuto - nasi dlouhodobou vizi je

lécit pacienty v Idzeriském prostiedi, ale
na kvalitativni drovni odbornych lécebnych
ustava.

Ldazné Darkov jsou, i diky zminéné
vazbé na 3pickova klinickd pracovisté, jednim
z nejuznavanéjsich rehabilitacnich center pro
pacienty po tézkych Urazech a operacich
pohybového apardtu i pro nemocné po cévnich
a mozkovych prihodach.V ramci projektu
vcasné rehabilitacni péce lazné spolupracuji se
Spickovymi neurology a ortopedy rady nemocnic
v CR.Rotné se v darkovskych [aznich vystiida okolo
I3 tisic klientd.




Alzbétka,

Alzibéta prisla na svét ve 27. tydnu téhotenstvi jako krajné
nedonosené dité, presné o tfi mésice drive pred pldnovanym
terminem. Jeji tehdy 35letd maminka MUDr. Marie Belejovd
z Olomouce si na ten den vzpomind uplné presné:,,Do nemocnice
jsem $la na béZnou kontrolu. Naméili mi ale hodné vysoky tlak
s hodnotami 150/100, takie si mé tam hned nechali. Pokud md
nastdvajici matka tak vysoky tlak, hrozi jesté nenarozenému
miminku velké nebezpeci.Tlak se mi ani po poddni Iékii nesniZil,
a proto jsem musela ndsledujici den urgentné na sdl, kde mi
provedli cisaFsky Fez.”

,Pani Marie i jeji manZel méli opravnéné velky strach, protoZe uz dvakrat
v minulosti o jest& nenarozené dit& prisli, jednou spontanné a jednou po umélém
oplodnéni. Lékari Marii zjistili poruchu krevni sraZlivosti. ManZzelé v3ak vérili, ze
se umélé oplodnéni uz s pomoct ékd na fedéni krve podruhé podar., Behem
téhotenstvi jsem neméla celkem Zadné potize, i kdyZ jsem védéla o své diagnoze
a dalsich moznych komplikacich. Bala jsem se i preeklampsie (sklon k vysokému
tlaku), ktera téhotenstvi vzdy zkomplikuje. Do toho dne byl krevni tlak v poradku
a doprovodné priznaky jako otoky kotnikl ani bolesti hlavy nebo zavraté jsem
neméla. Par dnd pred kontrolou jsem se ale nemohla zbavit divného tusent, ze

s miminkem nenf néco v porddku,” svéfuje se Marie.

Tri dlouhé meésice
v hemochici

Malinka Alzbétka byla silné nedonosené miminko, sama nemohla ani
oteviit ocka, hned po porodu musela na specialni jednotku intenzivni péce.
Vézila pouhych 700 gramd., Museli jsme udrZovat vechny Zivotni funkce, hlidat
okyslicovani mozku a kontrolovat srdicko. Trpé€la velkymi ztratami tepla a tekutin.
Dodavali jsme ji hodné tekutin a vyZivu nitroziln€. A pozdéji nekolikrat denné
zavadéli sondu do Zaludku, abychom ji mohli dévat materské mléko," fikd primar
Lumir Kantor z Novorozeneckého oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc.
,Méla vykyvy krevniho tlaku, dostala nékolik transfuzi, prodélala t€zkou  infekdi,
skoro musela na operaci stev a dlouho ji musel pri dychani pomahat pristroj,”
li€f maminka.

Alzbétka Belejova je dnes zdravé dité.

Zpivala jsem ji
do inkubdtoru

Za Alzbétkou chodili s manZelem kazdy den., Nastésti se mi zacalo tvorit
mléko, které dcerka dostavala sondic¢kou po kapickach. U inkubétoru jsem
travila dlouhé chvile, s malickou si povidala, dotykala se ji a také ji zpivala. Po
nekonecnych 56 dnech mohla byt prelozend na pokoj intermedidlni péce, kde

pecuji o déti, které uz na tom nejsou tak zle."
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Velkou oporou

ji byl cely tym

Marie vzpoming, jak moc pro ni byla dleZita obrovska podpora, kterou citila

od celého tymu na novorozeneckém oddéleni., Kolektivu ékart a sester pod
vedenim pana primére jsme nesmirné vdéeni. Obdivuji jejich (Zasnou obétavost
a profesionalitu,” Fika Marie, podle niz je prace zvI&sté na novorozenecké JIP
navic pod neustdlym ,, dohledem*¢asto zoufalych rodi¢l extrémné stresujici.
,Zpétné musim velmi ocenit také podporu mé oseti'ujici gynekolozky doc.
Ivany Oborné z Centra asistované reprodukce FNOL, kterd mé bedlivé hlidala

po dobu téhotenstvi a dcerce pomohla na svét. Na viechny otdzky mi vsichni
trp€livé odpovidali nejen b&hem AlZbétina pobytu v nemocnici,ale také kdykoliv

po propusténi domd," dodava.

Krdsné
se chytla
prsu

PrestoZe dostavala Alzbéta
materské mléko nejprve
sondickou po kapickach a pozdeji
se naucila sat z lahvicky, nakonec
zvlddla i kojeni piimo z matcina
prsu. ,,Borfim tim myty, Ze ditg,
které nenf od pocatku kojeno, se
uz z prsu pit nenaucf. Jsme dlikazem toho, Ze i po ¢tyrech mésicich se tak maly
¢lovicek dokdze k prsu prisat,” potvrzuje s Usmévem maminka.

Alzbéta neméla
vyhrdno

,Kdyz nés poustéli po tfech mésicich domd, byli jsme vybaveni dlouhym
seznamem pokynU. Museli jsme zacit navstévovat specidini poradny, protoze
Alzbétka potirebovala zvIastni péci. U miminek, kterd musf byt dlouho napojena
na kyslik, existuje podezieni na dysplazii (3patny vyvoj) plic, a proto byla dcerka
sledovand v plicni poradné. Vysoké davky kysliku jsou nebezpecné pro ocni sftnici,
a proto jsme chodili i k o¢nim specialistim.Také jsme museli nékolikrat

zajft i do hematologické a chirurgické ambulance. Jeji spravny vyvoj ,-
kontrolovali zvla$té v poradné pro rizikové déti a v neurologické 1

poradné. Rok a pll jsme intenzivné Ctyrikrat denné cvicili podle
Vojtovy metody. Je to hodné nadrocné hlavné na psychiku matky,
protoZe musi s ditétem cvicit velmi ¢asto a pifi tom protahovat télo
v nucenych nepfirozenych polohach.To se samozrejmé Alzb&té

nelibilo a intenzivné se branila, plakala. Méli jsme vsak obrovskeé stésti - od

propusténi kromé rehabilitace Alzb&ta musela uZivat jen Zelezo a vitaminy.”

Neustadlé sledovani
miminka bylo ndrocné

Alzbéta byla stéle pod drobnohledem obou rodict. ,,Porad jsme
s manzelem sledovali a kontrolovali nase détatko. Obzvlast jsme se
soustredili na dychaci funkce, protoze Alzbéta méla nepravidelné
dychani. Ale vSechno se to vyplatilo. Dnes ma jen pupickovou
kylu, kterou jsme diky cvi¢eni podle Vojtovy metody minimalizovali

z plivodnich ¢ty centimetrl na pouhych deset milimetrl.Je to jen kozni
kosmeticky defekt, ktery ji moZna nechdme casem chirurgicky odstranit,"

dodava stastna Marie.
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K 4 Zitra to mies it &
ampan oy L‘-J =

FaRChrani oL

ukazuje,
komu je urcena

krev darcu

Ve kterych pFipadech je nutné pouZit transfuzi? Komu
je urcena darovand krev? Na tyto otdzky se snaZi odpovédét
ojedinéld kampan ,,Daruj krev jesté dnes®, kterou Fakultni
nemocnice Olomouc zahdjila letos v bFeznu. Jejim cilem je oslovit
a ziskat nové ddrce krve. Na konkrétnich pfikladech diagnéz
a osobnich pribéht pacienti vefejnosti ukazuje, kolik krve je

zapotiebi pfi Iécbé a zdchrané Zivotid v nemocnici.

Olomoucké transfuzni oddélent
ma v soucasné dobé v registru
necelych osm tisic ddrcd a stale jich
ubyva. Kampari ma pomoci rozsirit
rady darcl a oslovit zejména mladé lidi.
Patronem kampané se stal byvaly cesky
hokejovy reprezentant a Sumpersky
rodak Jifi Dopita (na snimku vlevo
nahore pri zahdjenf kampané). Ten
také v dubnu sam priSel darovat krev
a prived| s sebou dvacet hokejistd
z olomouckého prvoligového muzstva
(snimek vpravo nahore).V Cervnu pak

kampai olomoucké nemocnice podporily také modelky v ¢ele s Ceskou vicemiss 2007 Evou Ceresiiakovou (na snimku vpravo dole modelka Renata Kyrové a vicemis
Eva Ceresfiakova). V fjnu pifisli hromadné darovat krev profesionalové z Hasi¢ského zichranného sboru Olomouckého kraje (snimek vievo dole).

Kampan je zatim Uspésna. Za
prvniho pal roku od zahdjenf kampang
uZ prislo darovat krev 4212 dérc(,
tedy o 300 vice, nez za stejné obdobf
predchoztho roku.Takrka o 15% také
narostl pocet prvodarcl, od pocatku
dubna do konce zafi jich prfislo bezméala
550. Kampari také poméhd vratit
k darcovstvi lidi, ktefi nebyli u odbéru
ti'eba i nékolik let.
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Vydejte se

za historii

unikatni

olomouckeé

fortové pevnosti

Olomouckd pevnost je vyznamnou soucdsti historie mésta
a je také zajimavym tipem na vylet po okoli handcké metropole.
Jednou z nejvice dochovanych souddsti cisafského pevnostniho
systému, ktery byl v Olomouci budovdn ve druhé poloviné 19. stoleti,
je fort €islo XVII stojici na okraji Kfelova. Pevniistka byla neddvno
zpFistupnéna vefejnosti a je zapsdna jako nemovitd kulturni pamdtka
Ceské republiky. Jeji aredl je z krajského mésta dobie dostupny na
kole i pésky. Najdete v ném nejen stylovy hostinec Citadela, ale také
muzeum zamérené prdvé na pevnostni stavitelstvi a vojenskou historii
19. stoleti.

Vyznam Olomouce jako soucasti obranného systému tehdejsiho Rakouska-
Uherska vzrostl zejména v poloving |8. stoleti. Dédicka habsburského triinu
Marie Terezie tehdy prisla o velkou ¢ast Slezska a celé Kladsko a Olomouc se
ocitla nebezpecné blizko nové prusko-rakouské hranici. Z popudu cisafovny
pak v té dobé zacaly prace na posilovani obranného systému mésta.V poloviné
19. stoletf vypracoval tehdejs! Zenijni Feditel a virchni projektant olomoucké pevnosti

- [+} [+} (+]

Julius von Wurmb unikétni projekt vystavby fortového vénce, tedy systému
25 samostatnych pevnistek predsunutych 2-3 kilometry pred méstskou pevnost.
Podobny projekt byl u nés realizovan pouze v Terezin€. Forty byly budovany postupné
azdo roku 1871, nékteré jako permanentni,jiné pouze jako provizomi.Projekt nebyl
nikdy zcela dokoncen, strategicky vyznam fortové pevnosti zanikl dekretem Frantiska
Josefa |.z roku 1886, kterym byla olomouckd
pevnost zrudena. Pro zajimavost, v t€sném
sousedstvi aredlu Fakultni nemocnice
Olomouc se z této doby dochoval verejnosti
nepristupny fort Tabulovy vrch, ktery byl
jako permanentni fort vystavén uz v prvni
poloving 19.stolet!.

Habsburska fortova pevnost XVII
v sousedstvi Krelova je jednou z nejzachovalejsich staveb svého
druhu. Byla budovéna jako fort permanentniho charakteru mezilety 1850 a 1854
podle Wurmbova projektu. Aredl pevnlstky ma pétithelnikovy pidorys a celkovou
rozlohu pres 60 000 m? Hlavnim obrannym prvkem tohoto fortu je rozsahly zemni val,
ktery si m{iZete ve vétsi skupince prohlédnout pri komentované prohlidce s loucemi.
Po dvou ndjezdovych rampéch byla na val rozmist&na délostelecka vyzbrojV centru
fortu je pak takzvany hlavni reduit, ktery slouZil zejména k ubytovani posadky. Béhem
cisar'sko-krdlovskych manévrl v roce 1853 poctil stavenisté fortu XVII navstévou cisar
FrantiSek Josef I.a rusky car Mikulas. Navstévu panovnika pfipomind piskovcova Spaleta
sinicidlami FJ I.a dataci 853, ktera je umisténa na stropnici nad hlavnim schodistém
reduituV pozdé&jsich letech po zruseni meéstské pevnosti prakticky az do soucasnosti
slouZil kielovsky fort jako vojensky sklad.

Z Olomouce Ize na pevniistku v Krelové vyrazit nékolika cestami na kole i p&sky.
MuiZe se tak stat lakavym cilem prfiemné vyjizdky nebo vychdzky podzimni prirodou.
Od konetné zastavky tramvaji v méstské casti Olomouc-Neredin miZete vyrazit po
prijlemné asfattové cesté, kterd vybiha z nejvzdalenéjsiho rohu parkovisté u hibitova.
Povede vas priblizné ctyri kilometry mezi poli k Upatf névrsi,na némz je fort vybudovan,
kde pak prejde v dobre uslapanou polni cestu. Od pevnistky se vam pak otevie
krasny vwyhled na hanackou metropoli.Na kole Ize k pevnlistce dorazit i po silnci pres

Olomouc-Reptin a Kelov; kde je odbotka k fortu dobie vyznacena.

Obcerstvit se pak mizete pravé v piilemném prostredi hostince Citadela primo
v reduitu pevnUstky. Pravidelné se tu také konaji nejriznéjsi akce. Jejich program a dalst
informace o ki'elovském fortu najdete na www.forty.cz.

o o [+]
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Nemocnicni
lékarna

- nejnizsi doplatky
a vysokd

kvalita sluzeb

Lékdrna Fakultni nemocnice Olomouc je svym provozem
nejvétsi lékdrnou Olomouckého kraje. Md celkem sedm
odbornych pracovist, ¢imz se Fadi mezi nejvétsi specializované
lékdrny v Ceské republice. Lékdrna poskytuje kompletni
sluzby pro verejnost i pro kliniky olomoucké nemocnice
a jejich pacienty. Je situovdna v centru nemocni¢niho aredlu
naproti historickému vjezdu do nemocnice na I. P. Pavlové ulici.
Soucdsti Iékdrny je i detasované pracovisté v moderni budové
chirurgického monobloku, které slouZi jako vydejna vybranych

léciv.

Zajistime

i specidlni léCiva

Pro verejnost nemocnicni lékdrna zajistuje jak vydej léCiv na
recepty, tak i prodej volné prodejnych I€civ, doplrikll stravy, vybranych
zdravotnickych potreb i lé¢ebné kosmetiky. Kromé& béZnych Iéciv
dostupnych ve verejnych lékdrnach jsou pro pacienty k dispozici i [éciva
specialni.Jsou to predevsim méné obvykld Iéciva individuainé dovazend ze
zahranici, kterd jsou dostupna jen ve specializovanych lékarnach velkych
fakultnich nemocnic. Je-li nutné néktery 1ék objednat, Iékarna FNOL

garantuje pacientim dodani do 24 hodin.V urgentnich situacich zajistuje
expresni dodéni jeste tyz den.

Kontrolujeme
a sniZujeme doplatky

Samozrejmostf je, Ze veskerd 1éciva prochédzf dikladnou cenovou
kontrolou, jejimz piijemnym vysledkem jsou nejnizsi mozné doplatky.
Pacienti mohou v 1ékdrné pohodIng platit i kartou. K dispozici majf
profesiondlni tym Skolenych, atestovanych farmaceutt a farmaceutickych
asistentek spolecné s Odborem farmakoekonomiky a manazerem

lékarny.

Vyrabime takrka
na pockdni

Kromé pacientdm znamé oficiny, kde jsou vydavany Iéky, tvorf jadro
lékdrny Sest dllezitych oddélent, bez kterych si nelze predstavit provoz
- oddéleni kontroly 1éCiv, oddéleni pripravy léciv, oddéleni hromadné
vyrabénych Iéciv, oddélenf diagnostik, oddéleni pripravy sterilnich lékd
a oddéleni galeniky.V soucasné
dobé& mnoho lékdren odmita
pacientm pripravovat takzva-
né magistraliter léky, nemocnicn
lékdrna k nim ale nepatfi.
Diky tfem specializovanym
galenickym oddélenim
pripravuje lékarna FNOL
pacientdm masti, kapky,
sirupy, mazanf, cipky,
tobolky bez jakéhokoliv
omezenf, navic v nej-
kratSich moznych casech
(obvykle do 30 az

NEMMAGAZIN

/ é

60 minut). Pripravovany jsou takto i ndrocné Iékové formy jako Iéciva

aplikacf léciv. Monitoruje novinky v oblasti 1ékd a podili se na spravném
pro kojence, diagnostické injekéni pripravky, ocni kapky s cytostatiky provadéni klinickych studif u novych 1ékd. Nedilnou
aj. Pro ohrozené hospitalizované pacienty mohou nemocnic¢ni Iékarny soucasti bezpecného zachazeni s lécivy je odborny
vyrabét infuznf roztoky a specidlni nitroZilni vyzivu. Do konce letosniho dohled klinickych farmaceutd piimo na ldzkovych

roku bude pro Kliniky s onkologicky nemocnymi pacienty oddélenich nemocnice, kde pusobf jako garanti

a

k dispozici Spickové oddélenf pripravy cytostatickych léciv, a auditor.

nejmodern&jsi v CR, které pro nase pacienty zajistf pFipravu . &

l6iv té nejvy& kvality. o !‘/ Mezi pripravovanymi novinkami, které nasim pacientdm
zvysi komfort lékdrenské péce, bude prestavba a rozsirent

Nemocnic¢ni Iékarna FNOL je jedinad svého druhu = stavajici vydejny Iékd v budové monobloku nemocnice. Nové

u nds, ktera provadi vlastni lisovani tablet. Slozenf téchto bude k dispozici i vydejna zdravotnickych prostredkd, ve které si
tablet vzdy vychazi z individudinich potreb pacientd a nelze je budou moci pacienti vybrat a na miste€ primo vyzkouset doporuceny

nalézt u Zadnych z komercné vyrabénych tablet. A to at uz se jednd zdravotnicky prostiedek ze Siroké nabidky.

0 zndmé a osvédcené tablety magnesia s pyridoxinem, kompozitni smés

na rozpousténi ledvinovych kamend nebo antiastmatické tablety.
e -
Nabizime LEKARNA
O d l e 0 FAKULTNE NEMOCHICE OLOMOLIC
P je pro verejnost oteviena v pracovni dny od 7.30 do
K dalim &innostem nemocniéni Iékarny patfi zajiétovani a dodavant 16.00 hodin.Vydejna léld je oteviena v pracovni dny
léCiv pro jednotliva zdravotnickd pracovisté nemocnice véetné infuzi, ?d]'w do 15.30.Telefonicky kontakt oddéleni vydeje
dezinfek&nich roztokti a diagnostik. Pro Kliniky i veFejnost lékérna 1€kl je 588 444 383.
. L, i . ) L. Na vasi navitévu se tésime. Kolektiv Iékarny FNOL
poskytuje informacni a poradensky servis. Sleduje a upozortiuje na
zavazné nezadouci Ucinky, na rizika spojend s nevhodnym uzivanim nebo
PODZIM 2008 /7



N a cestdch

Nemoc berou

- jako
e s soucdast
Zivota

Plastickd chirurgie je v sou¢asném zdpadnim svété casto povazovana

za synonymum pro medicinské odvétvi, které clovéku umoZiiuje upravit
jeho vzhled podle viastnich predstav. Lékari se ale v tomto oboru
z velké &asti vénuji také odstranovani nasledkd tézkych Urazd

a onemocnént.,,Kontrast mezi hodnotovymi Zebricky zapadni
civilizace a zemi tretiho svéta si pri pohledu na valkou zmrzaceného

clovéka uvédomite velice ostre," Fikd plasticky chirurg MUDr:
Martin Molitor; Ph.D. z Fakultm nemocnice Olomouc. Letos
v srpnu stravil ¢trnact dni v Africe, kam odjel jesté s dalsimi dvéma
kolegy z olomoucké nemocnice v rdmci projektu na pomoc

obyvatellim postizenym obcanskou valkou v Sierra Leone.

Vélka v zemi, kterd lezi na zapadé rovnikové Afriky mezi

Libérii a Guineou, trvala 12 let a skoncila v roce 2002. ZUstaly po

nitisice zmrzacenych lidi.Mezi organizace, které se snazi pomoci

obyvatellm Sierra Leone, patii i italska nadace Fondazione

Don Carlo Gnocchi ve spolupraci se Sierra Leonskou viddou

a ministerstvem zahranicf Italie a pravé do projektu této nadace se olomouct

zdravotnici zapojili., Tamni obcanska vélka byla bez jakychkoliv pravidel. Povstalci

se spiS nez na dobyvani Uzemi soustredili na terorizovani obyvatelstva.Vtrhli do

vesnice, a pokud obyvatele rovnou nezabili, tak alespori znasilnili Zeny a muzim

i détem mrzaili ruce, aby je zastrasili a vyradili z boje.Vysledkem je kolem péti

tisic ¢astecnych ¢i Uplnych amputacf ruky. A pravé tyto lidi se projekt italské
nadace snazi vratit zpét do Zivota," popisuje olomoucky Iékar:

Olomoucky odbornik na rekonstrukci ruky byl ped nékolika lety na ro¢nim
védeckém pobytu v Austrdlii, kde se zabyval problematikou transplantace ruky.
Tam se seznédmil s prezidentem italské spolecnosti chirurgie ruky profesorem
Marco Lanzettou, ktery jej prizval ke spolupraci na projektu v Sierra Leone.
,Rodina samozejmé obavy méla a nebylo lehké sestavit tym, se kterym jsem mél
do Afriky vyrazit," priznava Martin Molitor. Nakonec ziskal anesteziologa MUDr.
Hynka Fialu z Kliniky anesteziologie a resuscitace FNOL a také instrumentarku

Olomoucky plasticky chirurg Martin Molitor

s jednim z pacienta.

Leonu Zittovou z viastntho Oddélent plastické a estetické chirurgie FNOL.
,Sest let po vélce se Zivot v Sierra Leone stale naprosto vymyka viemu, co si
dokaze stredoevropan predstavit. Tamnim lidem chybf nezavadna tekouci voda,
kanalizace, elektrina, nefunguje zdravotnictvi, posta, hromadnd doprava, prosté
nic z vydobytkd civilizace. Presto je krasné, jak se mistnf lidé dokézali prizplsobit
a radujf se z toho mala, co maji. Na ulici neuvidite tolik otrdvenych, ustvanych
a stresovanych tvar jako u nés," lici své zkusenosti MUDr. Hynek Fiala

V Sierra Leone se olomoucky tym béhem ¢trnactidenniho pobytu zaméfil
na rekonstrukee Castecné amputovanych nebo jinak zmrzacenych a nemocnych
rukou.,,Méli jsme k dispozici celé jedno kifdlo nemocnice, které tam bylo v rdmci
projektu vybudovano. St¥idave tam od letosniho ledna, kdy byl projekt zahdjen,
vyjizd&ji tymy z ttalie, Spanélska & Polska. Nemohlijsme ale operovat vice pacientd,
nez jednoho denné. Sice jsme pracovali ve zdéné budové, ale v takika valecnych
podminkach, kdy si viechno véetné Uklidu a pripravy operacniho salu musite

Takto vypada budova nemocnice v Makeni.
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zajistit sami. Navic
jsme fesili komplexni
pripady, operace
trvaly kolem péti
hodin. Velice jsem
si vaZil soudrznosti
a pracovitosti
celého tymu za
takto narocnych
okolnosti," li¢i
lékal. Pacienti
podle jeho slov prichazeli se zranénimi deset
i vice let starymi., Nikomu nemdzeme vrétit sto procent funkénosti jeho ruky,ale
Castecné obnovit hybnost umime. Jednim z typickych prikladd byl pétadvacetilety
mladik, kterému povstalci v patnacti letech usekli jednu ruku v zapésti a pres
druhou mu udélali hluboky fez tak, Ze nemohl hybat prsty. Amputovanou ruku
mu vrtit nelze, ale na té druhé jsme mu zrekonstruovali Slachy a nervy,a pokud
vie dobr'e dopadne, pak by mél po rehabilitaci prsty opét hybat,” popsal Martin
Molitor:

RovnéZ anestézie v podminkach rovnikové Afriky se podle Hynka Fialy
blizi valecné medicin€., Bezpecnost moderni anestezie je zaloZzena na pouzivani
vyspélé techniky k jejimu podéavani a monitorovani Zivotnich funkci nemocného
béhem i po operacnim vykonu. Stotisicové mésto Makeni, kde jsme pracovali,
nent elektrifikovano.Veskera energie pro projekt byla vyrdbéna generdtorem.
Pres noc se vypinal a svitilo se petrolejkou. Operacni sal byl sice vybaven
anesteziologickym pristrojem, ale nebyl dostupny stlaceny kyslik, bez kterého
pristroj neni funként. Stejné jako operacni postupy se témto podminkam musela
prizplsobit i technika anestezie," dodava Iékar:

Ve Fakultni nemocnici Olomouc se plasticti chirurgové s podobnymi typy
operaci setkdvajf také. ,Nas obor nestoji na estetické chirurgii, Gpravy prsG ¢i
jinych asti téla tvorf na naSem oddglent priblizné tricet procent viech vykond.
DalSich sedmdesat procent jsou operace Ié¢ebné nebo rekonstrukéni. Pokud
mluvime o chirurgii ruky, vétsinou jde o nasledky Urazu,at uz bezprostredné po
ném nebo s delSim ¢asovym odstupem. Samoziejmé jsem se nesetkal s takovou
koncentraci t&Zce postizenych rukou na jednom misté, jako v Sierra Leone.
Nicméné stejné nebo podobné pripady fesime i u nds, a to v podstaté denné.
Obrovskou vyhodou vsak je, Ze si v naSich podminkach mdzeme dovolit mnohem
komplikovanéjs vykony, jako je tfeba prenos prstu z nohy na ruku, ifka
chirurg. BEhem svého kratkého pobytu v Africe si podle svych slov uvédomoval
podstatny rozdil mezi nasim vnimanim svéta a Zivotem tamnich obyvatel.,,U nas
je vytéstiovéna osobni zodpovédnost za viastn stav. Clovék, jemuz chybi bohatstvi,
Uspéch nebo zdravi - to vie je z nepochopitelnych divodd povazovano za normu
- hledd vinika, ktery miiZe za jeho problémy.Tamni lidé ale chudobu, nemoc a smrt
nevnimaji jako postizeni, trest nebo néci vinu, ale zcela spravné jako soucast Zivota.
Ziji vice v kontaktu
s prirodou, jsou
skromnéjsi a spo-

N

kojenéjsi," dodava
Martin Molitor.
Oba olomoucti
lékari by se
v pristim roce
chtéli do Sierra
Leone vratit
alespon na
mésic.

Olomoucti zdravotnici s pacienty a personalem nemocnice v Makeni.Vlevo nahofe Hynek Fiala a Martin Molitor, vpravo dole Leona Zittova.
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 prispiva ke spravnému )
traveni a vyprazdnovani =

- zéruka Zivych bakterii
po celou dobu pouzitelnosti

proenzi3

Herec Petr Kostka rika:
“Na tom, Ze jsem
stale v pohybu

a naplno pracuji,
ma velkou zasluhu
Proenzi.”

Jak jste na tom
S klouby vy*?

Vypadly vase klouby z rytmu?
NemUiZete vyrazit na kole s prateli a stézi
vyjdete do schodd?

Ubytek fyzickych sil a mensi ohebnost a pruznost kloubd ke stamu-
tf patifi. Pfesto, nebo pravé proto, je dlleZité vénovat péci o klouby
Vetsi pozornost neZ v miadi. V lidském téle je vice neZ 180 kostf
spojeno kloubem. Aby nds bolest kloubd nevyradila z kazdodennf
¢innosti, je tfeba jim vénovat dostatek pohybu, dobrou Zivotospra-

vu a kvalitnf kloubnf vyZivu.

Proenzi 3 obsahuje kombinaci 3 ucinnych latek,
které vase klouby potrebuiji - glukosamin, chondroitin
a Unique MSM. Proenzi 3 poskytuje profesionalni péci
a ochranu namahanym kloubdm.

Prispiva

k ochrané

a wzivé kloubl
a patere.

Pomaha je
udrZovat
v dobré kondici.

Pro¢ Proenzi?
Pohyb bez bolesti!

Bezplatnd infolinka: 800 900 776
Www.proenzi.cz
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