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Po operaci oka
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Vazeni ¢tenari,

urcité i vas prijemny jarni vzduch, teplejsi pocasi a prvni slunecni
paprsky nabijeji po zimé energii a optimismem. Dobra nalada
apozitivni myslenky jsou i v dnesni moderni mediciné povazova-
ny za jeden z velmi dulezitych predpokladi pro udrzeni si dobré-
ho zdravi nebo pro uspésné prekondani zdravotnich obtizi, které
cas od ¢asu kazdého z nds potrapi. Nakonec celd fada znamych
citattt hovoii o optimismu jako o klici k lidskému zdravi. Ja si
v této souvislosti vypuij¢im slova anglického spisovatele prelomu
18.a 19. stoleti George Gordona Byrona: ,Bud vzdy vesely — to je
nejlepsi medicina’” Pral bych si, aby k vasi dobré naladé a k brzké-
mu uzdraveni prispélo také toto jarni ¢islo naseho nemocnic¢niho
magazinu, které prave drzite v rukou.

Fakultni nemocnice Olomouc ma s nadchazejicim jarem urcité
davod k optimismu. V lonském roce se nam totiz opét podari-
lo udrzet nasi ekonomiku v kladnych ¢islech a diky dosazenému
hospodarskému vysledku jsme se tak definitivné zaradili k nej-
Gspesnéjsim mezi jedendcti fakultnimi nemocnicemi v Ceské
republice. Dobrou zpravou tak urcité je, ze jsme za poslednich
sest let smazali ztratu vice nez ¢tyfi sta miliont korun z predcho-
zich obdobi a nyni jsme zcela bez dluhti. Mohu tedy s potésenim
konstatovat, ze olomoucka fakultni nemocnice je ekonomicky
zdravd, coz je nejlepsi predpoklad pro nase hlavni poslani — lécit
a pomahat navracet zdravi nasim pacientim.

Preji vam krasné jaro.
Roman Havlik,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc

Kladny hospodaisky vysledek v obdobi 2008-2013
v milionech K¢
(celkem 421 miliont K¢ - vyuzito k definitivnimu oddluZzeni FNOL)
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AKTUALITY

Krystof pomohl a zahral
nemocnym détem

V soucasnosti jedna z nejpopuldrnéjsich
¢eskych hudebnich skupin, kapela Krystof,
predala v poloviné tinora na Détské klinice
Fakultni nemocnice Olomouc $ek na pul
milionu korun. Slo o ¢dst vytézku z pod-
zimni charitativni akce na pomoc détem
s onkologickymi onemocnénimi, ktera vy-
nesla celkem tfi miliony korun. Skupina se

rozhodla penize od svych fanousku rozde-
lit mezi $est nemocnic v Ceské republice.
Détem na hematoonkologickém oddéleni
olomoucké nemocnice, kde se lé¢i mali
pacienti s onkologickymi onemocnéni-
mi krve a krvetvorby, pak Krystof zahrali
akusticky skoro hodinovy komorni kon-
cert. Zpévék a frontman kapely Richard
Krajco také ochotné navstivil na jednot-
livych pokojich i ty déti, které musely byt
kvuli zdravotnimu stavu v izolaci. Finan¢ni
dar klinika vyuzije k ndkupu vybaveni pro
lécbu tézce nemocnych deti.

Loni se narodilo nejvice
déti za tficet let

V lonském roce se v porodnici Fakultni
nemocnice Olomouc narodilo 2212 déti,
coz je nejvice od roku 1983. ,Roli v tom
hraje urcité fakt, ze si budouci maminky

stile castéji vybiraji pravé nase centrum,
protoze jsou s nasi péci spokojeny, coz nas
samoziejmé velmi tési. Je to pro nas do-
klad, Zze poskytujeme vysoce kvalitni péci,
a to nejen u rizikovych porodd, ale samo-
ziejme také u téch béznych, které jsou bez
komplikaci,” uvedl doc. MUDr. Martin
Prochézka, Ph.D., vedouci lékar Perinato-
logického centra Porodnicko-gynekolo-
gické kliniky FN Olomouc. Uz sedmy rok
v tadé tak pocet novorozencd v nejvétsi
porodnici na stfedni Moravé neklesl pod
hranici dvou tisic. Porodnice FN Olomouc
je perinatologickym centrem, pravé sem
jsou soustredény nejrizikovéjsi porody
z celého Olomouckého kraje.

VSechny laboratore
ziskaly znamku kvality
Veskeré laboratorni provozy ve Fakultni
nemocnici Olomouc jsou akreditované
a ziskaly v ramci pravidelného externiho
hodnoceni kvality osvédceni, které zaru-
cuje vysokou kvalitu vysetieni provade-
nych ve véech nemocnicnich laboratorich.
Je to dobra zprava jak pro externi zadava-
tele vysetieni, tak predevsim pro pacienty,
kteii se lé¢i v olomoucké nemocnici. Léka-
fi totiz pfi spravném stanoveni diagnozy
a nastaveni lécby pracuji prave s vysledky
vyhodnocenymi v téchto laboratornich
provozech. Ziskanim a udrzenim akredi-
tace laboratore potvrzuji nejen svou vyso-
kou odbornou zptsobilost, ale i to, ze vy-
sledky jejich prace jsou v poradku a trvale
spolehlivé. Proces akreditace predstavuje
vyrazny tlak na neustalé zvysovani jakosti
poskytovanych sluzeb, na rtst dovednosti
persondlu a na zajisténi lepsi technické vy-
bavenosti takto akreditovanych subjektt.

Foto: archiv FNOL

Nemocnice poradala

XV. reprezentacni ples
Hlavni hvézdou letosniho XV. Reprezen-
tacniho plesu Fakultni nemocnice Olo-
mouc byla slovenska skupina No Name.
Jeji vystoupeni pattilo k vrcholtim slavnost-
niho vecera, ktery probihal na konci unora
v prostorich olomouckého NH Hotelu.
Program nabidl mimo jiné také zajimavé
mouckého sdruzeni Balet Globa a také
produkce nékterych dalsich umélcu, kteri
predloni reprezentovali Ceskou republiku
na mezinarodni soutézi WCOPA (Svétovy
$ampiondt performativniho uméni) v ame-
rickém Los Angeles. Pravé nemocnicni
ples patii tradicné mezi nejvyhledavanéjsi
akce olomoucké plesové sezony. Letos pii-
lakal na 700 hostt a vstupenky byly vypro-
dany béhem pouhych dvou dnt.

Urologicka klinika

je v Olomouci pul stoleti
Pal stoleti od zalozeni Urologické kliniky
si na zac¢dtku letosniho tnora pripomnéla
Fakultni nemocnice Olomouc a Lékarska
fakulta Univerzity Palackého. Klinika patri
mezi vyznamna ceskd centra, ve kterych
je poskytovana spickovd chirurgicka péce
dospelym i détskym pacientium zejména
s onemocnénim ledvin, prostaty, mocové-
ho méchyre a dalsich ¢asti urogenitalniho
traktu. Zkusenosti olomouckych urologtt
ukazuji, ze jen za poslednich patnact let
v jejich oboru velmi vyznamné vzrostl po-
¢et onkologickych diagnoz. Loni napriklad
odstranili nador prostaty a nador ledviny
bezmala ¢tyfem stovkdm pacientd, coz
je v porovnani s rokem 2000 pétinasobny
nartst poctu téchto operaci. Klinika ma
velmi dobré diagnostické i lécebné vybave-
ni srovnatelné s prednimi svétovymi cent-
ry. Je soucasti olomouckého transplantac¢-
niho centra, podili se na transplanta¢nim
programu ledvin. Od roku 2009 jako jedno
z mala pracovist v Ceské republice dispo-
nuje robotickym systémem vyuzivanym
predevsim k radikalnimu odstranéni pro-
staty pro zhoubny nador.
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

Ma za sebou dveé
transplantace srdce,
Konecny se ale

1 tak chysta objet
Evropu na motorce

JiA

Foto: archiv Jifiho Kone¢ného

Pribéh Jifiho Konecného z Prostéjova by vydal na cely romdn. Je mu padesdt let a v jeho hrudi bije uz treti
srdce. Zni to neuvéritelné, ale je to tak. S nadsdzkou se o ném dd rict, Ze md deveét Zivoti jako kocka, Ctyrikrat
uz ho lékari vraceli zpdtky do Zivota. VdzZné zdravotni problémy, které mu zacaly uZ bezmdla pfed patndcti

v

srdce. Ale aby toho nebylo mdlo, jeho nové srdce vydrzZelo pét let a bylo nutné, aby loni na podzim absol-
voval transplantaci podruhé. Se svym tretim srdcem se po plilroce citi velmi dobre. Dokonce natolik, Ze se
rozhodl vyrazit na své milované motorce na dvandct tisic kilometri dlouhou cestu po Evropé. Chce dokdzat

sobé i okoli, Ze i s darovanym srdcem je mozZné plnohodnotné Zit, a ddt tak nadéji tém, ktefi na stejné ndroc-

nou operaci teprve cekaji.

Vsechno zacalo nékdy pred patnacti lety.
Jiti Konecny byl zivnostnik a podnikal
voboru prodeje a oprav stavebnia dopravni
techniky. Citil se mlady, plny sily aani ve snu
ho nenapadlo, ze by mohl mit néjaké zdra-
votni potize. ,Byl jsem hodné pracovne vy-
tizeny a jak uz to tak byva, pripadal jsem si
v té dobé asi nepostradatelny. Zivotospra-
vujsem moc neresil, takze néjaka kila navic
jsem urcité mél. Problémy jsem ale tehdy

Jiri Konecny se citi dobre, letos v dubnu chce vyrazit se svym kamarddem Ivo Svozilkem

(vlevo) na motorkdch po Evropé.

meél spise v osobnim Zivoté, protoze jsem
se pravé rozvadeél. Vsechno se to pak néjak
nascitalo, takze jsem se najednou ocitl ve
vrtulniku a zachrandii mé museli resusci-
tovat. Letecky mé prepravili do Fakultni
nemocnice Olomouc, kde mi lékaii dia-
gnostikovali silny infarkt,’ popisuje Jiri
Konec¢ny, kterému tehdy bylo teprve 36 let.
Lékari a zachranari museli o jeho zivot
doslova bojovat. Ctyiikrat mu poskytovali

Foto: archiv Jifiho Konecného

masaz srdce. V péci kardiologti olomouckeé
fakultni nemocnice byl potom nékolik tyd-
nu a za ¢tvrt roku se vrétil zpatky do béz-
ného zivota. Jenze neuplynulo ani deset let
aJiri Kone¢ny byl zpatky na urgentnim pri-
jmu v Olomouci. Dostal druhy infarkt a na
L. interni klinice - kardiologické ve FN Olo-
mouc stravil zhruba mésic. Bylo mu tehdy
45 let. ,Srdce mi ale uz nefungovalo tak,
jak by mélo. Mél jsem neustalé problémy
s krevnim tlakem, moje srdce pomaluy,
ale jisté dosluhovalo. A tak se olomoucti
lékari dohodli s brnénskym Centrem kar-
diovaskularni a transplantacni chirurgie
a prelozili mé tam. Skonc¢il jsem na umélé
podpore srde¢ni a zachranit mé mohla uz
jen transplantace. Byl jsem na tom tehdy
fyzicky, ale hlavné také psychicky hodné
$patn¢,’ vzpomina Jiti Konecny.

Opét mél ale stésti v nestésti, protoze uz za
necely mésic se pro néj nasel vhodny dar-
ce. Podstoupil transplantaci srdce a v br-
nénském centru stravil celkove témeér ctvrt
roku. ,Mél jsem opravdu velké stésti. Vzdyt
nekteri pacienti se svého darce ani nemu-
seji dockat a transplantace se treba nedozi-
ji. Ja jsem se dockal za par tydnu. Citil jsem
se pak ¢im dél 1épe a po navratu domi jsem
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

dokonce mohl zacit znovu pracovat,” vy-
pravi. Jenze osud tézce zkousenému muzi
po par letech prichystal dalsi neprijemné
prekvapeni. Jeho nové srdce nefungovalo
spravné. ,Zacal jsem mit pocity dusnosti
a lékari v Brn¢, kam jezdim na pravidelné
kontroly, zjistili, ze srdce neni spravné vyzi-
vované. To bylo loni na konci léta a ja skon-
¢il znovu v nemocnici, psychicky opét na
dné a ¢ekal jsem na druhou transplantaci,’
lici tezké chvile Jifi Konecny.

Rodina ho podporovala, partnerka za nim
chodila do nemocnice témér kazdy den.
,Fyzicky jsem na tom byl mnohem lépe
nez pred prvni transplantaci. Tehdy jsem
byl vlastné uplny lezak, podruhé jsem se
i pres veskeré problémy citil dobre. Trikrat
jsem utekl hrobnikovi z lopaty, ekl jsem si,
ze utecu i poctvrté, iika dnes uz s usme-
vem. A povedlo se i napoctvrté. Darce se
znovu nasel brzy, priblizné po mésici a pul,
takze loni v ffjnu mohl podstoupit druhou
transplantaci.

Za tii dny po operaci uz pry chodil a po
meésici z nemocnice odchazel domil
SVerim, ze tentokrat mi srdce vydrzi a ze
uz bude vsechno v poradku. Beru ho od
zacatku za svoje, nemél jsem zadny pro-
blém se s jeho prijetim psychicky vyrovnat.
Jezdim uz jen na kontroly a citim se oprav-
du dobie;” dodéva Jiti Konec¢ny. Je podle
svych slov velmi vdécny, ze dostal dvakrat
takovou sanci, a ma také velky respekt
a tictu k tomu, co dnes lékaii dokdzou. ,Zi-
vot pro mé rozhodné nekon¢i. Chei dokazat

presny opak. Na kontrolach potkavam po-
dobné nemocné lidi a rada z nich se se svy-
mi potizemi $patné vyrovnava. Chci jim dat
nadéji a dokazat, ze i po tak ndrocné lécbé
se da plnohodnotné zit," rikd odhodlané.

Pravé proto se také rozhodl, ze spole¢né
se svym kamarddem Ivo Svozilkem vyrazi
uz letos v poloviné dubna na motorkich
po Evropé. ,Lékaii mi doporucili fyzickou
aktivitu. Postupné se ted snazim zlepso-
vat kondici, abych naro¢nou cestu zvladl.
Motorka je mou zdlibou uz fadu let, jez-
dim na ni i na kontroly k lékari. Na nasi
cesté po Evropé mame v planu ujet kolem
tii az ctyr set kilometrtt denné, celkové

Foto: archiv Jifiho Kone¢ného

pak dvanact tisic kilometrd, které chceme
zvladnout za jeden mésic,” popisuje. Trasu
oba nadsenci planuji pres Rakousko, Italii,
Francii, Spanélsko, Portugalsko, Belgii,
Holandsko, Lucembursko a Némecko.
,Vsechno vybaveni si povezeme na mo-
torkach. Postupné shanime sponzory
a radi bychom pak také finan¢né podpo-
fili Komplexni kardiovaskularni centrum
Fakultni nemocnice Olomouc.

Akci jsme prizna¢né nazvali — JEDEME
DAL. Hlavni motivaci je dat nadéji lidem,
ktefi jsou po transplantaci srdce nebo na
ni ¢ekaji, Ze i po tak ndro¢né operaci je
mozné plnohodnotné zit," dodava Jiri
Konecny.

POHLEDEM ODBORNIKA

doc. MUDr. Martin Hutyra, Ph.D.,
lékar Komplexniho kardiovaskuldrniho
centra FN Olomouc

Jiri Konec¢ny prodélal dva infarkty, které
poskodily funkci levé srde¢ni komory
a zpusobily vyznamné poskozeni chlopni.
Po druhé srdec¢ni prihodé jsme jej tak na
L. interni kliniku — kardiologickou Fakult-
ni nemocnice Olomouc prijimali s tézkou
formou srdec¢niho selhani. Jeho stav se vel-
mi rychle zhorsoval, s podobné zavaznymi
pripady navic u takto mladych lidi se u nas
setkdvame priblizné jednou ro¢né. Uvazo-
vali jsme, zda provést operaci chlopenni
vady, kterou bychom na nasem pracovisti
samoziejmeé zvladli, nebo zda jeho stav sta-
bilizovat pomoci kratkodobé mechanické
srdecni podpory a pak jej predat k dalsi
lécbé a pripadné transplantaci na specia-

lizovana pracovisté v Praze nebo v Brne.
Konzultovali jsme tento pripad pravé s na-
s$imi kolegy v Brné a po dohodé s nimi jsme
se nakonec rozhodli prelozit nemocného
do brnénského Centra kardiovaskuldrni
a transplantacni chirurgie. To se ukazalo
jako spravné rozhodnuti. Pan Kone¢ny mél
steésti, ze se brzy nasel vhodny dérce a on
pak mohl podstoupit transplantaci srdce,
kterd mu zachranila zivot.

doc. MUDr. Petr Némec, CSc., MBA,

FETCS, reditel Centra kardiovasku-

larni a transplantacni chirurgie Brno
Pan Konecny byl pacient, kterého si do-
dnes dobfe pamatuji, protoze byl v néko-
lika smérech neobvykly. Pivodné k nam
prisel s chlopenni vadou a velmi $patnou
funkci srdce, takze jsme méli obavu ho
viibec operovat. Nase obavy se vyplnily,
protoze po operaci srdce selhalo a museli

jsme mu 3. den po vykonu implantovat
kratkodobou mechanickou srde¢ni pod-
poru. Na podpore byl mésic a ¢ekal na
transplantaci srdce — tuto strategii jsme
u ného pouzili jako u jednoho z prvnich.
Béhem této doby dostal zluc¢nikovy za-
chvat a musel byt kvtli tomu operovin. Byl
viibec nasim prvnim pacientem, ktery byl
v dobé mechanické srdec¢ni podpory ope-
rovan pro jiné onemocnéni. Vse nakonec
dobre prestal a dockal se nového srdce.
Béhem let vsak doslo k postizeni véncitych
tepen na transplantovaném srdci, a tak
byla fesenim retransplantace. Po delsim
vihani jsme nakonec souhlasili a koncem
roku 2013 se objevil vhodny darce. Ten-
tokrat vée probéhlo bez komplikaci. Mam
k Jifimu Kone¢nému i trochu osobni vztah,
protoze se jednd o prvniho pacienta, které-
mu jsem dvakrat transplantoval srdce.
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PREDSTAVUJEME

Ocni klinika:
Vice nez sto let

Spickové péce
op rak d étp'

1 dospélych
Zrak je pro ¢lovéka nejdiilezitéjsim smyslem. Osmdesdt procent vsech informaci o okolnim svété ziskdvdme
prdvé o¢ima. Lidé si tuto skutecnost vétsinou uvédomuji teprve ve chvili, kdy se zhorsi jejich vidéni, nebo
dokonce prijdou o zrak tplné. Kazdd takovd zména pak zdsadnim zpisobem ovliviiuje kvalitu Zivota. Je proto
i pochopitelné, Ze prdci lékaru, ktefi nemocnym dokdZou zrak vrdtit nebo zlepsit jejich vidéni, pfirovndvaji
k zdzraku. Na Oc¢ni klinice ve Fakultni nemocnici Olomouc jsou takové ,zdzraky" na dennim porddku.
Olomouckou o¢ni medicinu uzZ v minulém stoleti proslavily dvé velké postavy svétové oftalmologie a klinika

se i dnes stdle Fadi mezi pfedni oftalmologickd centra v Ceské republice. Kazdy rok do ambulanci kliniky
zamiri kolem 35 000 pacientii a olomoucti ocni chirurgové provedou 3 500 operaci ro¢né.

.
Foto: Libor Taichmann

Témér polovina vsech o¢nich lékait v zemi
pole na konferenci Vejdovského olomoucky
vedecky den. Letos slavi uz patnacté vyroci
a jako jedina se v CR systematicky vénuje
problematice onemocnéni sitnice, tii roky
dopredu jsou vypsana nosna témata, takze
zvlaste klinickd pracovisté maji prostor na
prezentaci kvalitnich projekta. Podobné

vyhledavanou odbornou akci je také pod-
zimni Zirmv olomoucky diskusni den
pripravovany letos uz popaté. Za zminku
stoji urcite také fakt, ze v deseti
¢lenném vyboru Ceské oftalmologické
spole¢nosti ma olomoucka o¢ni klinika
hned dva zastupce — prednostu prof.
MUDr. Jittho Rehaka, CSc., FEBO a pri-
maiku MUDr. Klaru Maresovou, Ph.D.

To vse svédci o skutecnosti, ze mezi od-
borniky v oboru o¢niho Iékatstvi je klinika
FN Olomouc povazovana za skute¢né
renomovaneé pracoviste.

Olomouc svétoveé uznavana

Historické zaklady, z nichz olomoucka
oftalmologie vychdzi, jsou opravdu nebyvale
pevné. Prvnim lékarem, ktery Olomouc

Inzerce

Wrébcé: Zemédeélské druzstvo Senice na Hané, Vodni 214, 783 45 Senice na Hané, tel.: 608 683 091, e-mail: mlekarna@zdsenice.cz, www.zdsenice.cz

* Podnikova prodejna Namést na Hané, Biskupstvi 146, Namést na Hané

"% PRODEJNY

* Obchodni diim Senimg, Pasteurova 905/10, Olomouc

* Podnikové prodejna Sady Vilémov, Vilémov 160
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PREDSTAVUJEME

v oboru o¢niho lékarstvi proslavil opravdu
ve svétovém meritky, byl uspésny rakousky
lékar Eduard Konrad Zirm. Na Hanou pri-
sel coby dlouholety prvni asistent videnské
o¢ni kliniky a v roce 1895 se v olomouc-
kych zemskych ustavech stal primarem
o¢niho oddéleni, které bylo se 165 lazky
nejvétsim o¢nim oddélenim v tehdejsi ra-
kousko-uherské monarchii. Primai Zirm
proslul v roce 1905, kdy uz v tehdy nove
vystavéné budove dnesni olomoucké o¢ni
Kliniky provedl prvni tspésnou transplan-
taci oc¢ni rohovky na svété. Pracovisté
potom vedl az do roku 1928.

Nastupcem primare Zirma byl jmenovan
tehdejsi asistent nove ziizené oc¢ni kliniky
v Brné Viclav Vejdovsky. V c¢ele olo-
mouckého oc¢niho oddéleni a pozdéjsi
kliniky stal neuvéritelnych 42 let. Profe-
sor Vejdovsky byl uznavanym odborni-
kem a laskavym lékarem, takze do jeho
ordinace proudily davy pacientd nejen
z Moravy, ale i ze Slovenska. Sam béhem
svého dlouholetého ptisobeni v Olomouci
provedl impozantni pocet operaci, bez-
mala 18 000. Jako prvni na svété provedl
rekonstrukei slzného kanalku ustni sliz-
nici. Dodnes patii ke svétové uznavanym
osobnostem  ¢eské oftalmologie. Patiil
k zakladatelim Ceskoslovenské oftalmo-
logické spolecnosti, které byl predsedou
a mistopredsedou. Byl c¢lenem francouz-
ské a rakouské oftalmologické spole¢nosti
a reprezentoval Ceskoslovensko v evrop-
ské oftalmologické spole¢nosti.

Klinika stale mezi elitou

V republikovém meéritku patii také sou-
casna Oc¢ni klinika FN Olomouc mezi
predni oftalmologicka centra a diky dlou-

Foto: Libor Taichmann

Foto: Libor Taichmann

hodobé praci jejiho nynéjsiho prednos-
ty profesora Jiitho Rehaka, ktery v jejim
cele stoji od roku 1998, je povazoviana za
predni pracovisté v oblasti diagnostiky
a lécby onemocnéni sitnice a sklivce.
»2Méame k dispozici jeden $pickoveé vybave-
ny ambulantni trakt, ktery je ur¢en pouze
pro diagnostiku a lé¢bu onemocnént sitni-
ce. Jsme v této problematice velmi dobri,
zejména v oblasti lécby uzavéru sitnico-
vé zily predstavujeme svétovou $picku.
V soucasné dobé napriklad na klinice pra-
cujeme se sitnicovou oxymetrii, diky které
muzeme sledovat zdsobeni sitnice kysli-
kem, coz je skvéla pomiicka pro hodno-
ceni uspésnosti novych lécebnych metod.
Na svété je jen osmndct téchto pristroju,
u nas jej mame jen my a diky tomu muze-
me spolupracovat s prednimi svétovymi
odborniky na nékterych mezinarodnich
projektech;’ popisuje profesor Rehak.

Prestoze klinika sidli vice nez 110 let ve stej-

né budové, ktera je jednou ze ti'i nejstarsich
staveb nemocnic¢niho aredlu, persondlnim
a technickym vybavenim je podle jeho
slov na trovni srovnatelné s prednimi ev-
ropskymi  oftalmologickymi pracovisti.
Vo tymu pracuje Sestnact lékard, mame
k dispozici ¢tyti ambulance a dva operacni
sdly. Vyuzivame moderni pristrojové vyba-
veni pro diagnostiku i v ramci chirurgic-
kych vykontina oku. Jesté pred dvaceti lety
méla klinika sto tricet lizek na sesti odde-
lenich. Dnes nam dostacyje jedno smisené
oddéleni se sestnacti luzky, coz je vysledek
moderniho pojeti soucasné o¢ni mediciny
podle celosvétovych trendi, kdy se veétsi
¢ast péce presouva do ambulantni slozky,
vysvétluje prednosta.

Ze salu rovhou domu

Oc¢ni chirurgové na olomoucké klinice
provedou ro¢né 3 500 operaci. Velkd ¢ést
z nich dnes trva jen par minut, provadi
se v lokdlni anestezii a pacient po vyko-
nu muze primo ze salu odejit domt. ,Nas
obor zaznamenal v poslednich dvou de-
setiletich velky posun k ambulantni péci.
Umoznily to nové operacni metody, kdy
se vyrazné zmensil chirurgicky fez, ktery
v soucasnosti musime u vétsiny operaci na
oku provést,” uvadi primarka olomoucké
oc¢ni kliniky Klara Maresova. Zatimco dii-
ve musel operatér nariznout skalpelem oko
z celé jedné tietiny a pak je sesit, dnes staci
mald dvoumilimetrovd ranka. ,Tu potom
nemusime ani $it, sama se totiz zatihne
azhoji. Je to takzvana bezstehova technika.
Pro pacienta je mnohem setrnéjsi a reha-
bilitace oka je pak také vyrazné rychlejsi
ajednodussi,’ Fika primarka.

Nejcastéjsimi  operacnimi  vykony pro-
vadénymi na silech olomoucké kliniky
je odstranéni sedého zdkalu oka. Téchto
operaci lékari provedou asi 1 700 roc¢né.
,Jsou to bézné vykony, které se provadeji
i na mnohem mensich pracovistich. K nam
se soustiedi samoziejmeé komplikovanéjsi
pripady, ale i tak jsou to pro pacienty méné
zatézyjici operace, kdy se zakalend cocka
nahradi umélou jen vlokalni anestezii. Pra-
vé u sedych zdkaltt dochdzi po operaci ke
zlepseni vidéni v devadesiti péti procen-
tech pripadt. Stane se dnes, Ze operujeme
i pacienty, ktefi prekrocili devadesatku,’
podotyka s aismévem Klara Maresova.

Specializované operace
Lékari pracuji jak pri diagnostice one-
mocnéni oka v ambulancich, tak béhem
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operacnich vykont na salech s moderni
pristrojovou technikou. ,Za svétem ne-
jsme nasim vybavenim nijak pozadu. Od
lonského roku napiiklad pouzivime na
operacnich salech novy $pickovy mikro-
skop, ktery diky presnéjsi optice a doko-
nalejsimu ovladani umoznuje provadeét
vykony rychleji a setrnéji k pacientovi. Pra-
vé zdokonaleni technologického vybaveni
a dokonalejsi pouzivané materialy jsou tim
hlavnim davodem, diky kterému miazeme
dnes vétsinu pacient po operaci propustit
ihned domu,’ konstatuje primérka.

Doménou prace lékaru na klinice jsou su-
perspecializované chirurgické vykony na
oku. Soustiedi se sem napriklad pacienti
s onemocnénim sitnice, zejména pak starsi
lidé s takzvanou vékem podminénou ma-
kuldrni degeneraci sitnice, coz je onemoc-
neéni casto vedouci az k slepoté. Olomouc-
ké pracovisté je jednim z deviti center
v Ceské republice, kde se lékaii specializuji
na pécio tyto pacienty. Naklinice se rovnéz
provadéji specializované mikrochirurgické
vykony na sitnici a sklivci, operace zelené-
ho zdkalu, operace oka po trazu, plastické
operace oka a také transplantace rohovky.

Pravé transplantace rohovky jsou vlastné
tradici uz od dob prvniho primédre Zirma.
»Stoji urcité za pozornost, ze v principu se
tento vykon pravé od dob prvni transplan-
tace desitky let takika nemeénil. Rohovka
od darce se chirurgicky vlozila do posti-
zeného oka a prisila. Samoziejmé lepsimi

Foto: Libor Taichmann

sicimi materialy a technikou, nez s jakou
zacinal prikopnik Zirm. V poslednich
péti letech ale v této oblasti nastal zlom,
kdy se zacala transplantovat jen vnitini
c¢ast rohovky tenka asi jako blanka mezi
skordpkou a obsahem bézného vejce. Ma-
lym fezem se srolovana vlozi do oka a pak
ji operatér s pomoci vzduchové bubliny
v oku vyrovng, aby plnila svou funkei,’
popisuje primarka Maresova. Podle jejich
slov se této technice iika lamelarni kerato-
plastika a v Cesku je zatim malo pracovist,
kde se tato technika transplantace rohovky
pouziva. V Olomouci ano a jednim z mala
¢eskych chirurgu, ktefi tyto operace prova-
déji, je lékarka kliniky Pavlina Hrab¢ikova.

Spickova péce o détské oko
Oftalmologickd péce poskytovand O¢ni
klinikou FN Olomouc je komplexni. Zdra-

votnici se tedy vénuji péc¢i nejen o dospélé,
ale také o détské pacienty. ,Soucasti kliniky
je také ortopticko-strabologické pracovis-
té, kde sestry se specializovanym vzdéla-
nim cvici s détmi na pristrojich, aby stimu-
lovaly jejich vidéni a zmensily silhdni. To
se odstranuje i operaci, kdy na saly détské
kliniky dochazeji nasi lékari provést tento
specializovany vykon u takto postizenych
deti;’ doplnuje primdrka. O¢nim vadam
ajejich lécbeé u déti se ale lékari ve FN Olo-
mouc vénuji uz od novorozeneckého véku.
Ve spoluprici s nasimi kolegy na novo-
rozeneckém oddéleni provadime scree-
ning oc¢nich vad u cerstvé narozenych
déti a zejména u nedonosenych no-
vorozencli, takze zachyt téchto one-
mocnéni je v poslednich letech castéjsi
aje mozné tyto déti zacit diive a tspésnéji
lécit,” dodava Klara Maresova.

Inzerce

Déti v laznich

V laznich Teplice nad Bec¢vou privitaji uz
najare malé klienty ve zcela novych a kom-
pletné zmodernizovanych prostorach. Pa-

tronkou lé¢ebny bude pani Zlata Adamov-
skd, ktera je i tvari lazni. Détska lécebna
Radost se stane jedinym lazenskym zafi-

zenim détskych kardiaka od 1,5 roku na
Moravé. Soucasné zde lazné zahdji novy
projekt lécby detské obezity ,Hubneme
s Radosti".

Prirodnim lé¢ebnym prostredkem je jedi-
nec¢nd uhli¢itd koupel. Déti budou moci
ptimo v budové vyuzivat i celou radu
dalsich procedur. Zdravotnickou péci
zajisti détsky lékai, tym diplomovanych
sester, nutricnich terapeutt, fyziotera-
peutt a dalsi. Vzdélavani bude probihat ve
specidlni zékladni a matetské skole rovnéz
ptimo v prostorach budovy.

Pro déti s doprovodem jsou pripraveny
pokoje s vlastnim socidlnim zarizenim.
Béhem pobytu mohou rodice absolvovat
cely lécebny program, naucit se zaklad-
ni prvky cviceni, zdravé vyzivy a mohou
pokracovat s rehabilitaci ¢i redukénim
planem svych déti v domacim prostiedi.
Cilem péce v laznich Teplice nad Be¢vou
je radost nasich déti.

Vice na www.ltnb.cz.
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Vladislav Rapant se narodil 6. ¢ervna 1902

v Uherském Hradisti. Medicinu studoval
na Leékarské fakulté Masarykovy univer-
zity v Brné. Po promoci nastoupil v roce
1925 na brnénskou kliniku profesora Ru-
dolfa Vanyska (ptivodem z Velkého Tynce
u Olomouce), vyznamného ceského in-
ternisty. Jako mlady lékar se Rapant chtél
vénovat gynekologii, své plany ale brzy
zmeénil. Na jeho rozhodnuti méla zdsadni
vliv ptlro¢ni staz na chirurgické klinice
véhlasného profesora Julia Petrivalského
(ptivodem z Vinar na Prerovsku), zaklada-
tele v Evropé proslulé moravské chirurgic-
ké skoly. Chirurgie se pak stala celozivotni
laskou Vladislava Rapanta.

V Brné pusobil Rapant po svych studiich
celych 20 let. V obdobi druhé svétové vil-
ky, kdy byl jeho ucitel profesor Petiivalsky
predcasné penzionovin, na sebe musel
uz jako docent vzit nelehky tkol a prevzit
po ném brnénskou chirurgickou kliniku.
Po vilce nastoupil Rapant dne 1. zai{ 1945
do Zemskych ustavii v Olomouci (dnesni
fakultni nemocnice). Nejprve se ujal funk-
ce prozatimniho priméie olomouckého
chirurgického oddéleni a dne 30. ledna
1946 rozhodla rada zemského narodniho
vyboru v Brné o jeho jmenovani prima-
rem. ,Nebudete-li po zfizeni olomoucké

Vladislav Rapant:
Predni Cesky chirurg,
uznavany odbornik

a prukopnik modernich
operacnich metod

Staci jen zbéZné zapadtrat v povdlecné historii chirurgickych pracovist na
Moravé i v Cechdch a je téméF jisté, Ze badateli na mnoha mistech vstoupi
do cesty profesor Vladislav Rapant. Ve Fakultni nemocnici Olomouc je jeho
jméno uzZ témér sedmdesdt let synonymem pro slavnou éru olomoucké
chirurgie. Byl jednim z nejvyraznéjsich predstavitelt moravské chirurgické
Skoly a prednim ceskym odbornikem v oblasti hrudni a jicnové chirur-
gie. Za cCtvrt stoleti v Cele olomoucké kliniky vychoval celou radu pozdéj-
Sich primdri dalSich moravskych chirurgickych pracovist. Rapantovi Zdci
na néj dodnes vzpominaji s velkou uctou jako na precizniho operatéra,
respektovaného specialistu a priitkopnika mnoha smért moderni chirurgie.

university povéfen vedenim prislusné
kliniky, bude nutno vas preloziti na jiné
misto. Na to vds vyslovné upozornuji,
napsal Rapantovi pii jmenovani predseda
zemského vyboru.

Rapant byl ale povéren uz v dubnu 1946
tehdejsim ministerstvem skolstvi a osvéty,
aby suploval prednasky z oboru chirurgie
na lékarské fakulté obnovené Palackého
university v Olomouci a aby také budoval
a prozatim i vedl stejnojmennou kliniku.
V lednu roku 1948 jej prezident Ceskoslo-
venské republiky Edvard Benes jmenoval
fadnym profesorem a Vladislav Rapant
se stal prvnim prednostou chirurgické
kliniky v Olomouci. V jejim cele pak stal
az do roku 1970.

Skutecnost, ze se Vladislav Rapant stal
vysokoskolskym pedagogem, ovéem nijak
nezastinila predevsim jeho roli vyjimec-
ného chirurga a vynikajictho operatéra.
Stal se prikopnikem vsech smért moder-
ni chirurgie. Kazdoroc¢né publikoval fadu
odbornych praci, zvlastni zdjem pak ve-
noval hrudni a jicnové chirurgii, chirurgii
zaludku, portélni hypertenzi a endokrino-
chirurgii. V tradici jicnové chirurgie, kte-
rou na Hané zalozil, pokracovaly véechny
dalsi generace olomouckych chirurg az

do soucasnosti, kdy i soucasna I. chirurgic-
ka klinika FN Olomouc stéle patfi v této
oblasti mezi absolutni ¢eskou $picku.

Profesor Rapant si jako jeden z mala teh-
dejsich prednostit chirurgickych klinik
v Ceskoslovensku uvédomil, ze vseobec-
ny chirurg uz nemtize byt schopen ob-
sahnout celou problematiku prudce se
rozvijejictho oboru. Své nejzkusenéjsi
asistenty proto povéril vedenim a rozvije-
nim jednotlivych chirurgickych odvétvi,
mezi prvnimi napiiklad neurochirurgie,
urologie, anesteziologie, cévni chirurgie
a kardiochirurgie. Vladislav Rapant byl
vudci osobnosti, na své klinice mél obrov-
sky respekt, ktery si ovsem vyslouzil rov-
néz v odbornych kruzich zavadénim rady
novinek v ¢eské chirurgii.

Byl velmi oddany své praci, o cemz svédci
napriklad i lékarska zprava vypracovana
v roce 1951 pro reditelstvi statni fakult-
ni nemocnice a dékanat lékarské fakulty
v Olomouci. Pise se v ni, ze profesor Vla-
dislav Rapant i pres akutni zdravotni poti-
7e s pateri chce nastoupit do zaméstnani.
»...stav po akutnim prolapsu meziobrat-
lové ploténky ... jesté neni zcela upraven.
Nemocny chce nastoupiti své normélni

zameéstnani... Navrhuji, aby nevykondval
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své zaméstnani alespon po dobu meésice,
jelikoz se obavam recidivy,” pise ve zpra-
vé o svém kolegovi tehdejsi prednosta
olomoucké neurologické kliniky profesor
Miroslav Sercl.

Ti, ktefi Rapantovo ptsobeni na klinice
pamatuji, na néj vzdy vzpominali s tctou.
Presto, ze ho tajné nazyvali ,vetus” (latin-
sky ,stary”), méli ho radi a mluvili o ném
jako o prisném, ale spravedlivém s$éfovi.
»,Mél vznesené vystupovani jako aristo-
krat. Pri poradach s nim sedéli v kres-
lech uprostied knihovny jenom profesori
a docenti, my ostatni jsme stali a sméli
jsme jen poslouchat debatu kolem stolu.
Byl také pedant a vsechny nase publikova-
né texty chtél predem vidét. Opravil nam
je nejen po odborné strance, ale i z hledis-
ka slohu a gramatiky,” vzpomina chirurg
Zdenék Zlamal, ktery na kliniku nastoupil
v roce 1969. Profesor Miloslav Duda, by-
valy prednosta II. chirurgické kliniky FN
Olomoug, zazil rovnéz kratce Rapanta ve

A

il

el
o

vedeni kliniky. ,Byl neobycejné pracovity
amél prisna méritka, ale s vékem se proje-
vovaly i jeho lidské vlastnosti. Mél potom
pochopeni i pro jiné zéliby, nez je pouze
chirurgie,” fika s tsmévem.

I po odchodu do penze zustaval profesor
Rapant v uzkém kontaktu s klinikou. Tr-
pél ovsem sedym zdakalem a postupné na
obé oci takika oslepl. Nepomohla mu ani
operace, kdy se sveril do rukou spickového
oftalmologa a prednosty olomoucké o¢ni
kliniky profesora Viclava Vejdovského.
Zemiel v roce 1989.

Vladislav Rapant v Olomouci zalozil tra-
dici chirurgickych sjezdt Petrivalského
den. Nyni se tato odborna akce kond kaz-
dé dva roky pod nazvem Petrivalského-
-Rapantiwv den a letos v dubnu probéhne
uz jeji pétadvacaty rocnik. ,Profesor Ra-
pant béhem c¢tvrtstoleti vybudoval respek-
tované pracoviste, které pattilo bezesporu
k nejprogresivnéjsim v zemi. Plati to nejen
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v proslulé chirurgii jicnuy, ale v hrudni chi-
rurgii vibec a i cévni chirurgie prodélava-
la své prvni kroky v Olomouci. Osobnost
profesora Rapanta byla v tomto historic-
kém procesu naprosto nenahraditelnd.
Vsichni pokracovatelé této slavné éry jsou
si védomi, ze tato tradice je predevsim za-
vazyjici. Bez vlastni snahy a pricinlivosti
by se béhem kritkého ¢asu ziskana dobra
povést kliniky rychle vytratila,” fika pro-
fesor Vladimir Krdl, emeritni prednosta
L. chirurgické kliniky a profesor Cest-
mir Neoral, soucasny prednosta kliniky,
k tomu dodavd: ,Vysledky I. chirurgické kli-
niky prezentované radou publikaci a pred-
sjezdech, ale také na tradi¢nim celostatnim
Petrivalského-Rapantové dni, a zvlasté pro-
kazované predevsim rutinni kazdodenni
zdravotnickou praci ukazuji, ze osobnost
prof. Rapanta neni pro nis jen historickou
ozdobou, ale stale trvajicim prikladem”
(zpracovdno s vyuzitim textii
prof. MUDr. Miloslava Dudly, DrSc.)

Fotosarehiv-MiloslavaDudy

Viadislav Rapant béhem prvni operace v Ceskoslovensku, kdy ve spoluprdci s odborniky z USA v roce 1946 odstranil pacientovi jicen

pro nddorové onemocnéni.
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Pacienti st me
pletou s doktorem,
ale nemeénil bych,
smeje se zdravotni
bratr Dusan Illik

Je to prdce snd, prohlasuje o svém zaméstndni ve Fakultni nemocnici
Olomouc trochu s nadsdzkou Dusan Illik. Pred dvaceti lety by ve zdra-
votnickém zarizeni zcela jisté pusobil jako zjeveni. Dnes uzZ se zdravotni
sestry ,v kalhotdch" objevuji v nemocnicich pfece jen castéji, pfesto
to stdle neni uplné béznd muZskd profese. Osmatricetilety ,zdravotni
bratr" pracuje na chirurgické jednotce intenzivni péce a na kazdé sluz-
bé se stard o pacienty ve vdZném stavu, kteri jsou nezfidka v bezvédo-
mi a v ohroZeni Zivota. Nejvic ho pry nabijeji chvile, kdy se ¢lovék, kte-
rého privezou v téZkém stavu a pfi Zivoté ho udrzuji hadicky a pristroje,
zlepsi natolik, Ze muZe odejit na bézné oddéleni.

O svém budoucim zaméstnani nemel Du-
san Illik jesté pred maturitou prilis jasno.
Studoval stredni podnikatelskou skolu,
ale uz pred jejim dokonc¢enim mu zacalo
dochazet, ze se patrné vyda na zcela jinou
profesni dréhu. ,Hned po skole jsem na-
stoupil jako sanitar do Gstavu socialni péce
o handicapované a mym snem bylo praco-
vat na zachrance a jezdit s rychlou. Zacal
jsem tedy ddlkové studovat stredni zdra-
votnickou skolu. Bylo nas tam dokonce
osm klukd, asi proto, ze jsme byli déalkari.
Ovsem uz béhem tohoto studia me kama-
radi, kteri u rychlé jezdili, zrazovali od pra-
ce u zdravotnické zachranné sluzby s tim,
ze budu vlastné nejcastéji po ulicich sbirat
bezdomovce a opilé lidi. Nakonec mé tedy
zlakala prace na jednotce intenzivni péce,
kterd je hodné dynamicka a ndro¢nd, coz
mi vyhovuje,’ popisuje zdravotnik.

Jakmile ziskal zdravotnické vzdélani,
nastoupil nejprve do ostravské fakultni
nemocnice na transplantacni jednotku
intenzivni péce. ,Ia prace tam mé oprav-
du chytla. Je to urcité akeni povolani, ¢asto
musime délat pod tlakem, ve stresu a pri-
tom zachovat klidnou hlavu. Oveéril jsem
si, ze to zvladam dobie a ze pro tu profesi
mam predpoklady,” konstatuje Dusan Illik.
Do Fakultni nemocnice Olomouc prisel
v roce 2007 a nastoupil nejprve na I chi-
rurgickou kliniku na cévné-transplanta¢ni

jednotku intenzivni péce a po trech letech
na oddéleni intenzivni péce chirurgickych
obord, kde puasobi dodnes. Pred dvéma
lety také aspésné dokoncil specializa¢ni
vzdélavani v oboru anesteziologicko-
-resuscitacni a intenzivni péci.

Oddeéleni intenzivni péce chirurgickych
obortt patii ke $pickové vybavenym pra-
covistim, kterd sidli v samotném srdci
nemocni¢niho arealu — v modernim chi-
rurgickém komplexu. Piimo navazuje na
centralni operacni saly, kde se odehrava
naprostd vétsina operacnich vykont pro-
vadéenych ve Fakultni nemocnici Olo-
mouc. Dusan lllik je jednim ze dvou muzt
— ,zdravotnich bratrit”, ktefi jsou soucasti
jinak ryze zenského kolektivu zdravotnich
sester na oddéleni. Jak sam rikd, je proto
také casto tercem vtipka svych kolegyn.
,Casto mé ale potiebuiji, abych jim pomohl
nadzvednout nebo prelozit pacienta. Muz-
ska sila je mezi kiehkymi zenami potieba
casto, az jim nekdy rikam, ze se taky mu-
sim starat o své pacienty. Ti si mé zase ¢asto
pletou s doktorem,” popisuje s usmévem.
Svou prici ma rad a mluvi o ni s laskou
aspokorou. ,Je tu opravdu dobra parta, a to
veetné lékarit. A vrchni sestra, pani Ludmi-
la Lysd, je skvéld, to ona tady drzi dobrou
atmosféru. Prestoze prace mame opravdu
hodné a je casto ndro¢nd, mame urcité cas
se i zasmat. Rozhodné bych nemenil,’ fika.

Kdyz nékdy ve spolecnosti prijde re¢ na
jeho zameéstnani, Dusan Illik s hrdosti pri-
ZNava, Ze pracuje v nemocnici mezi sest-
rickami. ,Rikam vzdycky, ze jsem zdravot-
ni bratr, prestoze se i pro muze dost casto
pouzivd oznaceni sestra. Prosté mi to sedi
vic. A reakee okoli jsou vzdycky pozitivni.
Nase prace vzbuzuje obdiv a respekt.
O to vétsi, ze pecujeme o pacienty ve velké,
$pickové vybavené nemocnici na intenziv-
nim poopera¢nim oddéleni,” konstatuje
zdravotnik. Také rodina je pry na néj pys-

Dusan Illik

Pochazi z Opavy, kde se v roce 1975
narodil. Vystudoval stredni podnikatel-
skou skolu v Opavé, kterou v roce 1996
uspesné dokoncil absolvovanim matu-
ritnich zkousek. Hned po studiu zacal
pracovat v Ustavu socidlni péce o han-
dicapované v Opave nejprve jako sani-
tar a pozdéji jako osetiovatel. V letech
1997 az 2001 tspesné absolvoval dalko-
vé studium Stredni zdravotnické skoly
v Krnové. V roce 2001 nastoupil jako
zdravotni bratr do Fakultni nemocnice
Ostrava na transplantacni JIP, v roce
2007 pak prisel do Fakultni nemocnice
Olomouc nejprve na cévné-transplan-
tacni JIP a pozdéji na oddéleni inten-
zivni péce chirurgickych obort. V roce
2012 dokoncil specializa¢ni vzdélavani
ARIP a v roce 2013 absolvoval zakladni
kurz bazalni stimulace. Zije v Olomouci,
je svobodny a mezi jeho konicky patii
vysokohorska turistika, in-line brusleni,
cyklistika a cestovani.
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na. ,Podporovali mé od zacatky, prestoze
nictvi nepracuje. Divaji se na to pragmatic-
ky. Rikaji mi vzdycky, ze jsem udélal dobre,
ze nemocni tu budou porad a ze nas budou
porad potiebovat,’ lici s usmévem.

Prace je to hodné naro¢nd, nékdy i pét
dvanactihodinovych smén do tydne, den-
ni a no¢ni sluzby, celou pracovni dobu na
nékolika desitkach metru ¢tverecnich. ,Uz
jsem si zvykl, ale osobné nemam moc rad
noc¢ni, protoze mam rad spanek a takhle
mam rozhozeny den pred i den po sluz-
bé. Do jidelny na obéd si zajit nemuzeme,
musime byt u pacientd. Takze dostaneme
jidlo v tabletech az na oddéleni a nékdy se
nam pulhodinova prestavka smrskne i na
deset minut. Kazdy mame na sluzbé na
starosti dva pacienty, ale kdyz md nékdo
néjaky tézky pripad, tak se stara jen o néj.
V tombhle si vétsinou vyjdeme vstiic a po-
muzeme si navzdjem,” popisuje Dusan Illik
a zaroven jednim dechem dodava, ze ho
jeho prace nesmirné bavi. ,Nelituju toho,
ze jsem si vybral tuhle profesi. Vibec si
nedovedu predstavit, ze bych délal néco
jiného," dodava.

Skladba pacientt, o které se svymi kole-
gynémi na oddéleni pecuje, je pry razna.
Nejcastéji jsou to lidé po planovanych ope-
racich, maminky po tézkych porodech, ale
i lidé po dopravnich nehodich a tézkych
urazech, kdyz je plné vytizené sousedni

Foto: arc*i'v FNOL

Inzerce

¢ ronmanov - NOVY VZOROVYDUM
UBISE31 v Hnévotiné u Olomoua

anesteziologicko-resuscita¢ni pracoviste.
»Méli jsme tu nedavno i postteleného cle-
na motorkaiského gangu nebo péna, kte-
ry havaroval na vypuj¢ené motorce, kdyz
ji vybiral pro svou vnucku,” vypocitava
kuriézni pripady zdravotnik. U vsech je
ale cil Iékar i sester jediny. Aby pacienti
odesli v mnohem lepsim stavu, nez v ja-
kém se do nemocnice dostali. ,Délame
pro to opravdu maximum. Zacali jsme
u nas napriklad vyuzivat i koncept bazalni
stimulace. V péc¢i o pacienty v bezvédomi

tak pouzivame spoustu pomticek, které
prinesou jejich rodiny z domova, napriklad
jejich oblibenou hudbu, fotografie, viiné
a podobné. Prosté vsechno, co by je moh-
lo pozitivné stimulovat,” vysvétluje Dusan
Mllik. A vysledky jsou podle jeho slov ¢asto
velmi dobré. ,Z kazdého pacienta, ktery
od nas odchazi na standardni lizkové od-
déleni, mame opravdu radost. Obcas se
pak néktery z nich po par tydnech nebo
mesicich prijde ukdzat a podékovat. A to je
skvely pocit,” dodava zdravotni bratr.
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Emil Viklicky:
Olomouc patri
mezi nejhezci
mista na svéete
a ma nadhernou
univerzitu

Foto: archiv Emila Viklického

Spickovy jazzovy pianista a skladatel Emil Viklicky md za sebou ndroény pllrok koncertovdni v nejriznéj-
Sich koutech svéta. Je velmi vytiZeny, uspésny a oceniovany publikem i odborniky jak doma, tak i v zahranici.
Jen pred pdr dny prevzal v prazském Veletrznim paldci prestiZni divadelni Cenu Alfréda Radoka za hudbu
k projektu Kabaret Shakespeare. PrestozZe je Emil Viklicky roddkem z Olomouce, na Hanou se dnes vraci hlavné

vystoupeni nebo také v rodiné svého syna, ktery Zije na Havaji. Pro schiizku k nasemu rozhovoru vybral Obecni
didm v Praze, a to z jednoho prostého divodu. Ddvd totiZ prednost restauracim bez hudebni kulisy. O hudbé
ale dokdzZe dlouze a zajimavé vyprdveét, stejné jako o svych zacatcich u piana, studiich matematiky, klubovych

vystoupenich nebo o oblibenych olomouckych mistech.

Pamatujete na svou prvni skladbu vy-
brnkanou na klavir?

Muj dédecek Viktor Wiklitzki si vzal za
zenu videnskou krasavici a v roce 1902 ji
koupil piano — kridlo Gustav Hofbauer
jako svatebni dar. Jako maly jsem do piana
mlatil a samoziejmé mé to ohromné bavi-
lo. Ale to jesté nebyla zadna skladba, jen

bum - bum - bum... a na to: ,Nech toho,
co to delas...I" (smich)

Museli vas rodice do cviceni nutit?

Byli na mé v tomto ohledu celkem hodni.
Kdyz otec a stryc — oba vyborni vytvarni-
ci — videli, jak maluju, dostavali zachvat
smichu. Byli presvédceni, Ze malovat neu-

14

Emil Viklicky

Genidlni jazzovy pianista a hudebni skladatel, jedna z nejvyraznéjsich postav ceské
hudebni scény, se narodil 23. listopadu 1948 v Olomouci. Pochazi z vytvarnickeé rodiny,
jeho otec byl asistentem malite Jana Zrzavého. Hrdt na klavir se ucil v Lidové ume-
lecké skole u Libuse Fiuraskové. Po maturité na Slovanském gymnaziu v Olomouci
absolvoval obor numerickd matematika na prirodovédecké fakulté olomoucké
Univerzity Palackého. Oboru se vsak pozdéji nevénoval, protoze jiz béhem studii pre-
nesl sviij zdjem na hudbu a zejména jazz. V prvni poloviné 70. let hral v Jazz Sanatoriu
Ludka Hulana, SHQ Karla Velebného a byl ¢lenem jazzrockového Energitu. Ve své
tvorbé 80. let se spésneé snazil o fazi folkloru s jazzem, spolupracoval mj. s Jifim Pavli-
cou, Zuzanou Lapcikovou, Jifim Mréazem a Ivou Bittovou. Jeho prvni solové album
V Holomaci mesté (1977) zaznamenalo velmi pozitivni ohlas u jazzové verejnosti
a kritiky, Viklickému se zde podarilo spojit standardni moderni jazzovy projev s in-
spiracemi z hudby jeho moravského regionu. Vedle nahravek s prednimi svétovymi
jazzmany, mimo jiné trumpetistou Joe Newmanem, pianistou Jamesem Williamsem
akytaristou Billem Frisellem, se vénuje také soudobé hudbeé a sklada opery. Je autorem
oper Faidra, Orac a smrt a kontroverzni opery Machtv denik aneb Hynku, jak si to
predstavujes, kterou napsal na objednavku Néarodniho divadla v roce 2003. Zna¢nou
cast jeho tvorby predstavuje filmova hudba, které se vénuje od poloviny 80. let.

mim, takze mé nechali hrit. Jako kluk jsem
sice moc necvicil, na coz si pani profesor-
ka vzdycky stézovala, ale ziejmé jsem mél
talent, protoze mi hrani slo samo.

Pozdéji se vas vztah k hrani a cviceni
zménil?

To bylo az kolem mych deviti desiti, kdy
meé navstivil otctiv zdk, olomoucky vy-
tvarnik Jifi Pravda, ktery si koupil bary-
ton-saxofon a chtél se stat ceskym Gerry
Mulliganem. Pamatuiji si, ze mi fikal: Ty
hrajes samy blbosti, tohle je prece blues.. .,
a to mé najednou zacalo bavit a zacal jsem
automaticky cvicit.

Kdy jste pocitil, ze je pro vas piano
srdecni a zivotni zalezitosti?

Uz na konci stiedni skoly jsem uvazoval,
ze bych sel na skladbu do Brna nebo Prahy.
Ale rodice na to: matematika ti vzdycky sla,
béz na matiku a pozdéji uvidis ... hrat mt-
ze$ vzdycky. A tak jsem je poslechl (smich)
a Sel jsem na Prirodovédeckou fakultu
Univerzity Palackého v Olomouci studo-
vat matiku.

Myslite, ze hudba a matematika maji
néjakou spojitost?

Ano, jsou velmi propojené. Nadherné to
vystihl némecky matematik Gottfried
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Wilhelm Leibnitz, kdyz prohlasil: Hudba
je pocit, ktery lidska duse zakousi, aniz si
uvedomuje, ze jde vlastné o ¢isla a pocty.
A to je ohromna pravda.

Proc¢ jste u matiky nezustal?

Doba, ve které jsem studoval v tom hraje
jsem v relatlvne dobrych letech 1966 az
1971, ale po roce 1969 se uz atmosféra na
fakulte zacala ménit. Odejiti byli hlavné
profesori, kteti nebyli ve strané, a navic nas
prezkusoval jakysi kadr ze Zelezaren! Chte-
li si mé tehdy nechat na fakulté jako asis-
tenta analyzy, a kdyby nebylo negativnich
zmen ve spolecnosti, mozna by to tak i do-
padlo. Na druhé strané — na matiku nikdy
nechodily krasné holky, takze to vlastné
bylo jasné... (smich)

Jaké byly vase jazzové zacatky v Praze?

Rozhodl jsem se délat jazz jako svobodné
povolani a zacatky byly kruté. Nemél jsem
kde bydlet a hranim jsem si vydélal malo.
Ale béhem roku se samoziejmé stalo tolik
véci, ze uz jsem se do Olomouce vracet ne-
chtél. S Karlem Velebnym, otcem ceského
moderniho jazzu, jsem zacal hrat jako re-

Foto: archiv Emila Viklického

gulérni ¢clen SHQ v zari 1974 a ztstal jsem
s nim vlastné az do jeho smrti.

Prozradite, kolik hodin denné cvicite?
Podle toho, jak potiebuji. Kdyz nahravam,
cvi¢cim hodné, pokud ne, jen se tak udrzuji.
Hodina denné je to urcite.

Trénujete i na dovolené? Kridlo s sebou
prece nevezmete....

Kdyz jedu na lyze nebo tieba na Havaj, kde
mam vnucky, je to trochu komplikova-
néjsi. Syn s rodinou bydli v Bloomingtonu
a tam hraji kazdy den na piano, které jsem
koupil. Na Havaji si jdu zahrat aspon jed-
nou za tyden, uz meé tam znaji a je to do-
cela sranda. Zavoldm vzdycky kamaradovi
z Nacional Public Radio: ,Uz mam toho
koupani plny zuby, muzu si k vam ve ¢tyri
prijit zacvicit?” Je tam krasny Bosendorfer
v prostorach s teplotou 15 az 16 °C, aby
zustal naladény. Pak to vypada asi tak, ze
venku je 28 °C ve stinu, ja krac¢im z plaze
v kratasech a triku a v tasce si nesu bundy,
tenisky a dlouhé zimni ponozky. Dorazim
do studia, feknu pani na vratnici ,hi’,
poradné se navlecu a jdu do té zimy cvicit.

Vyborny hudebnik musi mit kombinaci
talentu, pile a zkusenosti. Co z toho je
podle vas nejdilezitéjsi?

Pile je urcité potieba, ale hlavné musi mit
velkou miru muzikality. Nevim, jestli je to
dané geneticky, ale nékomu prosté slozité
hudebni zalezitosti nedélaji problémy.

Vybavite si, kdy vam bylo na podiu
uzko?

Se Zuzkou Lapcikovou jsme méli v Kosi-
cich vanocni koncert, v katedrale byly tii
stupné a pod jevistée umistili obrovské chr-
lice teplého vzduchu, které mitily na prvni
fady. Zkouska byla v poradku, ale kdyz nas
pak naostro brala televize, zmacknul jsem
klapky piana, na kterych se usazovala para,
a ony zustaly dole. To bylo strasné! Ja ne-
védeél, co deélat. Tak jsem nakonec pravou
rukou hral a druhou jsem ty klapky vracel
zpatky. (smich) I to se podarilo prekonat...

Je pro jazz ideélni klubova scéna?

Kdyz chce pianista dobie hrat, nesmi vy-
padnout z formy a na to jsou vyborné pra-
vé kluby. Hrani v klubech je dost specific-
ké. Na rozdil od velkého koncertu tam na
vas ¢asto ¢eka publikum, které ani nevi, na

Inzerce
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koho jde. Je potieba posluchace zaujmout,
coz je jeden z nejvétsich testtl. Musite pro-
sté vedeét, co s publikem.

Kromé koncerta a klubovych scén jste
vystupoval i na multizanrovém festivalu
Colours of Ostrava. I to je vhodné pro-
stredi pro jazz?

Myslim, ze ano. Mné se tam s Ivou Bitto-
vou a Jirkou Mrazem hralo vyborné. Kon-
certovali jsme v prostredi kostela se skveé-
lou akustikou. Asi tisic lidi v publiku bylo
naprosto nadsenych. Myslim, ze by se po-
radatelé podobnych akci mohli vic odvazit,
lidi totiz jazz i folklor berou.

Cestujete po celém svéteé, kde se citite
opravdu doma?

Doma, to je Praha. Ale musim rict, ze se
mi hodné libi Amerika, ktera je podle mne
férova a ma velmi dobré skolstvi. Jsem tak
trochu amerikanofil.

Pochazite z Olomouce a inspirace timto
méstem, vztah k Moravé a lidové pisni
jsou ve velké casti vasi tvorby ziejmé.
Jezdite rad do mist, kde jste se narodil
a travil détstvi?

Na Moravu mé to tédhne a do Olomouce
jezdim moc rad. Ted me tam ale asi méli
plné zuby, protoze jsem za posledniho pul
roku koncertoval v Olomouci c¢tyrikrat.

(smich) Mimo jiné jsem hral na operni
akei v Arcibiskupském palici a koncert
v Reduté s Moravskou filharmonii. Rodi-
nu uz tam nemam, ale mam tam zndmé
a rodinu zeny. Olomouc jako mésto mam
strasné rad.

Kam v Olomouci rad chodite a co si
pri navstévé hanacké metropole nikdy
neodpustite?

Moc rad se projdu centrem, projdu se
pokazdé do Michalského vypadu a vzpo-
menu si taky vzdycky na to, jak muj otec
fikaval: Az jednou od vojakit dostaneme
zpatky ten aredl, tak to bude jedna z nej-
hez¢ich univerzit. A tak to také je, je pre-
nadherna, jedna z nejhez¢ich univerzit, co
jsem kdy vidél. A to jsem byl leckde.

Jak vzpominate na vase olomoucké
jazzové zacatky? Byla to pro vas dobra
skola?

Hrél jsem ve vyborné bigbandové kapele
Bigband Veéroslava Mlcdka, ktera tehdy
spadala pod firmu Restaurace a jidelny.
Hrélo se hlavné v olomouckém Narod-
nim domé na tanec¢nich a plesech a byla
to ohromna swingova a bigbandova praxe.
Kapela tehdy totiz méla tak zvanou ,Kni-
hu®. V ni byly noty, a to neuvéritelnych
408 ¢isel! A nejen skladby, co se hraji v ta-
necnich, ale opravdu tézka jazzova ¢isla.
Kdyz tieba pan Mlcak videl, Ze saxofonista

Foto: Vladislav Galgonek

spi, protoze si dal dva pandky, pristoupil
k nému a fekl: ,Duke Ellington — Harlem
Nocturne” Pokud to doty¢ny nezahril,
bum, stovka pokuta! Pro mé, jako studenta
na vysoké skole, to byla opravdu velka sko-
lajazzu z toho bigbandového ranku.

Pamatujete taky na olomoucky DEX
klub, ktery v roce 1966 v adaptova-
ném sklepé Domu armady v Olomouci
otevreli Jaroslav Gobl a Pavel Dostal?
Vybavuji sirok 1967, kdy jsem se tam $el po-
divat na Karla Velebného, a bylo to tizasné.
Dostal tam délal takové happeningy, tieba
ze kapela uz v klubu byla, ale kdyz prisli
divdci, meli zavésené zidlicky — tonetky na-
hore na haku a museli si s tim poradit. Byla
to uzasnd doba uvolnovani, no fantastické.

V DEXu také c¢asto vystupovala skupina
The Bluesmen...

Ja v Olomouci hral v rockové kapele, do-
konce jsem byl ¢lenem Bluesment dru-
hé generace. Hrél jsem v rockové kapele,
kterd se jmenovala Démon, kterou zalozil
Mirek Liska. Nedavno jsme se potkali
v Jazz Tibet Clubu po 45 letech — roc-
kovi dédkové. Jeste predtim, nez vznikli
Bluesmeni, fungovaly v Olomouci tii zna-
méjsi rockové kapely: Teenagers, Chickens
a Démon. Chickens, to byla takova parta
z ¢asti Olomouc—Povel, ktera hrala kopii
Beatles. My Démoni zkouseli spi$ rhythm
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and blues a z nejstarsich Teenagers se
pak vytvorili Bluesmeni. Ty tii kapely
byly vyborné, ale je to, pravda, uz trochu
pravék... (smich)

Olomouc, Praha, Amerika.... jaké byste
jim dal privlastky?

Amerika je opravdu hodné velkd a neda
se popsat jednim slovem, aniz bych gene-
ralizoval. Do Ameriky prosté rad jezdim
a v Praze rad ziju. Jednoznac¢né ale patfi
Praha a Olomouc mezi nejhez¢i mésta na
sveté. Olomouc jesté neni moc objevena
turisty, coz je takové dvojse¢né. Na jedné
strané ma kliky, Ze do ni turisté jesté ne-
prisli, na druhé strané je to smila, proto-
ze tam tim padem jesté neprinesli penize.
Ale oni si ji ur¢ité objevi. V Olomouci
spousta historickych kras a nadhernych
koutt, jako je tieba Michalsky vypad,
Blazejské namésti a mnoho dalsich.

Vase prsty maji, da se rict, velkou cenu.
Jsou pojisténé? Davate si aspon na ruce
pozor? Necha vas zena v kuchyni nakra-
jet cibuli?

Prsty pojisténé neméam, takhle ja neuvazu-
ju. (smich) Nijak zvlast si ruce nechranim.
Manzelka mi sice nedovoli krgjet cibuli,
ale je to proto, ze to neumim. Rad sportuji
a zatim se mi nic nestalo. Je ale pravda, Ze
kdyz padam na lyzich, ruce si automaticky
schovam a padam na hlavu. A tim se vlast-
né vysvétlyje, jak to se mnou je... (smich)

Jak jste na tom se zdravim? Cim nejvic
trpi profesionalni pianista?

Nejvic boli kr¢ni pater. A tak pravidelné be-
ham, plavu a uz dvacet let denné rano mi-
nimalné pul hodiny cvi¢im a protahuji se.
O to se snazim vsude, tieba i na zajezdech.

Prozradite néjakou svoji profesionalni
deformaci?

Jako jazzovy muzikant si samoziejmé hud-
bu okamzité analyzuju a strasné mi vadi,
kdyz hraje v restauraci. Byva totiz vétsinou
podle chuti persondlu a ne takova, ktera by
tam méla byt. V restauraci ma byt ticho,
anebo tam patfi hudba, kterd vis nerusi.
Prijidle by mél cinkot priboru hudbu zasti-
nit. Pokud v restauraci hraji, co mé nebavi,
jdu okamzité pry¢. Nemuzu tam jist.

Foto: archiv Emila Viklického
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Existuje zemé, kde byste si moc rad
zahrdl, ale zatim se vam to nepodarilo?
Ano, napadd me jedno misto, kde jsem jes-
té nehral a hrozné rad bych tam jel — Rio
v Brazilii. Tésim se, Ze to tieba vyjde, ale za-
tim pro to nic nedélam. Snazim se stihnout
to, co musim. (smich)

Kterého z muzikanti, s nimz jste jesté
nehral, touzite mit vedle sebe na podiu?
Na univerzité v L. A. vyucuje jednou mé-
sicné skvély americky jazzovy pianista
a skladatel Herbie Hancock, asi nejslavnéj-
$i a taky nejdrazsi na svété. Neskromné mé
napadlo, ze az tam budu hrat pristé, mohli
bychom si zahrat duo. Hned jsem si pro jis-
totu taky zjistil, ze tam maji dvé piana znac-
ky Steinway (smich). For je v tom, Ze jsme
spolu vlastné uz hrali, ale jen neoficialné.
Znam se s nim od roku 1976 a pred nékoli-
ka lety jsme sli spolu na skleni¢ku v Beverly
Hills do baru, ktery vlastni bubenik sku-
piny The Police Stewart Copeland. Sed¢li
jsme tam, popijeli vino, hrila diskotékova
muzika. A tak jsme vylezli na pédium, kde
byla bubnova souprava a jedno Fender pi-
ano 76, tedy o oktavu kratsi. Herbie zacal
hrat, pak chvilku ja, nakonec prisel majitel
baru a zacal bubnovat. Tak jsme si asi cty-
ricet minut zahrali, j& Herbiemu basoval,
protoze se tam vesly jen tii ruce. Muj sen je
jeste si zahrat s Herbiem Hancockem.

Jaké jsou vase nejblizsi pracovni plany?
Po tom naprosto hektickém pulroku, kdy
jsem byl dvakrat v Asii a dvakrat v Ame-
rice, hodné jsem koncertoval doma, a me-
zitim jsem si stiihl jesté Londyn a Kosice,
ted doufam v nékolik klidnejsich mésict
(smich).
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Zeptejte se nasSich
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trapi nebo zajima
V této rubrice vdm prindsSime rady nasSich specialisti v jednotlivych
medicinskych oborech. Lékari odpovidaji na vase dotazy, at uz se ptdte

na konkrétni zdravotni potiZe, které vds v prubéhu roku aktudlné trdpi,
nebo na zpusob, jak jim tcinné predchdzet.

Odpovidda doc. MUDy. Jaromir
Bystrorn, CSc., primdr Oddéleni
alergologie a klinické imunologie:
Osmilety syn trpi alergickou rymou,
problémy ma hlavné na jare. Vloni na
jare mu navic silné cervenaly oci, slzel
astézoval si na svédéni oci. Muze to také
souviset s pyly? Zaberou na to antihista-
minika, ktera ma na alergickou rymu?
Podle priznaky, které popisujete, se jedna
skoro ur¢ité o alergii na pyly jarnich stro-
mu (liska, olse, biiza, habr). Leh¢i formy se

daji zvladnout podévanim antihistaminik -
v mensim mnozstvi se daji i volné koupit
v lékarné nebo je muze predepsat prak-
ticky lékar. Pii zavaznéjsich potizich vds
prakticky lékai doporuci do alergologické
ambulance.

Na prelomu zimy a jara vSude v casopi-
sech pisou, ze je nase télo po zimé zane-
sené toxiny a vycerpané. Mame se pry
v jarnich mésicich zbavit skodlivych la-
tek a nacerpat novou energii tim, ze bu-

deme drzet pust. Muzete s tim jako léka-
risouhlasit? Jak dlouho by se takovy pust
mél drzet a kdy by se nemél drzet vi-
bec? Jak by mél pust nebo dieta vypadat
a kolik se ma pri ném prijimat tekutin?
Ohledné puistu je potreba se spise poradit
nejdiive s praktickym lékarem, ktery znd
vas aktudlni zdravotni stav, a pokud by vam
nedokazal sam poradit, tak vam doporuci
specialistu dietologa. Neni dobré doporu-
covat diety a hlavné napt. ptsty a hladovky,
kdyz nezname zdravotni stav clovéka.
Neékdy by mohly i poskodit. Obecné je vsak
mozné doporucit komukoliv pust s ome-
zenim prisunu masa (napriklad jen na 1x
tydné) a omezeni kalorického prisunu
o ctvrtinu, a to bez obav, Ze se zhorsi zdra-
votni stav clovéka. Strava by vsak méla byt
vzdy pestrd, ne jednostranna.

Patrim k lidem, ktefi tézce nesou ca-
sovy posun. Pokazdé mam zdravotni
problémy, které trvaji tieba i pét tydni
— skoro nespim, jsem nervézni, silné mi
busi srdce a trpim migrénami. Mize mi
nékdo potvrdit, jestli mize mit zména

Inzerce

Doplnék z
pri potizich s
(vyZziva kosti)

Kara pomahd udrzZovat zdravy stav a fu
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kloubii i kosti. Dodava télu latky potfebné pr
bezproblémovou ¢innost kloubd, pro stavbu
kostni hmoty a zpevnéni struktury kosti. Cisti
klouby i kosti od nezadoucich soli.
Slozeni kary:
ZIDOVSKA TRESEN T47 BRIZA P2
OLSE P36  MALINIK-OSTRUZINIK-OLSE P34

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE
objednavky na tel./fax: 582 391 207,
GSM: 737 525 301

poradna: 582 391 254

798 46 Brodek u Konice 3
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casu opravdu tak silny vliv na zdravi?
Poradte mi prosim, jak se tomu branit.
Existuje n¢jaka prevence?

K jediné prevenci patii postupné prizpa-
sobovani se zméné ¢asového posuny, tedy
upravovat si postupné denni rezim a rezim
spanku. U kazdého ¢lovéka to muze trvat
riznou dobu, takze se na to pripravuijte jiz
dopredu.

Pred nékolika meésici jsem se zacala ci-
tit unavena a slaba. Myslela jsem, ze je
to z pretizeni, a ze to samo prejde, kdyz
v praci trochu uberu. Naopak tento stav
trva uz asi ctvrty mésic. Jsem vycerpana,
nic mé nebavi, na nic nemam chut a silu.
Obcas mivam teplotu a boli mé svaly, uz-
liny v podpazdi, a jakoby mi vypovidalo
sluzbu celé télo. Okoli uz si mysli, Ze jsem
hypochondr. K1ékari jsem jesté nesla, ale
znama mi nedavno rekla, ze to maze byt
chronicky unavovy syndrom a ze je to
nebezpecné. Myslite, ze mam navstivit
odbornika? Pokud ano, tak jakého?
Pokud vase zndma, o které hovorite, neni
vas prakticky lékatr, tak zajdéte v prvni radé
za nim. Vas praktik znd vas zakladni zdra-
votni stav a nejlépe pozna, zda doslo k né-
jakym podstatnym odchylkam. Pokud by
takové odchylky nasel, provede potiebna
doplnujici vysetieni anebo vas odesle na
specializované pracoviste.

Odpovida MUDr. Jirin Hoza,

primdr Otolaryngologické kliniky:
Nékolikadenni ryma mého syna se zvrt-
la v akutni zanét stiedniho ucha. Bylo

to opravdu velmi nepfijemné. Ted jsem

cetla, ze nékteré déti miazou na tyto za-
néty trpét opakované, a rada bych tomu
predesla. Mam hned nékolik otazek.
Patii k priznakim zanétu stredniho
ucha i zvraceni? Jaka je nejlepsi preven-
ce? Jaka je nejvhodnéjsi 1écba? Pro¢ neé-
komu pomohou kapky do usi a nékomu
se musi propichnout bubinek?

V ramci stredousniho zanétu se kromeé
febrilii (zvy$ené teploty), rymy a bolesti
ucha (tzv. otalgie) muze objevit i zvra-
ceni. U¢innou prevenci vzniku otitidy je
prevence vzniku rymy a infekttt hornich
dychacich cest. Zanét stredousi se v prv-
nim, tzv. kataralnim stadiu, kdyz jesté neni

vypotek ve stiedousi, miize lécit konzer-
vativné, tzn. analgetiky, nesteroidnimi
antiflogistiky (napi. Nurofen, Brufen si-
rup apod.), popripadé usnimi kapkami.
V pripadé vypotku je uz indikovana tzv.
paracentéza, neboli ,propichnuti bubinku”.

Odpovidda MUDr. Zdenék Zaboyj,
primar Oddeéleni geriatrie:

Dédeckovi je 78 let a v posledni dobé se
stale har pohybuje, ztraci zajem o ¢teni
i 0 zahradku a mam pocit, ze je takovy
smutny az depresivni. Lékarka mu po
vysetieni sdélila, ze je v poradku a ze
se ma co nejvic hybat, denné chodit na
prochazky a hlavné se vystavovat slunic-
ku. Je to v poradku?

To je docela tézka otdzka bez podrobnéj-
stho vysetieni. Vzhledem k véku je mozné
se domnivat, Ze nize uvedené potize a han-
dicapy se nabizeji jak v roviné somatické,
psychické, tak i socialni. V geriatrické me-
diciné existuje celd skala télesnych poruch,
které mohou vést k potizim psychickym
a naopak. A znamé jsou také tzv. socialni
syndromy souvisici se socidlnim prostie-
dim seniora. Doporucuji vam obratit se
na registrujiciho praktického lékare, ktery
rozhodne o dalsim specializovaném vyset-
feni — internim, geriatrickém eventuelne
psychiatrickém.

Inzerce
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VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nis zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nej-
1épe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuze-
nim. Obracet se miiZete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

PODEKOVANI ONKOLOGICKE

A I. CHIRURGICKE KLINICE
Neddvno jsem byla pacientkou ve Fakultni
nemocnici Olomouc. Chci vam blahoprdt
ke skvelé prdci vsech ,zdravotnikit; kteri se
o mne starali. Nejdrive patri muj velky dik
MUD:: Petru Benesovi, Ph.D., z Onkologické
Kkliniky, ddle potom persondlu z I chirurgické
kliniky pod vedenim prof. MUDr. Cestmira
Neorala, CSc., na jehoz oddélent 9 jsem byla
operovdna a hospitalizovdna dalsi dva dny.
My obdiv a dik ma vedouci lékar MUDr:
Jiri Halama, osetrujici lékarka MUDY. Jana
Tesarikovd, ddle rovnéz JIP a vsichni pra-
covnici liizkového oddeéleni. Profesionalita
a skvely pristup ke mné jako pacientce, to
byl zajisté i diwvod dobrého pritbéhu mé
lécby. Vsem preji mnoho sil a zdravi.
Milada T.

PODEKOVANI 1. CHIRURGICKE,

II. INTERNI A DETSKE KLINICE

Cheeme vyjadrit podékovini za zdchranu
zivota naseho ctrndctiletého syna, ktery byl
od Fijna do prosince 2013 hospitalizovin na
Deétské klinice FN Olomouc pro velmi vdzné
poranéni slinivky brisni pri urazu. Ke zrane-
ni doslo v pritbéhu vikendové akce skautské-
ho oddilu. Byli jsme postaveni do situace, Ze
zdomu odesel zdravy kluk a béhem nékolika

hodin se vse zmeénilo. Ocitli jsme se s manze-
lem na nemocnicni chodbé pred operacnim
sdlem a doufali, ze vse dobre dopadne.

Jsime velmi vdécni vsem osetrujicim léka-
Fiim a dalsimu zdravotnickému persondlu,
zejména MUDr. Dusanovi Klosovi, Ph.D,
a MUDr. Ivo Klementovi, Ph.D., kteri pro-
vedli operacni zdkrok, ddle MUDr. Tomdsi
Malému, Ph.D, primadri I chirurgické kii-
niky, vedoucimu lékari oddéleni détské JIP
MUDr. Vratislavu Smolkovi, MUDY: Lence
Sigutové a dalsim, kteri nam trpélivé vy-
svétlovali a poddvali priibézné informace
o stavu syna. Dékujeme i vrchni sestie Mgr.
Kasubové a vsem sestram na JIP oddélent,
rehabilitacni terapeutce. Vzdy byly velmi
ochotné a vstiicné. O zddrny priibéh léchby se
pricinil velkou mérou i MUDr. Michal Ko-
necny, Ph.D,, primadr I1. interni kliniky, ktery
provddeél ditlezité iikony z gastroenterologic-
kého hlediska.

Po prelozeni syna na bézné détské oddéleni
pokracovala vzorna péce ze strany lékarti,
MUDr: Evy Kardskové, kterd byla osetiujici
lékarkou, a vedouciho lékare MUDr. Davi-
da Vydry. Také sestry détského oddeéleni byly
vzdy velmi ochotné a vstiicné. Jsme si védo-
mi toho, Ze zranéni bylo velmi vdzné, a jsme
také velice stastni, ze zdravotni stav naseho
syna se diky odbornym a kvalifikovanym

Inzerce
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lékarium velmi zddrné vyvijel a vyviji. Mohli
Jsme tak spolecné stravit Vinoce, syn doma
byl nds nejkrdasnéjsi darek a kazdym rokem
bude znovu.

Romana a Ales M.

PODEKOVANI PORODNICKO-
GYNEKOLOGICKE KLINICE

Chtéli jsme velice podékovat panu MUDr.
Radimovi Markovi za jeho nevsedni, obé-
tavy a hlavné lidsky pristup po dobu man-
zelciny hospitalizace v listopadu 2013 na
Porodnicko-gynekologické klinice FN Olo-
mouc. Dik mu patii také za provedeny vy-
kon a celkové za jeho laskavy a velmi obé-
tavy pristup, kdy i ve svém osobnim volnu
ndm volal, aby ndam ozndmil vysledky his-
tologie. Doslova se vzil do nasi situace, kdy
Jsme si prosli nelehkou cestu zivotem
a s obavami jsme cekali, zda se zené nevretil
Hodgkinitv lymfom po neddvné transplan-
taci kostni drené. Vysledky ndam zavolal
drive, nez ndam meély byt ozndmeny, protoze
si uvédomoval, jak je pro nds kazdd hodina
Cekdni krutd. Takovy vyjimecny pristup se
v dnesni dobé snad jiz nevidi, obzvlast kdyz
Jsme tiplné cizi lidé.

Musel jsem napsat toto podékovini, proto-
ze pan MUDr. Marek se vzhledem k jelo
skromnosti a zdpalu pro prdci jisté ani ni-
komu nezminil, jaky udélal dobrosrdecny
¢in. lak alesporn touto cestou mu chceme
moc podékovat a zdrover upozornit, jakého
spickového clovéka v tymu mdte.

Petra a Pavel R.

PODEKOVANI
NEUROCHIRURGICKE KLINICE

Na konci roku jsem byla vysetrena na Neu-
rochirurgické klinice FN Olomouc vasim
lékarem MUDr. Tomdsem Wankem. Proto-
ze ziji a studuji v Londyné, navstivila jsem
i tam zdravotnické zarizeni, a mohu tedy
srovndvat. Byla jsem mile prekvapend. Chci
podékovat MUDr. Wankovi za péci, trpéli-
vost, ochotu a mily pristup. S timto jednd-
nim jsem se v zahranici bohuzel nesetkala.
Na zacdtku ledna jsem tak mohla odletét
zpét do Londyna s kompletnim vysetienim
a stanovenou diagnozou. Jesté jednou za
vsechno moc dékuji.

Anna P

(V ramci uverejnéni v NemMAGAZINU
byl text nékterych dopisii redakcné krdcen.)
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TOYOTA

Moje bezpeci, muj prostor
Nova Toyota VERSO LePsi

- Novy dieselovy motor 1,6 D-4D
(vykon 112 k, spotieba 4,51/100 km)

- Atraktivni nabidka paketd vybav

mgﬂﬂl"a Olomouc - Horni Lan, I. P. Pavlova 120, tel.: 585 700 960

wiw.toyota-moravacz  Novy Jicin — Senov, Dukelska 91, tel.: 555 531 050

Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. Veskera data, (daje a vyobrazeni jsou ureny pouze k informacnimu ¢elu a tato prezentace neni nabidkou, resp. navrhem
na uzavieni smlouvy. Toyota Verso: Kombinovand spotfeba a emise CO,: 4,5-6,8 1/100 km, 119-169 g/km. Udaje o spotfebé pohonnych hmot a o emisich CO,
odpovidaji zavérim méfeni dle pfislusnych smérnic a nafizeni EU nebo pfedpist EHK.



