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Vazeni Ctenari,

jaro uz je konec¢né tady, pribyva slune¢nych dnu i usmévi na
tvdrich. Ndladu vam chceme zlepsit také jarnim cislem nemoc-
ni¢niho ¢tvrtletniku. Vérim, Ze si nd$ magazin s chuti prectete
a ze si jej také odnese s sebou domu, protoze pravé k tomu je
urcen. Ma potésit nejen vis — nase pacienty, kteri jej ¢ctete béhem
hospitalizace na luzku nebo pii navstévé ambulanci, ale i vase
blizké. I oni se tieba radi dozvédi o novinkach ve Fakultni nemoc-

nici Olomoug, i jim se radi pochlubime nasimi aspéchy.

Jednou z nejvyznamnéjsich udalosti uplynulych tii meésict bylo
otevieni nasi nové nemocnicni lékarny. Spolu s nami slavnostné
prestrihl pasku také ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek
a ocenil nejen $pickové technické zazemi moderni lékarny, ale
i nevsedni architektonické pojeti. Jak jsem slibil uz v minulém
¢isle NemMAGAZINU, dnes vam prindsime spoustu fotografii
tohoto specifického provozuy, a to i z mist, kam se bézny klient

nepodiva.

Opét vas také mohu potésit dobrou zpravou, ze i v roce 2014 se
olomoucké fakultni nemocnici podartilo dosahnout kladného
hospodaiského vysledku. Jsme nemocnici stabilni, silnou, eko-
nomicky zdravou, coz je v prostredi ¢eského zdravotnictvi stale
jev pomérné ojedinély. Tési nds to uz proto, ze prave ekonomicka
stabilita je nejlepsim predpokladem pro to, abychom mohli
dobre plnit nase hlavni poslani — 1é¢it a poméhat navracet zdravi

nasim pacientdm.
Preji vam krasné jaro.

Roman Havlik,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc

mistrovstvi svéta na kole
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AKTUALITY

Ministr zdravotnictvi
otevrel novou lékarnu
Slavnostniho otevieni nové lékarny Fa-
kultni nemocnice Olomouc se na konci
ledna ucastnil také ministr zdravotnictvi
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA (na
snimku dole druhy zleva). Spole¢né s redi-
telem nemocnice doc. MUDr. Romanem
Havlikem, Ph.D., hejtmanem Olomouc-
kého kraje Ing. Jitim Rozbotilem, prima-
torem statutdarniho mésta Olomouce doc.
Mgr. Antoninem Stankem, Ph.D., a dalsimi
vyznamnymi hosty si prohlédl prostory
naro¢ného lékarenského provozy, ktery je
v soucasné dobé nejmodernéjsim zarize-
nim svého druhu v Ceské republice. ,Jsem
tou stavbou nadsen, protoze jde z hlediska
funkenosti o lékarnu nejvyssiho typu a na-
vic je to i po strance architektonické velmi
zajimavé obohaceni nemocni¢niho aredlu,’
uvedl béhem slavnostniho otevieni minis-
tr Némecek.

Foto: archiv FNOL

Onkologové dosahli
mezinarodniho uznani

Ve velmi prestiznim odborném casopise
The Lancet Oncology byly publikovany
zavery klinické studie, na které se podileli
také olomoucti odbornici v ¢ele s pred-
nostou Onkologické kliniky FN Olomouc
prof. MUDr. Bohuslavem Melicharem,
Ph.D. Je to viibec poprvé, kdy je v tomto ca-
sopise uveden u odborného clanku na prv-
nim misté pravé olomoucky védec. Studie
probihala tii roky a olomoucti onkologové
na ni spolupracovali s kolegy z USA, Polska
a Francie. ,Zkoumali jsme ucinky latky ali-
sertib v cilené lécbé nékterych typt nado-
ria zejména u zen s karcinomem prsu jsou
vysledky velmi slibné. Mame dokonce i pa-
cientku, u které opakované selhala chemo-
terapie, ale diky této nové 1écbé nyni chodi
do prace a zaradila se do bézného zivota,’
uvedl profesor Melichar. Podle jeho slov
ale bude trvat jesté nékolik let, nez bude
vyvoj nového preparatu ukoncen a bude
moci byt vyuzivan v bézné lécbe.
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Nase lékarna ziskala titul
Stavba roku

Nova lékarna Fakultni nemocnice Olo-
moug, kterou jsme otevirali loni v prosinci,
ziskala titul Stavba roku 2014 Olomouc-
kého kraje v kategorii technologickych
staveb. Ceny udélovala odborna komise
celkem v péti kategoriich, predany byly
slavnostné za ucasti hejtmana Ing. Jiftho
Rozborila v poloviné biezna v prostorich
Vlastivédného muzea Olomouc. Za ne-
mocnici prevzal ocenéni jeji reditel doc.
MUDr. Roman Havlik, Ph.D. (na hornim
snimku stoji vlevo vedle architekta Miro-
slava Pospisila z ateliéru-r a zastupce doda-
vatele stavby Jaromira Pelinky z OHL ZS).

Vymeénili jsme babybox
za model nové generace
Nemocnice ma od ledna babybox nové
generace, moderni zafizeni nahradilo
pavodni babybox zprovoznény uz v roce
2006. Slo tehdy teprve o tieti takové zaii-
zeni v Ceské republice. ,Za osm let jsme
pomohli celkem $esti détem, které byly do
schranky odlozeny. Nové zarizeni je klima-

je napojené na pocita¢c a preddvd nam
veskeré informace o teploté uvniti i o dal-
sich jednotlivych funkcich,” popsal MUDr.
Lumir Kantor, Ph.D., prima¢ Novoroze-
neckého oddéleni FN Olomouc. Vice nez
¢tvrt milionu korun k porizeni moderniho
babyboxu poskytli sponzofi prostrednic-
tvim sdruzeni Babybox pro odlozené déti
- Statim.

Dobrovolnické centrum
pomaha pacientim

Vytvarné dilny, stolni hry, pred¢itani z knih
nebo doprovod pri prochazce nemocnic-
nim aredlem, to je jen nékolik priklady,
jak mohou dobrovolnici pomahat nasim
pacientim. ,Chceme prindset do péce
o nemocné jesté vice lidského kontaktu,
posilovat jejich dusevni pohodu a pokud
mozno jim zpiijemnit pobyt na luzku. Ak-
tualné spolupracujeme se tiremi desitkami
dobrovolniku a stale nabirdme dalsi; uved-
la Mgr. Kristyna Chudikovd, koordinator-
ka Dobrovolnického centra FN Olomouc,
které nemocnice zacala provozovat v lon-
ském roce. V souc¢asné dobé jsou aktivity
dobrovolnikt soustiedény zatim jen na
deétské klinice a oddéleni geriatrie, ale po-
stupné budou rozsifovany i na dalsi kliniky
a oddéleni.

DOBROYVOLMICKE CENTRUM

Obnovujeme zelen
V nemochic¢nim arealu

V breznu jsme zahdjili revitalizaci zelené
v aredlu FN Olomouc. Béhem jara vysadi-
me na sedm desitek stromit a kolem Sesti
set kert. Tomuto kroku predchazelo kace-
ni dfevin v horni ¢dsti arealu nad chirur-
gickym komplexem. ,Kdyz se kaci vzrostlé
stromy, vzdy to vzbuzuje emoce. Bylo nut-
né k tomu pristoupit vzhledem ke zhorsenti
stavu drevin, které byly nesetrné orezany
zhruba pred deseti lety. Tehdy se zprovoz-
noval heliport na stres$e osmipatrové budo-
vy chirurgického monobloku. Vrcholy ko-
run byly kvtli jeho provozu rezem vyrazné
snizeny. V soucasné dobé uz byly tyto stro-
my proschlé, naklonéné, napadené hou-
bami, a hrozit by tak mohl jejich pad nebo
pad vétvi pravé v mistech, kde je velky po-
hyb pacientit a dalsich osob. Tomu jsme
chtéli predejit, vysvetlil Ing. Jaroslav Junek,
provozné-technicky niméstek nemocnice.
Vysadba novych stromt a keit bude za-
hajena uz v priibéhu dubna, pricemz byly
zvoleny stromy s nizsi vyskou maximalné
do péti metrti a budou vysazovany uz jako
vzrostlejsi alespont dvoumetrové. Naklady
na projekt jsou hrazeny ze Statniho fondu
zivotniho prostredi a rozpo¢tu nemocnice.
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

Prekonal rakovinu

a o vlasek se vyhnul
srdecnimu infarktu,
presto chce stale vyhrat
mistrovstvi svéta na kole

JestliZe o sobé nékdo miiZe fict, Ze utekl hrobnikovi z lopaty, je to urcité Zdenék Klapka. Povedlo se mu to
hned dvakrat. Jeho zdravotni komplikace prisly vidy nendpadné, ale nakonec se pokazdé ukdzaly byt velmi
zdvazné a zménily se v boj o Zivot. A celoZivotni sportovec, zapdleny cyklista Zdenék Klapka bojoval a spolu
s nim bojovali i lékaFi olomoucké fakultni nemocnice. Uspésné. Vylécil se z tézké hematoonkologické dia-
gnozy a zvlddli zdvazné postiZeni kardiovaskuldrniho systému. Dnes uZ se opét naplno pripravuje na zdvody
seniort v silni¢ni cyklistice. A ne tak ledajaké, chce totizZ ziskat titul mistra svéta.

Sedmapadesitilety Zdenék Klapka je svou
profesi pravnik, ale je také sportovec télem
idusi. Jeho zdravotni problémy zacaly pred
deseti lety. ,V té dobé jsem opravdu inten-
zivné sportoval. Hlavni bylo samoziejme

kolo, ale navic jsem jesté hraval hokej nebo
tenis. Potize se zacaly projevovat nend-
padné. Pii sportu se mi $patné dychalo
acitil jsem bolest na hrudi, ale jakmile jsem
snizil ziteéz, preslo to,’ lici Zdenék Klapka.

..Fata: archiv FNOL

Problémy se stdle opakovaly. Sportoval
sice ddl, ale pouze se sebezaprenim, velkou
namahou a bolesti. ,Prosel jsem renomo-
vana prazskda pracovisté, ale vysledkem
vsech lékarskych vysetieni byl zaveér, ze

Inzerce
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

jsem pretizeny a potieboval bych spis psy-
chicky odpocinek;’ popisuje.

Nakonec se pri¢inu podarilo vypatrat
na Klinice plicnich nemoci a tuberkulozy
Fakultni nemocnice Olomouc. ,Primar
kliniky MUDr. Stanislav Losse mi nechal
udeélat snimky plic pod kontrastni latkou
a okamzité zjistil, kde je problém. Chi-
rurgové mi odebrali vzorek lymfatickych
uzlin, které jsem mél zvétsené, a dozvedél
jsem se, ze mam Hodgkintav lymfom v ob-
lasti mezihrudi. Nasledovala lécba na He-
mato-onkologické klinice olomoucké fa-
kultni nemocnice, podstoupil jsem nékolik
cykla velmi intenzivni chemoterapie. Byla
to velmi namahava lécba, onemocnéni
bylo pokrocilé, vazné, byl jsem na hranici
zivota a smrti," vzpomina Zdenék Klapka.

Zavaznost diagnézy potvrzuje i prof.
MUDr. Tomds Papajik, CSc. ,Bézna vy-
$etfeni nic zhoubného neukazala, one-
mocnéni odhalilo az CT vysetfeni plic
a bricha. Slo o Hodgkintv lymfom, pies-
néji o podtyp nodularni sklerozy, ktery se
v nasich zemépisnych sirkach vyskytuje
nejcastéji. Choroba uz byla v pokrocilém
stadiu, pacient mél i systémové priznaky,
jako je hubnuti, no¢ni poceni, zvysené tep-
loty béhem dne. Prognosticky se jednalo
o velmi rizikové stadium, vlastné to nej-
horsi;’ rikd profesor Papajik. Ale lécba za-
brala, béhem osmi cykla naro¢né chemo-
terapie se objevily jen drobné komplikace,
které pacient zvladl. ,Vzdy zdlezi na typu
clovéka. Mél silnou vuli uzdravit se a vratit
se do normalniho zivota. Lécbu jsme mu
upravili na miry, velmi brzy uz rehabilito-
val, museli jsme ho spise brzdit v jeho spor-
tovnich aktivitach. Nedavno jsme provedli
kontrolni vysetieni a miizeme s odstupem
deseti let fici, Ze je uspésné vyléceny, kon-
statuje prednosta hematoonkologie.

Foto: archiv Z. Klapky

Samou radosti, Ze nemoc tspésné prekonal,
zapomnél Zdenék Klapka na dalsi zdravot-
ni problém. Jesté pred chemoterapii pod-
stoupil zatézové vysetreni kardiovaskular-
niho systému a olomoucti odbornici jej
upozornili na abnormalni nélez. ,V té eu-
forii jsem si na to ani nevzpomnel. Na dalsi
zatézové vysetieni jsem $el az letos, abych
se poradil, kam az muzu zajit se zatézi pri
pripravé na mistrovstvi svéta v silni¢ni cyk-
listice. S hrtizou mi lékari zjistili, ze se vysle-
dek vysetreni zhorsil, a okamzité mé prijali
k vykonu na olomoucké . interni klinice,’
popisuje. Tam mu kardiologové vopero-
vali stent, kterym cévu vyztuzili a rozsirili.
,Mame zkusSenosti, Ze sportovci mivaji
hodné zménény prah bolesti. Maji tenden-
ci zdravotni potize podcenovat. Ta céva ale
byla skoro uzaviend a mohl klidné zemfit,
kdy zvlasté pri velké fyzické zatézi muze
dojit k srde¢nimu infarktu,” vysvétluje prof.
MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA, pied-
nostka Kliniky télovychovné mediciny
a kardiovaskularni rehabilitace FN Olo-
moug, kterd onemocnéni odhalila. Prave
na tomto prikladu se podle jejich slov uka-
zuje, ze kazdy sportovec nad 35 let véku
by mél pravidelné jednou ro¢né chodit na
zatézove testy.

Zdenék Klapka mél tedy velké stésti a znovu
o vlasek unikl smrti. Sdm ale priznavd, ze
je opravdu sportovcem do roztrhani téla
a Ze se sam o sebe piilis neboji. ,Zena mi
iikd, Ze jsem v tomto hrozné nezodpoved-
ny. Ale ja si vzpominam, jak jsem lezel na
lazkach pri chemoterapii a nékteri kolem
mé vypadali uz tak rezignované. A clovéku
pak hrozné pomuze jakdkoliv aktivita, ta
chut do Zivota vas prosté drzi nad vodou,’
vysvétluje a dodava, ze olomouckym léka-
Flum a sestram je za zachranu zivota a za
péci nesmirné vdécny. ,Vsude jsem se ve
Fakultni nemocnici Olomouc setkal s pro-
fesiondlnim pristupem $pickovych lékait
i sester. To na mé pusobilo velmi optimis-
tickym dojmem a hodné mi to pomahalo
v lécbe;” konstatuje Zdenéek Klapka. Diky
svym cyklistickym vysledkium uz dostal
pozvinku na mistrovstvi svéta senior(
v silni¢ni cyklistice, které se jede na konci
letosniho srpna v rakouském St. Johannu.
Loni skoncil Zdenék Klapka ve své katego-
rii devity, letos chce vyhrat.

A DOROST

Hledate pro své dité lékafe? y
Najdete jej pfimo na Détské
klinice. Ordinuje kaZdy vSedni
den. Poskytuje péti na zakladé
smluv se viemi zdravotnimi
pojist'avnami.

Kontakt: D
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PREDSTAVUJEME

Neurochirurgicka klinika:
Spickové centrum

pro lécbu onemocnéni
mozku, patere a celé
nervove soustavy

mdme. PrestoZe védci dosud nedokdzali tuto jedinecnou strukturu zcela probddat a popsat, soucasnd
medicina umi mozek zasazeny nemoci nebo trazem lécit. V celé Ceské republice je deset velkych neurochi-
rurgickych center, kde se odbornici vénuji chirurgické lécbé nervového systému. Jde o Spickovd pracovisté
srovnatelnd s modernimi centry v Evropé i ve svété — technologickym vybavenim, strukturou vykoni a pre-
devsim erudici zdravotnického persondlu. Neurochirurgickd klinika Fakultni nemocnice Olomouc se vysokou
odbornou urovni péce u nds rfadi mezi prvni pétici téchto Spickovych center. Ro¢éné olomoucti specialisté na
operace mozku, periferni nervové soustavy, pdtere a michy provedou vice neZ dva tisice vykonu a radi se
mezi nejvykonnéjsi Ceskad pracovisté v oboru.

Obor dostal v olomoucké fakultni nemoc-
nici zelenou uz ¢tyfi roky po druhé svétové
vélce, kdy byl vedenim neurochirurgic-
kého oddéleni povéren vyznamny cesky
odbornik prof. MUDr. Bohumil Zapletal,
CSc. Oddéleni bylo zpocatku soucasti
L. chirurgické Kliniky, ze které se ale v roce
1959 vyclenilo a stalo se tak druhym nej-
star$im neurochirurgickym pracovistém

na uzemi Ceské republiky. Klinika sidli od
roku 1995 v nové postavené budové, kterd
je propojena s neurologickou klinikou,
s niz neurochirurgové uzce spolupracuji.
Disponuje dvéma opera¢nimi saly a vlastni
jednotkou intenzivni péce. Zatimco jesté
v poloviné sedmdesdtych let bylo v olo-
moucké fakultni nemocnici s postizenim
nervového systému operovano kolem 350

nemocnych, coz bylo uz na tehdejsi dobu
vysoké cislo, dnes je objem neurochirur-
gickych operaci vice nez pétindsobny.

Odborné renomé

Prednosta olomoucké neurochirurgické
kliniky doc. MUDr. Miroslav Vaverka,
CSc., je uz druhé volebni obdobi misto-
predsedou Ceské neurochirurgické spo-

Inzerce
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 BOHATSTVI HAN )

Vyrobce: Zemédélské druzstvo Senice na Hané, Vodni 214, 783 45 Senice na Hané, tel.: 608 683 091, e-mail: mlekarna@zdsenice.cz, www.zdsenice.cz
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PREDSTAVUJEME

le¢nosti CLS JEP, coz potvrzuje, ze olo-
moucka neurochirurgie ma své renomé
i v odbornych kruzich. ,Do naseho spado-
vého regionu nepatii pouze Olomoucky
kraj, ale také velka cast Zlinského kraje
a ¢astecné i Jihomoravského. Poskytujeme
komplexni neurochirurgickou péci pro
oblast zahrnujici jeden milion dvé sté tisic
obyvatel,’ konstatuje prednosta.

Podle jeho slov se v Olomouci provadi
celé spektrum neurochirurgickych vyko-
nu s vyjimkou dvou oblasti, kterymi jsou
operace velkych skolioz u déti a chirurgic-
ké feseni epilepsie. ,Nejsou to nijak zvlast
slozité vykony a samoziejmé bychom je
i u nas dokézali zvladnout. Ale pacientt
s témito potizemi neni v Cesku tolik, proto
je tato péce soustredéna jen na dvé nebo tri
pracovisté v zemi, vysvétluje.

Klinika ma v sou¢asné dobé $est zkusenych
lékaru s atestaci v oboru neurochirurgie,
kteri pracuji samostatné, dva lékare na jed-
notce intenzivni péce a dalsi ¢tyri lékare
v pripravé. Soucasti odborného tymu je
osm desitek nelékaiskych zdravotnickych
profesionaltia pomocny personal. ,Vycho-
vat dobrého neurochirurga na skutec¢né
vysoké profesiondlni trovni neni dnes nic
snadného a potrebujete k tomu minimalné
deset let," fika docent Vaverka.

Operace patere chloubou

Chloubou olomoucké neurochirurgie je
bezesporu chirurgie patefe. ,Ro¢né na
klinice provedeme pres osm set padesat
operaci pitete a primdi kliniky Lumir Hra-
balek je jednim ze ¢ty nejlepsich spon-
dylochirurgt v soucasné ceské mediciné,’
podotyka prednosta. Nejvice téchto ope-
raci souvisi s degenerativnim postizenim
patefe, pocetnou skupinu pacientt tvori
také lidé po arazech, ¢ist operaci patere je

Foto: Dominik Bachdrek

Foto: Dominik Bachurek

zamérena na nadorova onemocnéni. Olo-
mouckad klinika patfi mimo jiné k prvnim
pracovistim u nas, kde byla implantovana
uméld bederni meziobratlova ploténka,
provadi se tu také totalni nahrady obratle
a vywzivana je rada dalsich modernich
operac¢nich postupt.

Neurochirurgicka klinika je sou¢asti Kom-
plexniho cerebrovaskularniho centra. Spo-
lu s neurology a radiology se tak napiiklad
podili na akutni péci o pacienty po cévni
mozkové prihodé v pripadech, kdy se toto
onemocnéni projevi krvicenim do moz-
ku nebo do mozkovych obald. ,Pokud
provedeme vcas neurochirurgicky vykon,
zabranime dalsimu poskozeni mozku
a zlepsime tak vyhlidky nemocného. V pri-
padé protrzeni vyduté mozkové tepny je
co nejrychlejsi vylouceni této Casti tepny
z obé¢hu zasadni pro dalsi zivot nemoc-
ného. Déje se tak bud piimo pfi neuro-
chirurgickém vykonu, nebo cévni cestou
nepiimo pii vykonu provadéném neurora-
diologem. V kompetenci neurochirurga je
i zasah na privodnych mozkovych tepnach

v oblasti krku a dalsi vykony v oblasti moz-
kovych tepen, podilime se také vyznamné
na lécbé komplikaci po trombolyze,” vy-
jmenovava docent Vaverka.

Nékdy medicina prohrava
Boj s primarnimi nadorovymi onemocné-
nimi mozku takzvanymi gliomy a special-
né s jejich nejzhoubnéjsi formou glioblas-
tomem medicina zatim bohuzel prohrava.
Stale totiz patti mezi nevyléciteiné diagné-
zy s velmi rychlym prabéhem, ktery se do-
sud daii zvratit jen obtizné. V olomoucké
fakultni nemocnici je v ramci Komplexni-
ho onkologického centra, jehoz souc¢asti je
také neurochirurgie, ro¢né léceno 50 no-
vych pacientd s timto zhoubnym onemoc-
nénim. ,Je to nevesela kapitola mediciny
anase Achillova pata. Prvni operace nado-
ru mozku byla provedena uz v padesatych
letech, my ale stidle mizeme nemocnym
nabidnout jen par mésicit zivota navic.
Drive tomuto zdkefnému onemocnéni
podlehli uz béhem ¢tvrt roku, dnes doké-
zeme jejich preziti prodlouzit na dva ma-
ximélné dva a pul roku,’ konstatuje docent
Vaverka.

Po chirurgickém odstranéni nadoru,
pii kterém musi neurochirurg pracovat
s velkou presnosti, aby neponicil okolni
niadorem nezasazenou mozkovou tkin
a zaroven odebral pokud mozno vsechny
zhoubné bunky, prechdzi pacienti do péce
onkologu. ,Ve vétsiné pripadi nasleduje
ozarovani, ale ve spolupraci s molekular-
nimi biology a genetiky je nutné nejprve
urcit, o jaky typ nadoru jde. V Olomouci
mdame vybudovany jeden z nejdelsich re-
gistrti, kdy mame presné zdznamy o od-
bérech nadorovych bunék tiinact let zpét.
To ndm napriklad pomdha rozlisit pripady,
kdy je lepsi chemoterapii po operaci nepo-
davat, protoze by pacientovi nepomohla
a znamenala by pro jeho organismus pou-
ze zatéz," vysvétluje prednosta.

Prestizni discipliny

V neurochirurgii doslo v 80. letech k prud-
kému rozvoji mikrochirurgie, tedy pres-
ného operovani s pomoci operacniho
mikroskopu. ,Ukazkou vyspélosti mik-
rotechniky jsou akutni operace cév. Jde
vétsinou o velmi stresové situace, mohou
se velmi rychle vymknout kontrole, ale
opravdu dobry neurochirurg musi opera-
ci i za dramatickych okolnosti zvladnout.
Prestizni disciplinou je operace akutniho
aneurysmaty, kdy dochazi ke krvaceni do
mozku po prasknuti vyduté na mozkové
tepné. Pacientli s timto onemocnénim

NemMAGAZIN l’ Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | jaro 2015



u nas ro¢né operujeme kolem tii desitek,’
iikd docent Vaverka. Pri operacich cév
spolupracuji olomou¢ti neurochirurgové
také s radiology. Cast vykont se tak podle
typu postizeni provadi otevienou cestou,
c¢ast endovaskularné pomoci specialnich
katetri vedenych cévnim recistém pod
kontrolou rentgenového pristroje.

Olomouckd klinika patii také mezi nejvétsi
neuromodula¢ni centra v Ceské republice.
Ve spoluprici s neurology se pravé tady
operuji pacienti postizeni napriklad Par-
kinsonovou chorobou, nemocni s chronic-
kou bolesti patefe nebo trpici spasticitou,
tedy zvysenym svalovym napétim. Zejmé-
na u parkinsoniki se vyuzivd metoda tak-
zvané hluboké mozkové stimulace (DBS).
,Je to moderni zptsob lé¢by, pii kterém
s presnosti na desetiny milimetru zavadi-
me do mozku specialni elektrody. Ty jsou
potom spojovacimi vodic¢i vedenymi pod
kazi napojeny na stimuldtor vlozeny chi-
rurgicky do podkozni kapsy pod kli¢ni
kosti. Celé zarizeni funguje velmi podobné
jako kardiostimulator. Slabé elektrické im-
pulsy stimuluji mozkova centra a zmirnuji
projevy onemocnéni, k nimz patii prede-
v$im neovladatelny tres koncetin, zpo-
malené nekoordinované pohyby, svalova
ztuhlost a podobné. Operaci navic pacient
podstupuje pri védomi, podle reakci ne-
mocného si potiebujeme ovérit optimalni
umisténi a maximalni funk¢nost elektrod,”
popisuje prednosta s tim, ze moderni zpi-
soby lé¢by planuji olomoucti neurochirur-
gové v blizké dobé zavést také v 1écbeé deti.

T = . =
F |

Specialisté na Neurochirurgické klinice FN Olomouc jsou zkuSeni a délaji i celou fadu
raritnich vykonu. Na snimku docent Miroslav Vaverka operuje pacienta se vzdcnym

tumorem bdze lebni.

Moderni vybaveni

Neurochirurgicka klinika ziskala v po-
slednich letech moderni vybaveni, které
zvysuje moznosti lécby a zlepsuje kvalitu
péce o pacienty. Porizeno bylo z rozpoctu
nemocnice a také s prispénim evropskych
strukturalnich fondtt v ramci dovybaveni
komplexnich lécebnych center. Lékari tak
maji k dispozici novy operacni mikroskop,
pristroj pro neuromonitoring umoznuji-
ci béhem operace sledovat funkce michy
a nervovych koren®, nové vybaveni jed-
notky intenzivni péce, moderni instru-
mentarium nebo ultrazvuk vyuzivany ke
kontrole operované oblasti béhem vykonu.

Foto: Dominik Bachdirek

»Operujeme s velkou presnosti a zejména
pti operacich mozku také ve velmi malém
prostoru. V neurochirurgii maze posko-
zeni jedné jediné malé cévy nebo zasah
o jednu desetinu milimetru vedle zname-
nat naprostou katastrofu. Pro nas je tedy
nejdtlezitéjsi presné zacileni, abychom
co nejvice pomohli a co nejméné ublizili.
Dulezitou roli dnes pritom hraje i estetické
hledisko spojené s malou opera¢ni rdanou
ukrytou napriklad ve vlasové ¢isti hlavy.
Zjednodusené feceno do pacientovi moz-
kuvstupujeme "klicovou dirkou’, udélame
vée dulezité, abychom mu pomohli a za-
nechali pritom po sobé co nejméné stop,”
dodéva docent Vaverka.

Inzerce
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LIDE V NEMOCNICI

Drive jsme odebirali
krev do sklenénych
lahvi, jezdili jsmeido
sokoloven, vzpomina
« JanaValkova

Ve svém Zivoté uz Jana Valkova vidéla tolik krve, Ze by se bez nadsdzky dalo mluvit o hektolitrech. Presto
nebo prdvé proto ji pohled na krev nevadi. Jinak by totiZz ani nemohla délat svou prdci. UZ bezmdla tricet
let provddi odbéry krve na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc. Za tu dobu ji rukama prosly
tisice ddrcu. Vzpomind si jesté na odbéry do sklenénych lahvi ve vesnickych sokolovndch a télocviéndch
nebo na fronty ddrcu stojicich az na chodnik pred budovou transfuzni stanice. ,Snad vsechno se za ty tfi de-
sitky let zménilo, jenom pdrky jako obclerstveni po odbéru ziistdvaji po celou dobu. KdyZ jsme chtéli pred pdr
lety udélat zménu a nabizeli jsme tfeba bagety, psali ndm ddrci — vratte ndm pdrecky zpét," sméje se sestra.

Foto: archiv FNOL

Jako absolventka stiedni zdravotnické
skoly hned po maturité nastoupila na
Urologickou kliniku Fakultni nemocnice
Olomouc, kde pracovala na poopera¢nim
oddéleni. Po tiech letech odesla na mater-
skou dovolenou, ale zpatky do provozy,
kde se pracovalo na smény, se uz vracet
nechtéla. ,Kvuli détem jsem hledala mis-
to, kde bych neméla noc¢ni. Volno tehdy
bylo na transfuznim oddéleni, tak jsem
$la tam. Vybrala jsem si dobre. Pracujeme
vlastné se zdravymi lidmi s vyjimkou téch,
kteri jdou darovat krev sami sobé pred né-
jakou planovanou operaci. Vétsinou maji
darci dobrou naladu, protoze prichazeji
s uslechtilym cilem pomdhat druhym.
Na nds je, aby se tu citili pifjemné a radi se
vraceli, rika Jana Vilkova.

Kdyz v roce 1988 v oboru zacinala, sidlila
tehdy transfuzni stanice olomoucké ne-
mocnice jesté v centru mesta na Videnské
ulici nedaleko starého autobusového na-
drazi u trznice. ,Byly to dvé budovy, mezi
kterymi museli dérci prechézet, protoze
v jedné byla evidence a laboratore, ve dru-
hé pak odbérova mistnost. Zadna pohodl-
na polohovaci ltizka jako dnes jsme neméli.
Dirci lezeli jen na obycejnych lehatkach
a museli se pred odbérem prevléct do ne-
mocnic¢niho bilého pridla vcetné cepice
a podkolenek. Mezi sestrami a darci byla
pii odbéru prosklend prepazka jako hygi-

enickd bariéra. Pazi musel darce prostrcit
otvorem, takze ani nevidél na odbér sa-
motny, vzpomina sestra.

Zatimco v soucasné dobé je v registru
Transfuzniho oddéleni FN Olomouc sedm
tisic pravidelnych darcti, pamatuje Jana
Valkova casy, kdy jich bylo pres deset ti-
sic. ,Stavalo se, Ze jsem $la rano do prace
a na transfuzni stanici uz stala fronta az na
chodnik. Dokonce jsme v osmdesatych le-
tech objizdéli i vesnice a délali odbéry pri-
mo v sokolovnach a télocvi¢nach. V obci
se dopredu vyhlasil termin odbéru, sestry
i doktoti nasedli do starého $pitalniho au-
tobusu, vsechen material jsme méli s sebou
a jelo se. Dnes uz by to nebylo mozné, hy-
gienické podminky jsou vyrazné prisnéjsi
a odbéry v terénu se az na vyjimky délat
nemohou,” podotyka sestra. Nemysli si
ale, Ze by dnes byli lidé méné ochotni po-
mahat. ,Spise je to tim, Ze maji tieba pro-
blémy dostat volno v zaméstndni, prestoze
po odbéru ma kazdy ddrce narok na ¢tyfi-
advacetihodinovy odpocinek. Drive také
existovala zdkladni vojenska sluzba a voja-
cijezdili z kasaren darovat v piipadé potre-
by na zavolani. Dnes také spousta lidi ne-
projde nasimi kritérii. Berou tieba léky na
alergie, byli nedéavno v exotickych zemich,
maji cerstvé tetovani nebo piercing, dévca-
ta vazi c¢tyricet kilogramu, a nedosahnou
tak na nds vahovy limit. To vée jsou dtvo-

dy, pro¢ ob¢as musime darce odmitnout,’
popisuje Jana Valkova.

Transfuzni medicina udélala podle jejich
slov za poslednich tricet let obrovsky skok
v oblasti hygieny, bezpec¢nosti a ochrany
zdravi darct i prijemctt darované krve.
,Odbéry do plastovych vaktl zacaly az

Jana Valkova

Narodila se v roce 1961 v Olomouci,
v soucasné dobé Zije v nedaleké Horce
nad Moravou. V roce 1980 maturovala
a zakoncila tak uspésné studium oboru
vseobecna sestra na Stredni zdravot-
nické skole Emanuela Pottinga v Olo-
mouci. Ve stejném roce pak nastou-
pila do Fakultni nemocnice Olomouc
na pooperacni oddéleni urologické
kliniky, odkud po trech letech odesla
na materskou dovolenou. Po navratu
nastoupila v roce 1988 na Transfuzni
oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc,
kde v poslednich péti letech pasobi na
pozici stani¢ni sestry. V ramci profesni
pripravy prosla specializa¢nim vzdéla-
vanim pro transfuzni sluzbu. Ma dveé
déti a také dveé malé vnucky, se kterymi
rada travi volny cas. Mezi jeji konicky
patii také cyklistika, sjezdové lyzovani
azahradka.

NemMAGAZIN l’ Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | jaro 2015
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LIDE V NEMOCNICI
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v devadesatych letech, do té doby jsme
odebirali krev do pullitrovych sklenénych
lahvi. Jehly byly kovové a véechno se sterili-
zovalo. Dnes uz mame odbérové sety pou-
ze na jedno pouziti, takze bezpe¢nost pro
darce je mnohem veétsi. Lepsi je samoziej-
mé i ochrana pacienta, ktery transfuzi do-
stane. Drive se pred odbérem nevypliova-
ly zadné dotazniky, dnes o darci zjistujeme
spoustu udajt a krev se po odbéru testuje
na celou radu infek¢nich chorob. Krevni
plazma dokonce zustava v karanténé pul
roku, nez se dostane k pacientovi nebo na
dalsi zpracovani, ikd Jana Valkova. Ode-
brand krev drive v lahvich expirovala uz
po tiech tydnech, dnes ve vacich vydrzi
jednou tolik. Plazma se po odbéru sokove
zmrazi a pouzit se mize i za tii roky.

S nékterymi pravidelnymi a dlouholetymi
dérci se Jana Vélkova zna uz spoustu let.
»Je to préce s lidmi a to mé bavi. Chodi sem
stile jesté nékteri z téch, co diive docha-
zeli do centra na starou transfuzni stanici.
Vidycky mame béhem odbéru chvilku,
abychom si mohli popovidat. Beru je uz
jako staré znamé, dodavd zdravotni sestra.

Inzerce

Foto: archiv FNOL

Darovdni krve nebo jejich soucdsti dnes probihd tplné jinak, nez v dobé, kdy Jana Valkovd
na transfuznim oddéleni zacinala. To nejduleZitéjsi je ale stdle stejné. Dostatek ochotnych
ddrcd, protoZe krev je nenahraditelnd a stdle ji neumime uméle vyrobit.
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Dopfejte svemu vozu peci
v autorizovanem servisu

Nezapomente pa zimeé vias naplanovat
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Nadéji privazi az z Alabamy

Az Alabamy pfivezl na kenci lofiského roku do Sanatorii Klimkovice dalsi davku nadéje dektor David Morris, védecky pracovnik
birminghamské univerzity. Pravé tam uz pfed vice nez dvaceti lety zjistili, Ze pohybova omezeni po cévni mozkové mrtvici lze
eliminovat i po mnoha letech, pokud se vyuZije neuroplasticity mozku, tedy jeho schopnosti prenést dkoly z poskozené &astina
zdravou, jen je tfeba tomu tu zdravou €ast nauéit, jako kdyz se miminko uéi chodit. Od té doby tym Dr. Edwarda Tauba, vnémz je
i David Morris, pracuje na rozvoji svétové unikatni metody Cl Therapy (nucend navozena terapia) a dosahuje s ni neuvéfitelnych
vysledki. Zatimco tradi€ni rehabilitaéni metody procviéuji pfedeviim télo a soustfedi se nato, aby se Elovék po mrtvicl hlavngé
umél sim o sebe postarat s vyulitim nepostizenych konéetin, specialni a intenzivni terapie cbnovuje funkénost postizené
koncetiny tim, 2e uéi mozek, vytvafi nova mozkova spojeni.

3 0A

AquakKlim, s.r.0., Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice
A- Koordinatorka '_,[,'L-[_i.-_uil;r)\,,_qrrrr_l'u |q_'r,q_'|_;|1-;lr_|| programi
CE Tel.; 734 643 174, E-mail; kiim-therapy@sankiim.cz
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Foto: Libor Teichmann

Mozna by bylo zajimavé zacit tim, jak se
zpévak metalové kapely dostane k muzi-
kalu. Nejsou to dva uplné odlisné svéty?
Zpév je jenom jeden a nezdlezi tolik na
tom, jestli zpivate operu, pop, rock nebo
metal. J4& vnimam kazdou prilezitost za-
zpivat si jako moznost zapracovat na vlast-
nim hlase, jako ur¢itou hlasovou vychovu.
Jsem v prvé radé zpévak a skladbu musim
prednést v takovém zanru, ktery ji slusi
a ddva ji tu spravnou tvar. Od metalu jsem
se k muzikalu dostal vice méné nahodou.
Byl jsem cerstvy absolvent pedagogické
fakulty, u¢il jsem na zakladni skole a zpival
jsem v metalové kapele. Jen tak z hecu me
napadlo prihlasit se do konkurzu na muzi-
kal Krysat, ktery tehdy chystal Dan Landa.
Vlastné by se dalo fict, Ze jsem primo od
opravovani pisemek vyrazil do divadla
Ta Fantastika a tak jsem se dostal k muzi-
kalu (smich).

Jak probiha takovy konkurz, co musi
zpévak zvladnout, aby si mohl zahrat
v muzikalu?

Pro obsazeni hlavnich roli si produkce sa-
moziejmé uz dopredu vybird a oslovuje
znamé zpévaky. Dalsi role jsou potom pri-
déleny tém, kteri uspeli v konkurzu. Podate

Zpéevak Adam Sychrow:
Prisel jsem od katedry

ke hvezdam, o kterych

se psalo v casopisech

Hudba je jeho Zivot, vénuje se ji vlastné odjakZiva. PrestoZe Adam
Sychrow nepatfi mezi zpévdky, jejichZ tvdre se pravidelné objevuji
na obdlkdch casopisu, na televiznich obrazovkdch nebo na strdnkdch
bulvdrnich médii, uspésny v hudebni a divadelni branZi bezesporu je.
Zpivd rdd a zpivd opravdu dobre. A je jedno, jestli jde o rock'n'roll, operu
nebo metal, jestli zpivd na velkém pédiu pred tisicovkami divdku nebo
jen za katedrou pred tridou Zdku. Vsechny tyto polohy uZ si vyzkousel
a umi se naladit do jakékoliv z nich. Je frontmanem olomoucké meta-
lové skupiny Hazydecay, ucinkoval v uspésnych prazskych muzikdlech
Krysar a Monte Cristo. Aktudlné také vystupuje v roli chuligdna Bejbyho
v divadelni podobé muzikdlu Sakali léta, kterou na konci bfezna uvedla

v premiére ¢inohra Moravského divadla Olomouc.

si prihlasku a jedete na konkurz, na kterém
se sejde treba i tisic lidi. Vyberou z nich
dvacet. Zazpivate nachystanou pisen pied
porotou, nezalezi jakou, jde pouze o vyraz,
o vas hlas a o to, jak zvladate trému. Tako-
vym divadelnim konkurzem prochazeji
stovky lidi, vétsinou jsou dvé nebo tii kola.
Pravé u Krysare jsem zpival Stin katedral
a néjakou lidovku. Na druhé kolo bylo tre-
ba si pripravit mluvené slovo a ji jsem ve
skolni knihovné nenasel nic vhodnéjsiho
nez Hamleta. Vybral jsem tedy znamy mo-
nolog Hamleta nad hrobem Yoricka. Dan
Landa s jeho zenou Miriam na mé v poroté
koukali, jestli jsem se nezbldznil (smich).

Adam B. Sychrow

Ale vyslo to a dostal jsem se do muziké-
lového sboru, ktery toho na jevisti ode-
dre nejvic, protoze zpiva a jesté tancuje.
Mimochodem choreografii s nami tehdy
deélal Richard ,Gena“ Genzer a byl to velky
zazitek.

Mate za sebou ale i dal$i muzikalové an-
gazma. Vystupoval jste také v muzikilu
Monte Cristo, k némuz napsal hudbu
jesté Karel Svoboda. Bylo po zkusenosti
z Krysare snazsi se tam dostat?

Bylo to o néco snadnéjsi, nékteri lidé v pro-
dukci uz mé znali pravé z Krysare, coz je
trochu vyhoda. Ale ur¢it¢ musite néco

Zpévak, muzikdlovy herec, hudebni pedagog se narodil v roce 1973 v Olomouci.

V détstvi se s rodici prestéhoval do Ostravy, kde absolvoval zdkladni i stredni skolu.

Do rodného mésta se vratil az v dobé studii na vysoké skole, absolvoval Pedagogickou

fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. U¢il na zakladni skole v Horce nad Mora-

vou, vystupoval a vystupuje s metalovymi a hardrockovymi kapelami Misty Downfall,

Hazydecay a Superface. Na konci 90. let u¢inkoval v divadelni company velkych pro-

dukei prazskych muzikala Krysai a Monte Cristo. Je jednim ze zakladateltt Hudebni-

ho institutu v Olomouci, kde ptsobi jako lektor zpévu a vokalni improvizace. V sou-

casné dobeé ucinkuje v Moravském divadle Olomouc, kde v muzikalovém predstaveni

Sakali léta alternuje Vojtécha Lipinu v hlavni roli chuligana Bejbyho.
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Adam Sychrow aktudlné vystupuje v novém muzikdlovém predstaveni Sakali léta v poddni

¢inohry Moravského divadla Olomouc.

zazpivat a néco predvést. Samoziejmé je
to také vzdycky o $tésti. A ja jsem to Stésti
mél. Nejlepsi zazitky jsou pak z té tvorby
samotné. Setkani s Karlem Svobodou bylo
opravdu neuvéritelné, nepochopitelné.
Vedél jsem, zZe je to takovy ten rozevlaty
umélec, ale zaroven byl strasné pracovity,
coz je $ilena kombinace. Monte Crista re-
ziroval jesté Jozef Bednarik, ktery uz také
neni mezi nami, ale kdo s nim mél tu cest
pracovat, je zvykly asi na véechno. Dokazal
vas sefvat i pochvilit v jedné véte, vedl to
opravdu krasné (smich).

Poznal jste diky muzikalu asi spoustu
slavnych lidi z hudebni branze. Byla to
pro vas zajimava setkani?

Spoluprace s nimi byla inspirujici. Prisel
jsem od skolni katedry k hvézdam, o kte-
rych se psalo v casopisech. Jsem rocker
a mam kolem sebe cely zivot hodné mu-

Foto: Libor Teichmann

Foto: Jan Prochdzka

zikantt, kteri mé vzdycky zajimali vic nez
zndmi a popularni zpévaci. Ale zjistil jsem
alespon u nékterych z nich, ze je oprav-
du zazitek s nimi néco tvorit. Lucka Bila
byla pii kazdém setkani strasné prijemna
a skveéla byla treba i Sisa Sklovskd, tempe-
ramentni baba, ktera kdyz vyjde na jevisté
a zazpivd, sednete na zadek a pak s vami
klidné popije v baru. Naturou mi byli blizci
samoziejmé rockeri Pepa Vojtek z Kabatu
nebo Dan Landa. Fajn chlapi byli i David
Matasek, Petr Janda nebo Dan Hulka.
Uzasné pifjemny a skromny byl tieba vy-
borny herec Vladimir Javorsky, se kterym
se dobre povidalo. Nevzniklo tam zadné
skvélé pritelstvi, ale respektovali jsme se
a prace s nimi byla opravdu prijemna.

Jak vnimali vase pusobeni v praz-
skych muzikalech vedle popovych hvézd
vasi spoluhraci z metalové kapely? Brali

KARLOVA STUDANKA

forstee Gioné

Nejvyse polozené
lazné v CR
Idealni mism'pm rodinnou
dovolenou
Unikatni a;chitektura

Krasné horské prostredi,
prochazky, turistika

Lazeriské a wellness
procedury
Vyhiivany bazén
Détska herna

Animacni programy
pro déti

&R} wwwhorskelazne.cz

g&a lazne@horskelazne.cz
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

jste to jako moznost se zviditelnit?

Kluci mi od zacatku fandili a rikali, Ze je
super, kdyz to jdu zkusit do muzikdlu.
Vsichni jsme to brali jako prilezitost i pro
nasi kapelu, ale ono nam to vlastné nijak
nepomohlo. Nebylo to v hudebnim zanru,
ve kterém se pohybujeme, viibec zadné
plus. Nahoru jsme se museli dostat jenom
tvrdou diinou celé kapely. Muzikaly mi
naopak braly hodné casu, ktery jsem pak
nemohl vénovat kapele. To dojizdéni
a pendlovani mezi Olomouci a Prahou
bylo naro¢né.

Doba velkych muzikila je patrné uz
minulosti. Vy se ale dal vénujete zpévu,
muzice, ¢astecné i divadlu a také hudeb-
ni pedagogice. Co vas bavi nejvic?

Muzika hrala a hraje hlavni roli v mém zi-
voté. Ucit mé ale taky vzdycky bavilo a bavi
mé to i dnes. Hned po skole jsem nastoupil
na druhy stupen zakladni skoly, vyucoval
jsem anglictinu, vytvarku a ob¢anku. Kdy-
bych tehdy nenarazil na divadlo, asi bych
na zakladce i ztstal. Zivit se hudbou nenf
vibec snadné. Desky se neprodavaji, pro-

toze hned druhy den po jejich vydani je
nékdo nasdili na internetu. Vydéelat si tak
muizete maximalné hranim na koncertech
a merchandisingem, tedy prodejem re-
klamntho zbozi. Kazdy si muze spocitat,
ze kdyz kapela rok nebo i déle dfe na nové
desce, zaplati sto padesat tisic za nahravaci
studio a pak za CD inkasuje dvé stovky, ze
se vam ty penize asi nikdy nevrati (smich).
Muzikaly se stale délaji, jen uz to neni tak
ve velkém, jako to bylo v devadesitkach
v dobé Jezise, Draculy nebo Monte Cri-
sta. Zajem publika o muzikal pretrvavg,
ale hraje se pro méné lidi v kamennych
divadlech, na velké produkce jednoduse
schazeji finance. Mé hudba ale porad bavi
aneni to pro mé konicek, beru to jako dalsi
zpusob, jak na sobé mizu pracovat.

Tim se dostavame k vasi kapele Hazyde-
cay, o které jsme zatim moc nemluvili.
Na domaci metalové scéné je o vas urci-
té slyset a fanousci metalu vas znaji. Ale
vystupovali jste tieba také v poradech
hudebni stanice O¢ko a Ceské televize,
vase klipy aktualné bézi na TV Rebel, se

Inzerce

Lazné
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» skvila gastronomie
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kupen pro zamestmanc FY Qlomow: - - -

dome Balnea

nebo ve stylovém
penzionu Majorka
funkéni pekarmou.

slovenskymi slaviky Desmod jste pred
casem jeli turné po Cesku. Co se vam libi
pravé na vasem hudebnim stylu?

Mam rad emoce v nasich skladbach, zakii-
¢et si do hudby, aby posluchac citil to, co
jsem citil ja pri skladani pisné. Ale neni to
jen fvani, ja mam rad melodie a do nasi tvr-
dé muziky davam pravé melodicky zpév.
V poprockové hudbé by mi asi chybélo to
vybicovani se do extrému. Jsem zalozenim
hodné zivy ¢lovék, hyperaktivni, a to rad
ukazuju i na koncertech. V zZivoté kapely
alespon dva roky trvd, nez se muzikanti
sehraji a nez si uvédomy, co chtéji hrat. Ale
potom jsme jako rodina, hrajeme jako ce-
lek, cvi¢ime, zkousime, aby i nase pohyby
vypadaly efektné. Je to ur¢itym zpusobem
divadlo. V pisnickach se tvarime jako nej-
vétsi drsndci, ale to neznamena, ze jsme ta-
kovi i v zivoté. Mame radi drsnou muziku,
muizeme si zarvat, byt hlu¢ni, vyblbnout
se. To je ten zivotni rocknroll, je to urcity
postoj, chut byt rebel. Souvisi s tim i nase
texty, kdyz nardzime na mezilidské pro-
blémy, mracime se, jsme nastvani. A i kdyz
zpivame anglicky, chci, aby to lidi pochopili,
protoze ja tomu prosté verim.

16
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S Zivou kapelou na pédiu si Adam Sychrow roli Bejbyho uZiva.
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Jak se ted vase hrani s kapelou slucuje
s ucinkovanim v roli Bejbyho, kterou
jste dostal v muzikalu Sakali léta v Mo-
ravském divadle Olomouc?

S kapelou chceme letos vydat nasi ¢tvrtou
desku, mame nachystané skladby, ale mo-
mentalné je pravé ucinkovanim v divadle
trochu brzdim. Na jevisti Moravského di-
vadla Olomouc nejsem poprvé, kdysi jsem
uz spolupracoval s opernim souborem,
kdy jsem v Lazebnikovi Sevillském zpival
druhy tenor. Do muzikdlu Sakali léta jsem
naskocil zase uplnou nahodou. Prisel jsem
na zkousku puvodné jako hlasovy kou¢
anakonec si mé rezisér Ludék Golat vybral,
abych alternoval Vojtu Lipinu v roli Bejby-
ho. Je to dobie napsané. Vsechny pisné, co
tam zpivam, jsou na plny pecky, energické
a navic s zivou kapelou primo na podiu.
Filip Taylor, ktery déla hudebni nastudo-
vani, vybral nejlepsi muzikanty, jaké mohl
najit. Je to rockova kapela se vsim vsudy,
takze to bude urcité zazitek. Kazdé pred-
staveni bude jiné, protoze Vojta je vice he-
rec a ja zase zpévik. Ale ukol pro nds oba je

TN
N,

Foto: archiv A. Sychrowa

Adam Sychrow je frontmanem skupiny Hazydecay, kterd uZ si na Ceské hudebni scéné

stejny — bud frajer (smich). vydobyla své misto a pronikla i do zahranici. Letos chtéji vydat Ctvrtou desku.

Inzerce

NOVE MUZEUM
OLOMOUCKYCH TVARUZKD

\ misté plhvodni wyrobny Olomouckych tvar(ikid bylo od
r. 1994 muzeum, kieré bylo vloni koncemn £ervna otevieno
v novych prostorach. V moderné pojatych expozicich uka-
zuje prifez historii Olomouckych tvardzkd a2 do soutas-
nosti. Navitévnici mohou vidét v chodu | takové stroje, jako
j& historicka stloukacka na bedynky nebo moderni formao-
vaci stroj. Muzeum je bezbariérové. Aktudini informace
o akcich v muzeu jsou zvefejfiovany na www. tvaruzky.cz.

www.tvaru

ok

=

PODNIKOVA PRODEJNA
OLOMOUCKYCH TVARDZKI

Za navitéyu rozhodné stoji | podnikova prodejna A W,
kde naleznete kompletni sortiment Olomouckych tvardEkd
a lahddek z nich, syrové krajové speciality deskych a zahra-
niénich wyrobcd, a spoustu daliich mléénych wrobkd,
Pro vade nejbli#si mame pripraveny darkové poukazy.

Olomoucké tvardEky jsou jedinym plvodnim syrem, jehod
historie saha ai do 15. stoleti.
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ZLEPSUJEME PECI

18

,O vystavbé se zacalo uvazovat uz pred
patndcti lety, kdy prostory dosavadni lékar-
ny prestavaly vyhovovat potiebam rozsdh-
lého a velmi naro¢ného lékarenského pro-
vozu. Jsme rddi, Ze se ndm tuto myslenku
podarilo dotéhnout do uspésného konce.
Nase lékarna slouzi nejen prichozim pa-
cientum, ale je nezbytna pro zasobovani
celé nemocnice. Rozsah sluzeb a jejich
komplexnost ve spojeni s modernim pro-
stredim nés ted jednoznacné radi na $pici
v oboru,’ fikd doc. MUDr. Roman Havlik,
Ph.D, feditel EN Olomouc.

Nova budova vyrostla v sousedstvi ptivod-
ni lékdrny v ulici I. P. Pavlova, vyhodou je-
jiho umisténi je dobra dostupnost z velké
¢asti nemocni¢niho aredlu. V chirurgic-
kém komplexu nemocnice pak zastava pa-
cientm k dispozici i naddle vydejna lékg,

Nova lékarna: Lepsi
komfort a komplexni
sluzby pro pacienty
pod jednou stfechou

Jako velkd zaocednska lod, kterd zakotvila pfimo pfed starou nemocnicni
brdnou, tak by mohla na prvni pohled ptsobit novd moderni budova
vystavénd v aredlu Fakultni nemocnice Olomouc. Kulatd kajutni okénka
a mohutny trup monolitické Ctyfpodlazni budovy k této predstavé
primo vybizi. Ovsem ve spojeni s ucelem stavby vS§em obdivovatelim
architektonickych zajimavosti rdzem dojde, Ze ovdlné a kulaté okenni
otvory maji tvarem pfipominat tobolky a tablety, které pomdhaji léCit
pacienty. V ttrobdch nové stavby sidli nemocnicni lékdrna, pacientum
slouzi uz od poloviny loriského prosince a nabizi jim spojeni komfortu,
komplexnich sluZeb, kvality a designu.

ktera je pobockou hlavni lékarny. ,Oproti
puvodnim prostoram mame témér dvoj-
nasobny pocet vydejnich mist na recep-
ty a volné prodejné pripravky, zakazniky
v nové lékarné obsluhujeme u sedmi pulti.
Daii se nam vsechny odbavovat plynule
bez cekani. Nasi lidé ted maji vsechny

vydavané léky primo za zady prehledne
usporddané ve 275 ziasuvkach. Nemuseji
tak odchazet do skladu a v kratsim case
obslouzi vice klient(," popisuje Mgr. Ro-

bert Béhal, vedouci lékarnik FN Olomouc.
Pacienti jsou obsluhovani na bezmala péti
stech metrech ¢tverecnich, coz jsou velmi
komfortni prostory, které navic umoznily
dostat pod jednu stiechu i zdravotnic-
ké potieby drive vydavané samostatné
v Puskinové ulici pobliz détské kliniky.
,Lidé si u nds ted mohou vybrat z $ir$i na-
bidky ortéz, paruk, ortopedickych pomu-
cek, zdravotnické obuvi, protoze mista
mame opravdu mnohem vice. K dispozici
mame také diskrétni prostor pro indivi-
dualni konzultace s pacienty,” vypocitava
vedouci lékarnik.

Samotna prosklena ,oficina’, jak se vy-
dejnim prostoram lékdarny odborné rika,
je ovéem jen jednou c¢asti nové budovy.
Objekt se tremi nadzemnimi a jednim ¢ds-
te¢né podzemnim podlazim, ktery se tyci

A

Foto: Viktor c-
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za ni, skryva dalsi mnohem slozitéjsi léka-
renské provozy. ,Nova budova ndm umoz-
nila prestéhovat jedno z nejnaroc¢néjsich
pracovist, které dosud sidlilo v chirurgic-
kém komplexu. Je to fedirna cytostatik,
kde jsou pripravovana léciva pro chemo-
terapeutickou lé¢bu onkologicky nemoc-
nych pacientt. Mési¢né od nas k pacien-
tam sméruje okolo trech a ptl tisice téchto
infuzi a injekci,” fikd Mgr. Robert Béhal.
V dalsich prostorach jsou napriklad lami-
narni boxy pro sterilni pripravu infuznich
roztokd, injekci, o¢nich kapek nebo pa-
renterdlni vyzivy pro nezralé novorozence
a jiné tézce nemocné pacienty. Nechybi
pracovistée kontroly léc¢iv, kde jsou prisné
kontrolovany uz samotné vstupni suroviny
pro vyrobu specidlnich 1éktt a samoziej-
mé potom i léky uz vyrobené. ,To je velmi
dulezité pro bezpec¢nost pacientt, k nimz
nase léky putuji. Nova budova nabizi také
lepsi zdzemi pro nase zaméstnance, vétsi
jsou i sklady, kterymi ro¢né projde opravdu
velky objem lécivych pripravka v hodnoté
pres jednu miliardu korun. Jsou to veskeré
léky veetné centrovych urcenych pro za-
vazné onkologické, hematoonkologické,
neurologické a dalsi pacienty,’ doplnuje
vedouci lékarnik.

Modernizaci proslo rovnéz vybaveni lé-
kérny, porizeny byly napriklad nové ste-
rilizatory, laminarni boxy nebo plnicky
parenterdlni vyzivy. Soucasti je i nova
upravna vody a rozvody pro takzvanou
»purifikovanou vodu” nebo vyrobna vody
pro injekce, coz je voda nejvyssi kvality
z hlediska hygieny a bezpec¢nosti pro pa-
cienty. Olomoucka fakultni nemocnice do
vybudovani nové hlavnilékarny investova-
la 103 milionu korun z vlastniho rozpoctu.
Vystavba lékdrny zacala v poloviné roku
2013 a dokoncena byla loni v prosinci.
Projekt na jeji vystavbu zpracoval atelier-r,
s.ro., dodavatelem stavby byla spole¢nost
OHLZS, ass.

Foto: Viktor Cdp

3

223

nejvetsi podlahovou plochu v nové budové zaujimaji skladovaci
prostory (pfes 700 m?), druha nejvétsi podlahova plocha je k dispo-
zici pacienttim ve vydejné lékt a zdravotnickych prostredku, tedy
v takzvané ,oficiné” (375 m?) a celkova podlahova plocha ¢tyipod-
lazni budovy je 3223 m?

4

000

konstrukéné se jedna o monoliticky Zelezobetonovy skelet zalozeny
na hlubinnych vrtanych pilotach a zakladové desce, na stavbu tak
bylo spotiebovano 4000 tun betonu dovezeného asi 280 domicha-
vacimi vozy

6

000

moderni vzhled stavby je dotvaren pohledovymi betony, které jsou
uzity zejména v administrativni a skladové ¢ésti budovy a jejich
celkova plocha je pres 6000 m?

55

na prvni pohled jsou patrna atypicka okna, ktera byla vyrabéna
na zakdzku, ovélné a kulaté okenni otvory maji tvarem pripominat
tobolky a tablety, v budové je jich osazeno celkem 55

1

665

specificka je rovnéz fasada, jejiz tmave $edd barva na plose 1665 m?
byla namichana v sousednim Rakousku, je reliéfni a obsahuje rost-
linné motivy, které pripominaji, ze bylinky a prirodni lé¢ba jsou
vlastné zakladem farmacie

103

prvni uvahy o nové lékdrné zacaly uz pred 15 lety, v roce 2010 bylo
rozhodnuto o jeji vystavbé, stavba byla zahdjena v poloviné roku
2013 a dokoncena v prosinci 2014, nemocnice do jejiho vybudovani

investovala ze svého rozpoc¢tu 103 miliont korun

Inzerce
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PISETE NAM
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VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nej-
1épe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuze-
nim. Obracet se miiZete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tiraZi na strané 3.

PODEKOVANI I. CHIRUGICKE
KLINICE A IPCHO

Chtél bych vyjadrit mé velké podékovani

za lékarskou péci, které se mi ve vasi ne-
mocnici dostalo a dostdavd. Absolvoval jsem
loni v Fijnu komplikovanou operaci tumo-
ru v dutiné brisni. Setkal jsem se na vsech
oddélenich, kterymi jsem prosel, s porozis-
ménim, vstiicnosti, pochopenim a lidskym
pristupem. Velky dojem na mé udélalo Od-
déleni intenzivni péce chirurgickych obori,
kde spoluprdce mezi lékari a sestrami byla
v tak ndrocném prostredi excelentni.

Z lékariy bych chtél zminit pana doktora
Malého, Halamu a Skalického, kteri jsou
vyborni profesiondlové na svych mistech
a ziskali si mou naprostou ditvéru. Nemiizu
zapomenout také na podékovani sestrdam
chirurgického oddéleni 9, které byly pripra-
veny kdykoliv pomoci. Pracuji jako vedouci
provozu, kdy mdm odpovédnost za kolegy
a za vysledky, a ve vasi nemocnici jsem nasel
hodné pozitivni inspirace do dalsi prace.
Radim C.

PODEKOVANI KLINICE PLICNICH
NEMOCI A TBC
Chtéla bych projevit hlubokou tictu, obdiv

a podékovani celému zdravotnickému ko-
lektivu Kliniky plicnich nemoci a tuberku-
lozy pod vedenim prednosty prof. MUDr.
Vitézslava Kolka, DrSc., kde se v poslednich
mésicich lécil miyj manzel. Vyslovuji podé-
kovdani MUDr. Ivoné Grygdrkové, Ph.D.,
a vsem sestram a pomocnému persondlu za
Jejich citlivy pristup, ohleduplnost a ochotu
VILci samotnému pacientovi, ale i doprovo-
du z tad rodiny, a to nejen na ambulanci,
ale predevsim v liizkové Cdsti.

Mimorddné podékovini patii MUDr. Ond-
reji Fischerovi, ktery byl ochoten poskytnout
maximdlni pomoc vidy, kdyz jsme ji nutné
potiebovali. Jeho profesni odbornost a hlav-
né lidské viastnosti, jako je ochota, viidnost
a porozumeéni, ndam byly hlavni oporou
v poslednich dnech a hodindch zivota mého
manzela. Prosim o preddni tisicerych dikit.
Marie R.

PODEKOVANI ODDELENI PLAS-
TICKE A ESTETICKE CHIRURGIE
Letos v lednu jsem se ve vasi fakultni nemoc-
nici podrobil rozsdhlé plastické operaci za-
meérené na odstranéni obrovské brisni kyly
po laparotomii. V nejmenovaném zdravot-
nickém zarizeni v Moravskoslezském kraji
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se jevil tento zdkrok jako neproveditelny.
Operaci ve vasem zarizeni proved| MUDr.
Bohumil Zdlesdk, Ph.D., primar Oddéleni
plastické a estetické chirurgie se svym ty-
mem. Vysledek byl neuvéritelny. Jeden miij
stary pritel dost dobre se orientujici v tomto
oboru, ktery znal miij problém, vysledek ko-
mentoval slovy: ,Chlapce, jsi si opravdu jis-
1y, zejsi byl operovdn v CR a na této planeté?
10 vypadd na prdci chirurga z jiné, daleko
vyspélejsi civilizace.

Jsem opravdu nesmirné rad, ze ja — obycejny
clovék — jsem se dostal do vasi nemocnice
a dostalo se mi takové péce. Jak na poope-
racni JIP tak na oddéleni chirurgie ¢. 9. Vsu-
de ochotny tym lékariy, sestiicek a zdravot-
nikii na profesiondlni tirovni. Jsem opravdu
rdd, Ze takovd pracovisté u nds existuji. Jesté
Jednou velké diky a nesmirnd victa k praci
vsech ve zdravotnictvi.

Stefan B.

PODEKOVANI ODDELENI ALERGO-
LOGIE A KLINICKE IMUNOLOGIE
Uz pres 20 let jsem lécena na pracovisti
alergologie olomoucké fakultni nemocnice
s astmatem a alergii. Soucasné jsem Kupo-
divu stdle aktivnim sportovcem i na mezi-
ndrodni vrovni v raftingu a sjezdu na divoké
vodeé. Proto bych chtéla podékovat nejen za
vybornou péci, ale predevsim za profesio-
ndlni a vstiicny pristup vsech zaméstnancii.
Nejvice bych chtéla podékovat mému oset-
rujicimu lékari MUDr. Lubomiru Hellerovi.
Pristup vaseho oddéleni je vyborny. Ne
vzdy je pravidlem, aby byl pacient v ordi-
naci yvitan“ a lékar i ostatni persondl mél
snahu vyjit mu maximdlné vstric. Uzasnd
Je organizace prdce, kdy se u vds opravdu
mohu spolehmout na to, ze je dodrzovdn cas
objednanych pacientit. Stejné tak velice oce-
i pristup sestricek. Pri kazdé mé ndvste-
Vé jsou Vstricné, usmévavé a mdm opravdu
pocit, Ze pristupuji k pacientovi individudl-
né. Toto nds ucili uz na skole — sama jsem
vystudovala stredni zdravotnickou skolu
— ovsem v praxi je to bohuzel jev ojedinély.
Preji vsem, aby vam tento pristup vydrzel,
a jesté jednou vsem moc dékuyi.

Petra H.

(V rdamci uverejnéni v NemMAGAZINU
byl text nékterych dopisii redakcné krdcen.)
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Pojmenyj spravné viechny véci, které se vysypaly
Markovize 3kolniho batiGzku.

notebook and ruler, textbook, pen, calculator, pencil

Na jafe, na jafe, mySka jede v

Rozkvétajisnézenky, bledule a
Bily snih je pryl, ted potfebujem

Zelendse poliCko, uz vysvitlo

Na poliroste kopelek,z ného leze............. T

Do prdazdnych
poliC ek doplh
kvétinku, srdic ko,
Ctyflistek nebo
hvézdiCku.
2adny obrazek

v fadku, sloupci
nebo E&tverci
nesmi byt
dvakrat!
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véhy slunovratu
Projev %g;?nn: Sluzebni
lcty (kana) poradi
Obinadlo Svétadil
Odvetvi Anglicky Dezinfekéni
wolej* prostredek
1. gast 3. dast Otravna
TAJENKY TAJENKY latka
L Rod drob- Jméno Cast
lﬂfr'géy nych trav norskych vozu
Vetchého Vanogni panovniki LigeT
ryba Sivy ki doupé
Anglicky Jm. zpév.
,pozemky* Prenosilové
Kz Vahavy Rusky
souhlas “obrazovka“
Svaz Vejcita
Plynny kfivka
uhlovodik Dny 2.jm. Zpav.
(knizné) Presleyho
Létka na List
Zazname- | rubu saka papiru Polni
nati 2. tast mira
TAJENKY Uklidiiovat
Neplisnit Historické
Plivodce Syn lizemi
nemoci Homera v Tibetu
Simpsona Slota
. Penézni Zenské Ci
Inicidl . . itoslovce
béicey poukazka jm. (2.1.) vréeni
Zatopka Vecerni Kovovy -
; recepce prvek (Ni) Neprijemna
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corx ovensky
Zasténa Okrasni pokud"*
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vegirek Vézang Noviny
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. Nafikat Mastek
stry
prizvuk Kostkovany Vlysokohor-
vzorek ska louka
Jednotka Zvratné
Némecky pro teplotu z&jmeno
Lmrtvy* 7nacka ST, nazev Souhlas Etanol
megabajtu Thajska
’ Egyptska Koreny
MPZ Kouzelnik bohyné se zemi
Izraele . zdravi Druh spoje-
Vyzva WIadé kravy ni trém
% Uclh,OPit Kviceni
Zici
Cast Poklep
skeletu (med.)
Svazek Oznadeni Zkratka
Viykon rosti velikosti olympij-
fotbalisty Zjistovani baterie skych her
hmotnosti Koreni Citovani
Olivovnik _Rimské Lisce .
Osivo (bot.) Cislo ?109 podobny Spanels!fy
= Havajsky i Abravo
Utajovat pozdrav
Domécky Pénivy
tylat Ernesta napoj
Leta — Predzvést
Lécky zéchvatu
Bol | Hernie | Ledovcova
Ptaci o Ostravsky usazenina
citoslovce el informaéni Prihradka
servis (zkr.) (-a-)
- 4. gast
lrnr1|§|||arley TAJENKY
Pilare | Slabika
smichu
Uréen Napovéda:
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4
M HOLANDSKA CTVET

BYTOVA CTVRT VE VYHLEDAVANE LOKALITE
v blizkosti obchodni galerie Olomouc CITY

Posledni byty I. e’sapy - = zahajeni vystavby jaro 2015,
IHNED K NASTEHOVANI kolaudace konec roku 2016

= jen 20% zaloha, doplatek po kolaudaci

= atraktivni a vyhledavana lokalita

= prostorné byty s promyslenymi
dispozicemi

= velké balkony a terasy
= vysoky standard domu i byt
= nizké provozni naklady

= vyhodna investice (pronajem zajistén)

Aktualni nabidku naleznete na:
www. holandska-ctvrt.cz

DACHI, s.r.o. Pro vice informaci o projektu
Ztracena 34 | 779 00 Olomouc Holandska étvrt volejte

dachi®dach oz . dachi.oz 774 322 407




JARNI SLEVY

V NOVE LEKARNE
FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

DetoxActive Iﬂl;-u bedna'

120 ¢ps.

Olynith
HA 0,1%
nosni spre|

Preventan AKUT + Preventan Quatro
12 thl, zdarma

Plantur
kofeinowvy Sampon
pro barevné vlasyr

Zelend kava
Diamond Linie
6l thi

BrainActive
60 cps.

357,

Walmark
Martanci Gummi
50 Zelatin. thl.

Olynth
HA 0,055%
nosni spre|

G5 Vitamin C, 500 mg, 100+20 thi.
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Eﬁtamm C500

= R N

148 QT_E.

138,

Hyal-Drop
multi gtt

Plantur
kofeinowvy Sampon
pro jemné viasy

Micorette
spre|

370 240.




