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pokud Ctete nas nemocnicni casopis pravidelné, urcité vam neuniklo, Ze jsme od minulého . strana 21
vydani zapracovali na jeho nové grafické podobé. Pevné vérim, Ze vsechny tyto upravy budete
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nejvice zajimavého obsahu nejen po strdnce textové, ale i vizudini.

Béhem posledniho ctvrt roku se nam podarilo modernizovat nékterd pracovisté v ramci
nemocnicniho aredlu, at uZ slo o stavebni dpravy nebo o zlepseni v oblasti pristrojového
vybaveni. Na prvni pohled jsou viditelné prdce na zatepleni budov Il interni kliniky, oddéleni
klinické biochemie a ortopedické kliniky, které provddime s podporou Statniho fondu
Zivotniho prostredi. V rémci projektu spolufinancovaného z prostredki Evropské unie se nam
v minulych dnech podarilo rovnéZ modernizovat dva velké diagnostické pfistroje - PET/CT
(pozitronova emisni tomografie v kombinaci s pocitacovou tomografii) a pristroj pro magne-
tickou rezonanci.

V minulém cisle casopisu jsem vds informoval o kvétnové ndvstévé ceského premiéra
Bohuslava Sobotky a ministra zdravotnictvi Svatopluka Némecka v olomoucké fakultni ne-

M I T s U B I s H I A S x mocnici. S nimi jsme méli moZnost hovofit o podpore naseho nejdiilezitdjsiho projektu, kterym

Jje rekonstrukce a dostavba hlavni budovy oznacované Frantisek Josef. V této souvislosti nas

630 gramu
lasky

strana 6-7

potésila informace, Ze v srpnu Viada Ceské republiky schvdlila plan strategickych investic ve
zdravotnictvi do roku 2020, jehoZ soucdsti je pravé i tento nds projekt. Veérim, Ze se ndm jej " _
v pristich ctyfech az péti letech podari realizovat. Bude to dalsi velmi vyrazny posun v kvalité :
péce o vds, nase pacienty. : . ! o -
Preji vdm pFijemné Cteni. Ay
1 et :
Made Japan O Kdyz se fekne
FAKULTN] NEMOCNICE® :
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OLOMOUCKY
TYM POMAHAL

V JORDANSKU

Odbornici z Fakultni nemocnice
Olomouc stravili na zacatku zafi
dva tydny v jordanském Amma-
nu, kde operovali syrské uprchli-
ky v ramci humanitarniho progra-
mu MEDEVAC. Traumatologové
Petr Spiroch a Jaromir Freiwald,
anesteziologové Lenka Obare
Pyszkova a Karel Axmann a fyzio-
terapeutka Nadézda Calabova se
na Blizkém vychodé zamérovali
na feSeni nasledki valecnych
poranéni koncetin. Celkem
odoperovali 28 zranénych vcetné
5 déti, jako prvni ¢esky tym se vé-
novali také nasledné rehabilitaci,
kterd je pro dlouhodobé udrzeni
obnovené funkce rukou a nohou
klicova.

INVESTOVALI
JSME DO
EKOLOGIE

Novy kabat v téchto dnech do-
stava budova Ortopedické kliniky
FN Olomouc. Jde v letosnim roce
uz o patou akci ekologického
charakteru realizovanou v nemoc-
nici s podporou Statniho fondu
zivotniho prostredi. Prace na
vymene oken, zatepleni a obnové
fasady probéhly v |été také na bu-
dovach lll. interni kliniky, kliniky
nuklearni mediciny a oddélenti
klinické biochemie. Cilem je sniZit
energetickou naro¢nost téchto
zdravotnickych provozU. Zdravot-
nické zafizeni navic vybudovalo
systém solarniho ohfevu vody
pro détskou kliniku a provedlo
regeneraci zelené v horni ¢asti
arealu. VSechny tyto akce predsta-
vuji v souctu naklady ve vysi

41 miliont korun, polovinu
pokryla dotace SFZP, zbyvajici
¢ast hradila FN Olomouc

z vlastnich zdrojd.

Vlada posvetila
rekonstrukci hlavni budovy

Ceska vlada na konci srpna schvalila plan strategickych investic do zdravotnictvi pro roky
2016-2020, ktery ji predlozilo Ministerstvo zdravotnictvi CR. Mezi podporovanymi projekty je
na druhém misté zarazena rekonstrukce a dostavba hlavni budovy Frantiska Josefa ve Fakultni
nemocnici Olomouc, s pfedpokladanymi néklady ve vysi 1,5 miliardy korun. Pfispévek ze stat-
niho rozpoctu by podle schvaleného dokumentu mél pokryt dvé tfetiny této ¢astky. Nemocnice
se projekt snazi prosadit uz od roku 2009. Prestavba budovy staré témér 120 let by pomohla
zésadné zvysit kvalitu péce a soustredit vétsinu chirurgickych obort pod jednu stfechu.

UcCime rodice,
jak zachranit male dite

Foto: LiborTé'ich:ng___:l

Kurzy prvni pomoci pro rodice, ale i zdravotniky zacalo organizovat Novorozenecké
oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc. Vyuka ma pomoci predejit syndromu nahlého
Umrti ditéte, kterym jsou ohroZeny zejména déti v prvnich tydnech a mésicich Zivota.
Rodic¢tim jsou kurzy nabizeny jesté pfed odchodem z porodnice. Diky grantu z Norska
pofidila nemocnice vybaveni za 8 miliond korun.

Zdravotnicke zafizeni uspélo s Zadosti o grant na projekt ,Prevence nasledkd one-
mocnéni a zdravotnich problémd v détském véku ve FN Olomouc* a ziskalo tak podporu
z Norskych fondU. Diky tomu mohlo koupit napfiklad tfi moderni figuriny, na nichz vyuka
probiha. ,Velmivérné simuluji podminky pfi resuscitaci, navic na nich mdzeme naprogra-
movat i rdzné komplikace, které mohou pfi zachrané novorozence nastat,” fika MUDr. Lumir
Kantor, Ph.D., primaF Novorozeneckého oddéleni FN Olomouc a piedseda Ceské neonato-
logické spolecnosti CLS JEP.

Nemocnice v projektu pofidila i retinokameru, pfistroj na sledovani stavu o¢ni sitnice
u nezralych déti pro véasny zachyt komplikaci, ultrazvuk pro sledovani vyvoje orgédnd u no-
vorozencl a také specialni podlozku k mapovani krevniho tlaku vleZe pro véasny zachyt
odchylek v neurologickém vyvoji pfedéasné narozenych déti. Novorozeneckou jednotkou
intenzivni péce projde ve FN Olomouc ro¢né 400 déti, osm desitek z nich ma porodni véhu
nizsi nez 1500 gramd. Rodictm slouzi v ramci Perinatologického centra FN Olomouc také
ambulance pro sledovani vyvoje rizikovych novorozencd.

s
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Poridili jsme nove diagnosticke pristroje

Dva velké diagnostické pfistroje se v zafi vyméno-
valy ve Fakultni nemocnici Olomouc. Nova hybridni
technologie PET/CT, kterd kombinuje vyhody funké-
ni a anatomické diagnostiky, byla nainstalovana na
klinice nuklearni mediciny a nahradila pfistroj stary
deset let. Ro¢né s jeho pomoci provedeme 3800
vySetieni u nemocnych zejména s onkologickymi
a kardiologickymi diagnézami. Na radiologické kli-
nice nyni nasi pacienti mohou podstoupit vySetfeni
na nové magnetické rezonanci, pivodni slouZila
vice neZ deset let a zvladla 7000 vysetfeni za rok.
Obé technologie jsou v diagnostice pfesnéjsi
a Setrnéjsi k pacientovi. Naklady na jejich pofizeni
presahly v souctu 90 miliond korun a jejich nakup
spolufinancovala Evropskéa unie.

Zdravotnici a pacientl
spolecné malovali obrazy

Do projektu ,Barvy &ci“, ktery probihal od ¢ervence do zafi pod taktovkou Dobrovol-
nického centra FN Olomouc, se zapojilo pfes 120 zdravotnik(, pacient( a dobrovolnika.
Tispole¢né pod Sirym nebem namalovali cekem 37 obraz(, které jsou v pribéhu fijna
a listopadu k vidéni v centralni hale modrého pavilonu chirurgickych obord. Poté ozdobi
kliniky a oddéleni, do malovani se aktivné zapojilo sedmnact pracovist nemocnice.
Cilem projektu bylo prohloubeni komunikace mezi zdravotnickym personalem a paci-
enty, zaroven mél také poukazat na aktivity dopliujici léCebnou a oSetfovatelskou pédi,
jejichz koordinatorem je pravé nemocni¢ni dobrovolnické centrum.

inzerce

Doplnék z bylin

i, které zvyuji

Nas kardiolog ziskal prestizni cenu

Lékar |. interni kliniky - kardiologické FN Olomouc docent Jan jsou to ¢asto pacienti, ktefi na snizeni tlaku uzivaji i tfi rizné léky
Vaclavik ziskal prestiZni cenu Discovery Award 2014, ktera je udélova-  a pfesto se u nich nedafi dosahnout poZadovanych hodnot. Olo-
na mladym védcdm v oblasti biomedicinského vyzkumu. Odborna moucka studie ovérila, Ze u téchto pacientd mdze pomoci lék, ktery
porota ocenila klinickou studii, jejiz vystupy mohou zlepsit vyhlidky byl dosud uzivan pfi srdecnim selhani. Viysledky studie se dostaly
pacientl s obtizné lécitelnym vysokym krevnim tlakem. V Ceské do doporuceni odbornych spolecnosti. Snizeni tlaku znamena pro
republice s témito obtiZzemi bojuje vice neZ tfi sta tisic nemocnych, nemocné mensi riziko vzniku infarktu ¢i cévnich mozkovych prihod.
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» Podle primdre Lumira Kantora se rocné v CR narodi okolo 9 tisic nezralych déti. -oto: 2x [ ibor Teichmann
» Stastnd maminka Véra Melcrovd se svym synkem Jindfiskem. Foto: Archiv Very Melcrove
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630 GRAMU LASKY

Byl zacatek srpna a Véra Melcrova vyrazila ze stfedu Cech do srdce Hrubého
Jeseniku. Tésila se na to, Ze stravi par dni v horské prirodé spolu se svym pritelem

a partou pratel. Zadné velké tury neplanovala - vzhledem ke svému téhotenstvi ani
nemohla. Termin porodu ale méla az v listopadu a prazdninovy vylet byl domluveny
uz od zimy. Ani ve snu by ji nenapadlo, ze se z Moravy vrati domu az na konci fijna

a navic s dvoumeési¢nim synem. Jindrisek se narodil o ¢tvrt roku dfiv.

a spole¢nou dovolenou asi tficeti do-

spélych a deseti déti wyjeli do Novych

Losin, malé vesnicky, ktera je soucasti

Jindfichova na Sumpersku. ,Jezdili
jsme s kamarady vZdycky na vodu, ale s ma-
lymi détmi to ted nejde, takze vybirame spise
takové dovolené, kde se ¢ast mlize vénovat
turistice a ¢ast méa détsky program. Ja jsem
letos uZ patfila do détské party,” sméje se Veéra
Melcrova. Ubytovani zamlouvali v lednu, pak
otéhotnéla, a pfestoZe méla vzhledem k vyso-
kému krevnimu tlaku rizikové téhotenstvi,
jejilékar jiv [été vylet povolil.

Na horach ale prestala citit ozvy a fekla
si, Ze je na ¢ase jet do nemocnice. ,Myslela
jsem si, ze mé daji v Sumperku na ltzko,
upravi mi krevni tlak a vSechno bude dobré.
Byla jsem zvykl& na to, Ze mam vyssi hod-
noty tlaku. JenZe po vysetfeni a odbérech
jsem se ani nerozkoukala a [ékarka mi pfisla
fict, Ze mé posilaji do Fakultni nemocnice
Olomouc a Ze inkubator uZ je pfipraveny.
Mné ale pofad vibec nedochézelo, 7e budu
rodit,” popisuje mladéa Zena, kteréd byla v té
dobé teprve na zacatku 27. tydne téhoten-
stvi. Pfipadll pfedcasné narozenych déti

inzerce

BOHATSTV]

podle MUDr. Lumira Kantora, Ph.D., priméare
Novorozeneckého oddéleni FN Olomouc

a predsedy Ceské neonatologické spolecnosti
CLS JEP, rok od roku pfibyva. Zatimco ,mi-
minek do dlané” - jak se détem s nizkou po-
rodnivahou nékdy fika - pfislo pfed deseti
lety v Ceské republice na svét asi 6000 ro¢né,
dnes uz se béhem jednoho roku predcasné
narodi okolo 9000 déti. ,U této maminky

se rozvinulo onemocnénf oznacované jako
preeklampsie, které se vyskytuje u péti az
deseti procent téhotnych Zen a mize mit
velmi zavazny pribéh. Disledkem je nedo-
state¢ny pritok krve délohou a placentou,
¢imz je omezeno zasobovani miminka krvi
a Zivinami. Ve svych pétatficeti letech rodila
poprvé a navic méla uz dfive a potom i bé-
hem téhotenstvi potiZe s vysokym krevnim
tlakem. Spadala tedy do rizikové skupiny,*
vysvétluje primar Kantor.

V porodnici olomoucké fakultni nemocnice
|ékafi nevahali. Po vsech vySetfenich rozhodli
o ukonceni téhotenstvi cisarskym fezem. ,AZ
za tfi dny jsem si teprve zacala uvédomovat,
jak velké drama to vlastné bylo. Kdybych se
nedostala v¢as do rukou lékafd, bylo na Zivoté

ohroZené moje dité a byla jsem ohroZena i ja,”
fika dnes Véra Melcrova. V nemocnici zlistala
pres dva tydny, oslavila tam i své narozeniny.
Upoutana na intenzivni lizko mohla své
détatko sledovat pres chytry telefon.
Olomoucké novorozenecké oddélent je prvni
v zemi, kde jsou vSechny inkubatory vybaveny
on-line kamerou.

Kdyz pak po dvou tydnech odchézela
znemochnice, nebyl Jindfisek jesté schopny
prevozu z Olomouce do nékteré z nemocnic
v Praze, kde Véra Melcrova Zije. ,,Je to hrozny
pocit, kdyZ odchazite a vase dité zlstava
v nemocnici. Pfi narozeni mél jen 630 gram(l.
Potize mél hlavné s dychanim a musel byt
neustéle pfipojeny na kysliku. Diky personalu
kliniky se mi ale podafilo domluvit rozumné
ubytovaniv jednom z olomouckych hotell.
Mohla jsem tak za nim dochazet trikrat denné
s matefskym mlékem,’ lici ¢erstva maminka.
Na hotelu tak strévila dva mésice. Poté i se
svym synkem odcestovala na konci fijna do
prazské porodnice U Apolinare. ,Maly je stale
na dechové podpore, ale jinak se mu dafi
dobre. Nejhorsi pro mé bylo zvladnout fakt,
Ze jsem vlastné jen v roli pozorovatele a ve
z&le7i na zdravotnicich a samotném Jindfis-
kovi. Vazi uz 2300 gram0. Lékartim i sestram
v Olomouci jsem moc vdécna, byli skvéli.

To oni ho vypiplali a odvedli nejvétsi kus
prace,” dodava Véra Melcrova. Pevné véfi, Ze
malého synka bude mit doma na plvodni
termin porodu, tedy 9. listopadu.
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V NOVE LEKARNE
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Olynth HA 0,1%*
10ml nosni sprej

nase cena 84 Ke

Delmar nosni
sprej 50ml

nase cena 72 Ke

Oscillococcinum®*

| 30 davek / 6 davek

nase cena 542 Ke

nase cena 1 61 Kc

Colostrum
FORTE 60g

nase cena 1 43 Ke

Vibovit DINO
50ks
Vibovit AQUA
50ks

Ibalgin*
400mg 100
tbl

Nutrikase
probiotic
JAHLOVA /
POHANKOVA

nase cena 46 Kc

Bioaquanol KURA
PROTI VSIM
250+250ml

nase cena 299 Ke

GS Vitamin
C500mg
100+20 tbl

] Stodal*
- sirup
200 ml

STODAL.

Ag

nase cena 1 30 Ke

Revitanerv
30 tobolek

Plantur 39
kofeinovy
Sampon

*jedna se o registrovany Iécivy pripravek,
Ctéte pozorné pribalovou informaci.

Akce platf
do vyprodanf
zasob.
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» Vambulantnim staciondri, kam pacienti dochdzeji na chemoterapii, mohou sledovat televizi, poslouchat hudbu, Cist si nebo jen odpocivat.

Foto: Dominik Bachtrek

Onkologickou diagnézu si dnes z ust
lékaru vyslechne kazdy treti obyvatel
Ceskeé republiky. Poéet pfipadl one-
mocnéni zhoubnym nadorem v celém
svété kazdoro¢né narusta. Je tak
pouze otazkou c¢asu, kdy se onkologic-
ké choroby stanou nej¢astéjsi pri€¢inou
umrti. Zatim si toto smutné prvenstvi
drzi kardiovaskularni onemocnéni.

Diky novym metodam a lékum se ale
castéji dari pacienty uspésné Lécit.
Onkologicka klinika Fakultni nemoc-
nice Olomouc patfi mezi Spickova

centra, ktera maji velmi dobré lécebné

Al

w

ANCE

3 www.hotelkostelec.cz

vysledky. Mimo to se také podili na
Vyvoji nové ucinné lécby v mezinarod-
nich studiich.

Pocatky oboru v olomoucké nemocnici
sahaji hluboko do jeji historie. Zasluhy
lze pricist prikopniku Ceské radiologie
a radioterapie Rudolfu Bacherovi. Lékaf
plvodem ze Zabfehu na Moravé na-
stoupil do Zemskych Ustavi v Olomouci
(dnesni fakultni nemocnice) v roce 1902.
Jen o rok dfive nemocnice pofidila pri-
mitivni rentgenovy pfistroj, tedy pouhych
Sest let poté, co byl objev némeckého

T —

»* * * (3 dny / 2 noci)
% 3 ldzeriské procedury
T 1 osoba
~
S polopenze

1 930,- K¢ (listopad)
1 710,- K& (prosinec™)

KATALOG ZDARMA!

Napiste si o katalog vSech pobyti. Staci poslat SMS ve tvaru: NEM,
jméno, adresa a psc na cislo 777 914 855
nebo totéZ na e-mail: nem@hotel-kostelec.cz

Sirny pramen plnYZAdl’GV"/

fyzika Wilhelma Konrada Roentgena
publikovan.

Sto let radioterapie

Rudolf Bacher se o diagnostické moznosti
rentgenového pfistroje intenzivné zajimal
od svého pfichodu do Olomouce. V roce
1910 uz pracoval jako samostatny rentge-
nolog a od roku 1922 se stal primafem rent-
genologického oddélenti, které v Olomouci
zaloZil. Nespokojil se pouze s diagnostikou,
rentgenové zareni vyuzival také k [é¢bé
koznich nadord a byl velmi Uspésny,

(5 dni'/ 4 noci)
5 ldzeriskych procedur

1 osoba

polopenze

3 820,- K¢ (listopad)
3 380,- K¢ (prosinec*)

* Prosincovd cena plati do 22.12.

_ri:

Hotel Lazné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 76314 Zlin 12

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: nem@hotel-kostelec.cz
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proto jej také vyhledavali pacienti z celé
Moravy i z pfihranicnich oblasti Rakouska.
Jeho zasluhou byly v olomoucké nemocnici
polozeny zéklady radioterapie, tedy [é¢by
ozafovanim. Uznavany |ékar se ale nakonec
stal obéti svého povoléni.V jeho dobé totiz
jesté nebyly znamy nepfiznivé Ucinky rent-
genovych paprskd a zdravotnicky personal
nebyl nijak chranén. Vroce 1917 se u doktora
Bachera objevily prvni pfiznaky choroby
z ozarfeni. Bolestivé kozni zmény se pozdéji
zménily ve zhoubny rakovinny nador. V roce
1922 podstoupil amputaci pravé ruky v pred-
lokti, v praci ale pokracoval. Zemfel o tfi roky
pozdéji ve svych osmactyficeti letech.
Radioterapie patfi i dnes k nejucinnéjsim
metodam [écby zhoubnych nadord. Onko-
logicka klinika je vybavena dvéma linear-
nimi urychlovadi, které slouzi k ozafovani
nadorovych loZisek. ,Ozafovani se ¢asto
kombinuje s chemoterapii a tyto postupy
stale patfi mezi nejucinnéjsi metody léCby.
Diky modernim technologiim pro plano-
vani radioterapie umime dnes mnohem
presnéji vymezit oblast, kterou chceme
ozafovat, a dochazi tak k mensimu posko-
zeni zdravych tkani. To je nesporny pfinos
pro pacienta,” fika prof. MUDr. Bohuslav
Melichar, Ph.D., pfednosta Onkologické
kliniky FN Olomouc a mistopfedseda Ceské
onkologické spole¢nosti CLS JEP.

Imunoterapie dava nadéji

Na olomouckou onkologickou kliniku
pfijde ro¢né pfiblizné 1100 novych pacientd.
Klinika je soucasti Komplexniho onkolo-
gického centra FN Olomouc. Podobnych
center je v Ceské republice celkem tiinact
a pravé do nich je soustfedéna Spickova
a také velmi nékladna onkologicka lé¢ba.
,Nasim pacientdm mizeme nabidnout
cilenou lé¢bu, ktera je nékdy zjednodusené
oznacovéana také jako biologicka. Spada sem

predstavujeme

nékolik skupin léku, které jsou zaméfeny na
mechanismy pfimo odpovédné za nadorové
bujeni. Jde o velmi nakladné léky, pouZivaji
se vetsinou u pacientd, u nichZ jiné moznosti
lécby selhaly. U¢innost cilenych 1ékd je viak
zpravidla omezena hned ve dvojim smyslu,
Ucinkuji u malé skupiny nemocnych ajen po
omezenou dobu. S jejich pomoci dokaZzeme
pouze prodlouZit preZiti, ale nedokazeme
jimi bohuZel onkologicky nemocné vylécit,*
popisuje profesor Melichar.

V posledni dobé davaji pacientim i léka-
fam daleko vétsi nadéji moderni metody
|é¢by pomoci imunoterapie. ,V imunoterapii
se pouzivaji protilatky zasahuijici regulacni
mechanismy imunitniho systému. Laicky
fe¢eno namisto snahy znicit nador je cilem
posilit a nasmérovat vlastni imunitu nemoc-
ného tak, 7e jej dokaze zlikvidovat sama.

Do rukou tak dostavame léky, které jsou
Ucinné u Sirokého spektra nadorovych one-
mocnéni a jejichz Ucinnost se i u lidi s pokro-
¢ilym stadiem nemoci jevi ve vyznamném
procentu pfipadu jako dlouhodoba. Vyvoj
béhem pér let ukaze, zda diky imunoterapii
skutecné stojime na pocatku nové éry proti-
nadorové lécby, uvadi profesor Melichar.

Onkologicka klinika je soucasti Fakultni
nemocnice Olomouc i Lékarské fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci, patfi tedy rov-
néZ mezi vyukova a védecka pracovisté. Za-
pojuje se do fady mezinarodnich klinickych
studif, v nichZ jsou hodnoceny Ucinky novych
lékd dostupnych zatim pouze v nékolika
malo centrech v zemi. V poslednich letech
tak klinika mohla novou [é¢bu nabidnout na-
priklad pacientlim s pokroc¢ilym nadorovym
onemocnénim ledvin, prsu, Zaludku ¢i me-
lanomu. Profesor Melichar patfi mezi autory
citované v odbornych ¢asopisech po celém
svété. Letos v dubnu byl dokonce prvnim
olomouckym védcem uvedenym na prvnim
misté mezi autory v prestiznim ¢asopise The
Lancet Oncology v ramci vysledku studie

zamérené na karcinom prsu, na niz pracoval
spolu s kolegy z USA, Francie a Polska.

Rocné pres 6000 pacientii

Celkové projde olomouckou onkologickou
klinikou za rok vice ne7 Sest tisic pacient(, tedy
nejen téch nové diagnostikovanych, ale ne-
mocnych, kteff uz jsou |é¢eni nebo prichazejf
pouze na kontrolu. Pacient musi v ramci [é¢by
kliniku navstivit i nékolikrat béhem roku, cel-
kovy pocet navstév je 65 000 rocné. Velka ¢ast
péce se dnes pfesouva do ambulantni sféry,
klinika se snazi nemocnym wyjit vstfic a vy-
Setfeni i terapeutické vwykony jsou planovany
i do odpolednich hodin. Pracovisté méa vedle
ambulantniho traktu dvé [Gzkova oddéleni
s 54 10zky. Na klinice pracuje 28 [ékafti a 76
nelékarskych zdravotnickych profesionald.

Lécba pacientd probiha ve spolupraci
s dalsimi klinikami, Ustavy a oddélenimi v ram-
ci Komplexniho onkologického centra FN Olo-
mouc. Za poslednich 15 let se vyrazné zvysilo
procento vylé¢enych pacientli zejména u né-
kterych onkologickych diagnoéz. ,Napfiklad
unadord prsu je dnes [é¢ba velmi Uspésna,

v pocatecnich stadiich je vylécitelnost témér
stoprocentni. Vyznamné se zvysilo i procento
Uspésné vylécenych pacientli s nadory pro-
staty ¢i tlustého stfeva a konecniku. Nadory
ledvin dfive spadaly do skupiny nelécitelnych
diagnéz a ted mame celou $kalu moznosti, jak
je lécit,“ vyjmenovava MUDr. Vastislav Sramek,
Ph.D., MBA, priméaf Onkologicke kliniky FN Olo-
mouc. Stale ale podle jeho slov plati pravidlo,
Ze v€asna diagnoza onemocnéni znamena
vetsi Sance na vyléceni.

Ambulance v novém

V poslednim roce prosla naroc¢nymi
Upravami ambulance kliniky, stacionar
pro ambulantni podavani chemoterapie
a brachyterapeutické jednotka, kde jsou

predstavujeme

nemocni lé¢eni pomoci cileného ozafovani
pfimo v misté naddoru. Rekonstrukce po
celou dobu probihala za plného provozu
kliniky. ,Bylo to velmi naro¢né pro pacienty
i pro nas personal. Véfim ale, ze vysledek
oceni vsichni. Hlavnim cilem bylo zlepsit
prostfedi pro nemocné, ale stavebni Upravy
nam umoznily posunout se také v organiza-
Ci péce. Zkratily se ¢ekaci doby v ambulan-
ci, pacienti najdou v3e logicky usporadané
a potfebna vysetieni i vykony podstupuji
na jednom misté, prostfedi je mnohem
privétivéjsi a nabizi jim vétsi pohodli. Navic
muzeme diky rekonstrukci v blizké dobé
rozsifit spektrum nasich diagnostickych

a léCebnych vykon(,” podotyka primar
Sramek.

Jednim z nové upravenych pracovist je
brachyterapeuticka jednotka, kde nemoc-
ni podstupuji ambulantni lé¢bu pomoci
ozarovani. ,Jedna se o cilenou |é¢bu, ktera
je maximalné Setrna ke zdravym tkanim,
protoZe zdroj z&feni se zavadi endoskopicky
pfimo do mista nadoru. Pro tyto vwykony je
velmi ddleZité peclivé planovani s pomoci CT
pfistroje, ktery se diky rekonstrukci pfesunul
do tésné blizkosti ozafoven. Pacient tak
potfebna vysetieni absolvuje béhem dvou
hodin, zatimco dfive musel pfijit i opakované
a stravil tu mnohem vice ¢asu,” vysvétluje
MUDr. Karel Cwiertka, Ph.D., zastupce
pfednosty pro vyuku a rozvoj radioterapie.
Rekonstrukci prosel takeé stacionar a am-
bulance onkologickeé kliniky. ,Vsechny ¢asti

Vanocni darkove poukazy

Hledate netradicéni darek pro sve blizké?
Vyberte si poukaz do lazni na pobyty
¢i procedury, nyni se slevou 10%.

Silvestrovsky pobyt

FIRST
MINUTE
r  SLEVY

Chcete udélat néco pro sve zdravi

a zaroven si uZit skvély Silvestrovsky vecer
s bohatym kulturnim programem?
Prijedte oslavit Novy rok k nam.

Silvestrovsky lecebny pobyt a vanoéni poukazy
si objednejte na: pobyty@lazneslatinice.cz,
telefonicky na: 585 944 599 nebo zakupte

na recepcich lazenskych domd.
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maji nové moderni vybaveni. Do stacionare
jsme poridili pohodlné kfesla a l0Zka,

na kterych nemocni travi aZ Sest hodin pfi
podéavani infuzi. Mohou pfi tom sledovat te-
levizi a maji k dispozici bezdratovy internet,
denné sem pfichazeji ¢tyfi desitky pacientd.
V ambulancijsme rovnéz zvysili komfort pfi
Cekani, denné tady osetfime sto padesat
nemocnych. Pfibyly dalsi vySetfovny, méme
novy vyvolavaci systém, takZe se zkracuji
Cekaci doby. VSechny ¢asti ambulantniho
traktu maji také komfortni socialni zazem,*
dodava Mgr. Sarka Rockova, vrchni sestra
Onkologické kliniky FN Olomouc. Celkové
naklady na prestavbu prostor a modernizaci
vybaveni presahly ¢astku 30 miliont korun
anemocnice je hradila z vlastnich zdrojd.

www.lazneslatinice.cz




12 srana z historie

» Pres sto let stard dopisnice nabizi pohled na tehdejsi areal olomoucké nemocnice patrné z mist, kudy dnes prochdzi Albertova ulice.

Nova Kia cee'd
Prekvapivé strhujici

LS

d
7 )
T s

Oy

Nechte se svest sportovnim designem a silou benzinového turbomotoru 1.0 T=G0I
'S
The Power ta Surprise

AUTO Hiavafek a.s., Tynecka 66915, 783 71 Olomouc-Holice, tel.: 585 153 071
E-mail: autohlavacek.prodej@hlavacek.cz, web: http/fautohlavacek kia.cx

AUTO Hiavafek a.s., Plumlovska 183, 796 01 Prostéjov, tel: 588 BE2 163
E-mail: prostejov.prodej@hlavacek.cz, web: http://autohlavacek kia.cz

e

z historie

_ oLmbrz, don

» Pohlednice byla podle razitka odeslana v ¢ervnu 1915.

Staré pohlednice jsou vzdy velmi
pozoruhodnym svédectvim o tom, jak
se v prubéhu let méni mista na nich vy-
obrazena. Podoba krajiny, historickych
dominant, architektonicky zajimavych
staveb nebo spole¢ensky vyznamnych
instituci zastava trvale uchovana tak,
jak byla na pohlednici zachycena
v prchavém okamziku, ktery nemilosrd-
né odnesl ¢as.

Zlatym vekem pohlednic byl pfelom 19.
a 20. stoleti a ze stejné doby také pochéazeji
tyto dopisnice, které vyobrazuji olomouckou

a wihody pro roding £-datmi

—

2
AKCNI POBYTY
V LAZNICH TEPLICICH NAD BECVOU
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Cakaji Vs pfijamné procediny s vyusitim unikétniho phiradnibo letivehao
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fakultni nemocnici priblizné pred sto lety.
Presnéji feceno jeji pfedchtdkyni, protoZe
nemocnice byla tehdy jesté oznacovana jako
Zemské Ustavy v Olomouci. Svoleni s vystav-
bou nemocnic¢niho arealu na Tabulovéem
vrchu dal za rakousko-uherské monarchie
cisar Frantiek Josef I. Habsbursky. Proto se
dodnes hlavni a nejstarsi budové nemocnice
z roku 1896 prezdiva Franz Josef.

Tuto budovu take vidime jako dominantu
na obou pohlednicich, pficemz jedna
je oznacena ¢eskymi napisy, druha pak
némeckymi. Obé pochéazeji z obdobi kolem
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roku 1913. Kromé nejstarsi budovy Frantiska
Josefa je na prvni pohlednici dobfe vidét
také ocni pavilon vystavény v roce 1905,
vnémzZ dodnes sidli o¢ni klinika a také
otolaryngologie. Obsluzné budovy v popredi
slouzily jako kuchyné, pradelna, kotelna

a strojovna. Dnes na jejich misté stoji

I interni klinika.

Zbyva jen dodat, Ze pohlednici s némec-
kymi napisy vydal Hermann Seibt v saske
Misni, s napisy ceskymi pak byla vytisténa ve
Vidni J. Bettenhausenem. Pouzitou metodou
vyroby je kolorovany svétlotisk.

Podzimni intenzivni relaxace
na 4 noci se slevou 30 %
Mabidka plati pro obdobi: 1.11. - 22.11. 2015

Advent v laznich
na 4 nebo 5 noci se slevou 20 %
Mabidka plati pro obdobi: 23.11,-20.12. 2015

Lazneé Teplice nad Becvou a.s.

TE5 51 Teplice nad Bedvou Lp 63 | 420 581 81 81 17 | laznedhinbucs w‘-'-'w..ltﬂ h.{I
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ANDEL NA SALE

Je to trochu jako kouzlo. Reknete slovo, natahnete ruku a hned mate, o¢ jste zadali.
Prace na operacnim sale ma ale k pohadce poradné daleko. Prestoze chirurgove
dokazou témeér zazraky, za vSim je spousta dfiny a predevsim souhra celého tymu.

A pravou rukou vSech operatéru je instrumentarka. Pracuje ve stresu, stoji dlouhé ho-
diny na nohou, nékdy funguije i jako hromosvod. Doslova andél. Musi vydrzet vSechno
a pfitom byt porad po ruce. Ke zkusenym instrumentarkam patfi v olomouckeé fakult-
ni nemocnici i Bozena Kovarova, stani¢ni sestra détskych operaénich sala.

nemocni¢nim prostfedim se poprvé
setkala nékdy kolem desatého roku
svého Zivota. Ve Ctvrté tfide zékladni
Skoly méla Uraz a s otfesem mozku
musela byt hospitalizovana na l8zku. Libilo
se ji, jak sestficky a lékafi pecuji o pacienty
a chtéla také pomahat. ,V rodiné nikdo ve
zdravotnictvi nepracuje. Jesté na zakladni
Skole jsem zacala chodit do krouzku Ceského
Cerveného kfize a jezdila jsem s nimina
letni tabory,” popisuje BoZena Kovarova.
Vybrala si pak studium na stfedni zdravot-
nické skole a po maturité chtéla zkusit
i medicinu, ale Sance dostat se na |ékarskou
fakultu mezi silnymi ro¢niky ,Husakovych
déti“ byla mala.

Zacala pracovat na anesteziologicko-re-
suscitacnim oddéleni v Bruntale, kde peco-
vala o pacienty na l0Zku, ale jako anestezi-
ologicka sestra i na operacnim séle. ,Tam
jsem také poprvé vidéla praci salové sestry.
Obdivovala jsem, co znaji a umi, jak poho-
tové dokazou pomoci [ékafi,” li¢i sestra.

Po studiu oboru osetfovatelstvi na Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity v Brné si na
rok vyzkousela intermedialni péci na neu-
rochirurgii v brnénské Fakultni nemocnici

u sv. Anny. KdyZ pak v roce 2004 prechazela
do Fakultni nemocnice Olomouc, chtéla
plivodné zakotvit opét v anesteziologicko-
-resuscitacni péci, na klinice vsak nebylo
misto. Sla tedy na operac¢ni saly.

Za jedenact let praxe si vyzkousela,
Ze prace sélové sestry je opravdu tézka.
,Sestry se u nas hodné stfidaji, ne kazda
ten napor zvladne. Je to fyzicky i psychic-
ky narocna prace. Instrumentarka musi
byt komunikativni, zodpovédné, rychla,
pfizpUsobiva, psychicky odolna a také
alespon trochu technicky typ, protoze
i my pracujeme s nékterymi pfistroji na
sale. Navic je to velky Zensky kolektiv,
do kterého je tfeba zapadnout,” usmiva se
BoZena Kovarova. Na centralnich operac-
nich salech, kam spadaji i saly détské kli-
niky, pracuje celkem 38 instrumentéarek.
Dva nové vybudované operacni saly
pro détskou chirurgii véetné pooperacni-
ho oddéleni byly na Détské klinice
FN Olomouc zprovoznény v roce 2011.
Mali pacienti tak uz dnes nemuseji ces-
tovat k operacim na centralni operacni
saly do jiné ¢asti nemocnice. ,Je to
pro né urcité pohodInéjsi a také méné
stresujici, stejné tak i pro jejich rodice.
Stres dospélych se na dité ¢asto prenasi,

lidé v nemocnici
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vidame to pfi louceni se pfed operaci.
To, jak dité strach z operace zvladne,
je hodné zavislé i na rodicich a jejich
pfistupu, usmévavy rodi¢ rovna se spo-
kojené dité,” fika sestra.

Podle naroc¢nosti trvaji nékteré opera-
ce tficet minut, nékteré i Sest hodin. Na
détskych salech [ékafi operuji od nejmen-
Sich novorozencll az po devatenactileté.
Instrumentarka je soucasti operacniho
tymu, ktery ma spolu s chirurgy a aneste-
ziology i sedm ¢len(. Podle naro¢nosti
operace si musi na zakladni i pomocny
stolek pfipravit az padesat nastroju
od skalpelt a hakd pres ndzky, pinzety
a peany aZz po nejriznéjsi svorky. Béhem
operac¢niho vykonu se podle jejich slov na
sale odviji béZna konverzace. ,Nékdy vsak
pfijdou chvilky, kdy se béhem operace
objevi komplikace, a kolem operac¢niho
stolu je najednou napéti. Jsou samozfej-
mé lidé, ktefi stres zvladaji lépe, ale i ti,
ktefi davaji priichod emocim. Za léta praxe

jsem se naucila stresujici situace necha-

vat za dvefmi pracovisté a kazdodenni
stres prechazet s lehkosti a nadhledem,”
dodava Bozena Kovarova.

I Bc. Bozena Kovarova

Narodila se v roce 1979 ve slovenském
Cadci. Vletech 1994 az 1998 studovala
Stredni zdravotnickou skolu v Krnoveé
a pak dalsi tri roky oSetrovatelstvi na
Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. Poté rok pracovala v brnénské
Fakultni nemocnici u sv. Anny, v roce
2004 nastoupila do Fakultni nemocni-
ce Olomouc. V letech 2013 a 2014
absolvovala studium perioperacni
péce v Brné. Vsoucasné dobé je sta-
nicni sestrou détskych sald, které jsou
soucdsti oddéleni Centrdlnich operac-
nich sélii a sterilizace FN Olomouc.

Je vdand, ma sedmiletého syna a Zije
s rodinou v Olomouci. Mezi jeji konicky
patrijoga, vysokohorskd turistika,
cyklistika, plavani a literatura.
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Pavla Dostalova

DIVADLO?
PATRIM K NEMU

Olomouc a divadlo hraji v zivoté Pavly Dostalové dulezitou roli. Ve mésté na soutoku Moravy a Bystrice se narodila, se svym
tatinkem objevovala v tamnim divadle kouzlo svéta za oponou. Diky mamince zase za¢ala chodit do Zerotinského dramataku

a domt do Olomouce se pofad moc rada vraci. Kdyz se rozhodovala, co by chtéla v zivoté délat, zvitézila jeji touha hrat divadlo.
Vystudovala na prazské DAMU a v soucasné dobé je ¢lenkou souboru ostravské Komorni scény Aréna.

Jak je to dlouho, co jsi odesla
z Olomouce?

Odesla jsem do Prahy v roce 2008, kdy
jsem zacala studovat na DAMU. Ale nikdy
jsem vlastné neodesla Uplné, protoZe i ze
Skoly jsem domd jezdila, jak jen to Slo. Mam
tady maminku, a v té dobé tu jesté bydlela
i moje sestra, ktera ted pro zménu pracuje
v Praze. J& pendluji mezi Ostravou, Prahou
a Olomouci. Kromé ostravské Arény totiz
hostuji i v pfedstavenich v téchto méstech.

V jakych inscenacich té mohou divaci
aktualné vidét?

V nasem divadle ted zkousime napriklad
Shakespearovu komedii Néco za néco, ale
v Aréné vystupuiji i ve hfe Podivuhodné
pfibéhy Julie a Natasi a v nékterych dalsich.
V praZském Divadle na Vinohradech se ob-
jevuji ve hfe To byla moje pisnicka, ve Svan-
dové divadle pak v pfedstaveni Remeslnici.
V Olomouci jsme letos zacali hrat inscenaci
Antigona.

Které své role si zatim nejvic vazis,
na ktery sviij vykon jsi pysna?

Asi na roli Ruth ve hre Bily muz a ruda
tvar, kterou s nami pravé v ostravské
Aréné nastudoval polsky rezisér André
Hubner Ochodlo. Byla to pro mé zaroven
zatim nejtézsi role. Postava Ruth je totiz
mentalné a fyzicky postizena. Abych lépe
pochopila zplsob mysleni handicapo-
vanych lidi, chodila jsem do ostravského
Ctyflistku, coz je centrum pro osoby se
zdravotnim postizenim. Vlastné tam cho-
dim i ted, kdy uz predstaveni nehrajeme.
Navstévuji totiz chlapce, ktery mé nejvice
inspiroval. Ma stfedné tézkou mentalni
retardaci, je mu Sestadvacet let, ale men-
talné je na Urovni asi desetiletého ditéte.
Stravili jsme spolu tolik ¢asu, Ze jsme si
na sebe zvykli, a proto se tedy vidame dal.

Jsi mlada herecka, ale na jevisti uz jsi
méla mozZnost zahrat si vedle Fady zku-
Senéjsich kolegu. Které z téch setkani
pro tebe bylo vyjimecné?

Vyjimecné je pro me uz moje angazma
v Aréné, kterd dostala cenu Alfréda Radoka
jako Divadlo roku 2013. Moji kolegové jsou
opravdu skvéli herci a pro mé je to obrov-
ska Skola. Navic v Aréné panuje pratelska
atmosféra, nikdo mi nedavé najevo, ze on je
bard a ja mlada herecka, a to neni ani
zdaleka v kazdém divadle pravidlem.
DuleZité pro mé bylo také setkani s panem
Viktorem Preissem v Divadle na Vinohra-
dech. Mohla jsem pozorovat velmi zblizka,
jakym zptsobem pracuje jeden z nejlepsich
hercd soucasnosti. A velmi mile mé prekva-
pilo, jak pratelsky, mily a hlavné pokorny je
to Cloveék.

Podporuje té maminka ve tvé herecké
draze?

Podporuje. Pravidelné jezdi na nase
premiéry a jako kazda spravna mamka
je nadsena, i kdyZz mam ve hte tfeba jen
jedinou vétu. Do dramataku mé vlastné
pfihlasila ona, ale urcité ne proto, Ze by ze
mé chtéla mit herecku. Chtéla, abych byla
soucasti néjakého kolektivu. Védéla oviem,
Ze nejsem sportovni talent a k sportu viibec
netihnu. Hledala proto v jinych vodéach.
Brala to tak, Ze budu rozvijet svoje schop-
nosti mluvit a vystupovat na vefejnosti.
Nebyla pak Uplné nejstastnéjsi, kdyz jsem
si vybrala povolani herecky, protoze védéla,
Ze to obndsi ,zivot v tasce”. Nikdy mi ale
nefekla, nedélej to a vzdy mé v mém
rozhodnuti podporovala.

Tvuj tatinek Pavel Dostal mél k divadlu
a kulture velmi blizko. Byl to drama-

turg, textar, scenarista a reZisér a radu
let byl také ceskym ministrem kultury.

Jak té v rozhodnuti hrat divadlo
ovlivnil?

KdyZ byl tata ministrem, doprovazela
jsem ho na nejrlznéjsi akce ja, protoze ma-
minka neméla rada pozornost. Méla jsem
diky tomu moznost setkat se se spoustou
tvlrel, umélcd, zajimavych lidi. Vzal mé
mezivsechny ty znamé a slavné osobnosti
a ja jako pubertacka jsem touzila do toho
svéta patfit, byt taky slavna a zndma.
Tohle uz dnes pro mé neni podstatné, ale
asi i tam nékde je zéklad toho, pro¢ jsem
se nakonec hereckou stala. Tata mi nikdy
nerikal, bud herecka.

Koho ze slavnych osobnosti, s nimiz
ses v té dobé setkala, si vybavis?

Velmi si vybavuji setkani s panem
rezisérem Karlem Kachyrou a pak hlavné
s panem prezidentem Vaclavem Havlem.
To bylo splnéni mého snu. Doma jsem totiz
tatovi zvedala telefony a jednou se na dru-
hé strané ozvalo - dobry den, tady je pan
prezident, zavolala byste mi tatinka? Tata
o Vaclavu Havlovi vzdy mluvil hrozné hezky.
Moc jsem se na osobni setkani s nim tésila.
Vtipné bylo, 7e kdyZ k nému pak doslo
a tata mé panu prezidentovi pfedstavoval,
néjak jsem se predychala a omdlela.

Byla jsi na tatinka pysna, nebo ti fakt,
Ze byl verejné znamou osobnosti, délal
problémy?

Byly chvile, kdy jsme spolu nékam sli,
ja jsem s nim potfebovala fesit svoje véci
a pofad nas nékdo zastavoval. To jsem
nesnasela. Taky bylo hrozné, kdyZ mu
neznami Utocnici v Praze pfi pfepadent
pofezali tvaf. Méli jsme o néj doma strach.
Jinak jsem na tatu byla moc hrda. Nékdy
mi spoluzaci na zakladce predhazovali, ze
mam protekci, ale j& zddnou neméla. Tehdy
ani pozdéji na stfedni nebo na vysoké
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Skole. Na DAMU a v divadlech jsem potkala
nékolik lidi, kterym podle jména a vzezfe-
ni doslo, Ze jsem jeho dcera. Poveédéli mi
spoustu historek a zaZitkd s tatou. To pro
mé bylo vzdy velmi zajimavé.
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Letos uplynulo od jeho predc¢asného
odchodu uz deset let...

Vibec mi nepfipad, Ze je to tak dlouho.
Pro mamu, sestru i pro me je dileZité, Ze
jsme ten den spolu a spolecné na néj vzpo-
minadme. Jsem s tim srovnana, ale chybi mi.
On byval vzdycky doma malo, takze mam
stale pocit, Ze se vrati a Ze si musim dileZité
véci zaznamenat a pak mu je fict. Myslim
na néj tim vic, ¢im jsem starsf. Castgji totiz
pfichazeji Zivotni situace, které bych s nim
chtéla konzultovat. Ur¢ité bychom se na
spousté véci, hlavné co se tyka divadla,
neshodli, ale chtéla bych sis nim o spousté
véci povidat. ZaZila jsem ho ,jen“ jako tatu,
nikoliv partaka, na to jsem byla pfilis mala.

an

cnip

Na DAMU jsi vystudovala herectvi,
ale pak jsi zkusila i rezii. Chces se ji
vénovat?

Studium reZie jsem nedokoncila, absol-
vovala jsem dva roky a dokoncovat tu Skolu
uz nechci. Mozna nékdy pfijde ¢as a ja tfeba BE -3
jen s kamarady néjaké predstaveni udélam.
Ale mam k tomu povolani veliky respekt.
Tak velky, Ze mi to brani néco v tom zatim
podnikat. Pravdou je, Ze ¢asto nad texty

Orienta
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nam

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe.
Pokud se nam to dafi a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim.
Obracet se muzete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

PODEKOVANI ,
ODDELENI PLASTICKE
A ESTETICKE
CHIRURGIE

Rad bych podékoval prostrednictvim vaseho
casopisu za vzornou péci lékard a sester
oddéleni plastické a estetické chirurgie.
Zejména chci podékovat MUDr. Lucii Vanéc-
kové, kterd byla moji osetrujici lékarkou,
za profesiondini a citlivy pristup pri operaci
a dalsim [éCeni drazu pravé ruky.

Jifi M., Horni Mosténice

PODEKOVANI
DETSKE KLINICE

V poloviné zdari byla do péce nemocnice
urgentné pfijata nase dcera a operovana.
Po celou dobu prijmu, pfipravy na ope-
raci a ndsledného léceni jsme se setkali

s prijemnym a vstricnym pristupem lékar
a persondlu, ktery se i po propusténi do
domaci péce projevil ochotnou pomoci
ina dalku. Velmiocenujeme i podané
informace béhem operace, jelikoZ byla pro
nds tato situace hodné stresujici. Rdda

JNZEMCE  weoveeesee ettt

bych alespori takto ocenila hezky pfistup
k pacientim a vyslovila svoje veliké podé-
kovani. Preji hodné spokojenych pacient(
a at'se vam ve vasem nelehkém povolani
vsem moc dari.

Lenka Z., Novy Jicin

PODEKOVANI KLINICE
PORODNICKO-
GYNEKOLOGICKE

Chtéla bych podékovat vsSem pracovnikim
gynekologického oddéleni ¢islo 17 a po-
chvdlit je za profesiondini pfistup. Musela
jsem podstoupit velmi ndrocnou operaci,
ale osetrujici sestry tohoto oddéleni mé na
ni po psychické strance pripravily opravdu
velmi dobre. Vibec jsem se nebdla a na
sal jsem sla klidnd a bez jakékoliv nervo-
zity. Velké podékovani patri i prof. MUDr.
Milanu Kudelovi, CSc., ktery mi doporucil
absolvovat tuto operaci prévé na tomto
oddéleni. Déle dékuji primdri kliniky MUDr.
Petru Dzvincukovi, Ph.D., za velmi zdarilou
operaci. Je vidét, ze v této fakultni nemoc-
nici veskerému persondlu opravdu zaleZi
na spokojenosti a dobrém pocitu jejich
pacientd. Jesté jednou dékuji vsem.
Marcela H., Uherské Hradisté

Fitness

Rquafitness je cvicenim, relaxaci,”

aletovnei univerzalni kondicni

10.45-11.30
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PODEKOVANI ,
TRAUMATOLOGICKEMU
ODDELENI

Jsem velmi rad za skvélou nemocnici a jeji pri-
stup. Chtél bych pochvdlit celé traumatologic-
ké oddéleni a velmi sivazim primdre docenta
Igora Cizmdre, ktery mé operoval. Déld tu
nejlepsi praci, mluvi jasné, vystizné a vse vzdy
vysvétli, od samého zacdtku je velmi ochotny
a vstricny. Zéroveri si pochvalu zaslouZi i per-
sonal oddéleni od lékart pres zdravotni sestry
aZ po sanitdrky. Jsem velmi rad, Ze se mohu
[écit pravé zde.  Milan S., Lipnik nad Becvou

PODEKOVANI
DETSKE KLINICE

Chtéla bych podékovat za lécbu mého syna,
ktery byl u vds dvakrat hospitalizovan na
détské klinice. Po velmi rychlé diagnostice
byl ispésné lécen s diagndzou neuroborreli-
6za. Jsem velmivdécna za prijemny pristup
nejen lékard, ale i sestricek oddéleni 21A.
Jako rodice jsme ocenili rychlou diagnostiku
a vstricny pfistup v nelehké situaci. Druhd
hospitalizace byla kratsi, ale opét velmi
prijemnd. Pracuji také jako zdravotni sestra
a myslim, Ze by bylo pro vsechny pacienty
velmi pozitivni, kdyby se s takovym pristu-
pem setkdvalivsude.  Martina M., Studenka

PODEKOVANI
. INTERNI KLINICE
- KARDIOLOGICKE

V poloviné cervence jsem zkolaboval

v ndkupnim centru Santovka v Olomouci. Mél
Jjsem vsak stésti, Ze mé nasel ,Andél strazny*

- zdravotni sestficka z anesteziologie, kterd
mne zacala oZivovat a pfivolala zéchrannou
sluzbu. Chci alespon touto formou vyjadrit
upfimné a hluboké diky vyse uvedené zdra-
votni sestficce a tymu zachranné sluzby za
zachranu mého Zivota. Zaroveri chei vyjadrit
uprimné diky lékarim a zdravotnim sestric-
kam 1. interni kliniky FN Olomouc za péci, kterda
mné byla vénovand. Chtél bych zddraznit,

Ze uz nékolik let vyuZivam kvalitni zdravotni
sluzby FN Olomouc a proto jesté jednou dékuji
za vysoce profesiondini a velice lidsky pristup
k pacientim. Stanislav H., Olomouc

(V rémci uvefejnéni v NemMAGAZINU byl
text nékterych dopist redakcné kracen.)

EWIE ZAZIN DETEM M

4

%&M//L}C}b/@ nov @W;




22 srana kFizovka | CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

krizovka - tajenka citat z Knihy Sirachov

HOLANDSKA CTVAET

i : 5 Oslabeni
Pohyblivé - . Jihoevrop- . Jméno P
e Totéz ) Vycerpa- 3 Tt Obruba Plavecky . 5 MPZ norméiné
spojeni Oboje ské Predlozka Nicema herecky Mnohdy P
%} kst (dto) %) nost Kapradiny obrazu styl T Senegalu vyvinutého

— POKRACOVANi USPESNEHO PROJEKTU VE VYHLEDAVANE LOKALITE

v blizkosti obchodni galerie Olomouc CITY

Citoslovce rI]nicievill(y
tmu erecky
Opuchat W : Rosiilkové
Velice Olina
Stard Uplést Drama Osobni
SO|ImlI)ZIiCﬂI (vénec) Karla Capka zajmeno
slabika
(do) Kutélet Puk Proklety
) Plasticky Citoslovge
Postranni obvaz klofnuti
Cast téla Prvni tfida
Informace gymnézia
Zkr. obecni- Jihoevrop- !
% Spodek | ho tradu i e
nadoby [ 1. East "
TAJENKY Osatiti Vyzvy
. Evropska Velky barev. Fui
Jgggg:gy unie papousek (détslky)
Angl. ,néja- Inicialy -
sebeobrany " re2. Nolls ail]
Cirkus. stre-|
. $ni plachta 3. cast Irskd
Rozpolozeni Tité kovove TAJENKY | zpévacka
vyplné zubli g ;
Zanedbdvat
Vzdaliti hygienu # - ™
soohi Za REZERVOVANO JIZ 40 % BYTU
¢asti hlav

Inicialy Cirkusovy Znévnd Mimo —— R =
% elektrotech- stan slpabika | ; fim_ = ‘ e

nika Tesly Anglické —— Obvazt_)vy
Cast oka muz. jméno Pfedlozka materidl
Cinnosti y : P T . -
o st Lo vyhodne zahajovaci ceny prostorné byty s promyslenymi dispozicemi
souhlasky Léceb ecké ,
i wa pismeno velké balkony a terasy
Pranice Téles. straz kﬂ]aUdﬂﬁE kﬂnEC mku EDTE
Obec DFIVES! panovnika . " .
JOpec T peovia _ . , vysoky standart domu a bytu
narkotikum siouteniny jen 20% zaloha, doplatek po kolaudaci —_  naklad
Kod letadel Faun Vykrm nmz Provozni nakiagy
Laskavé BOICAISHA Sook hospodar. ¥ .- } : o % 74 R
Misto. Ao Gl atraktivni a vyhledavana lokalita vyhodna investice (pronajem zajistén)
Spojeni na maso
A Lidské Teprve
Machnout t8lo kdyz
(na obranu) Druh Nepfijemny
jirovce zapach
Vojenské Pulz Rezaci Svoji A
akademie Muzsky nastroj T STAVBA ZAHAJENA
(#kr) stredni hlas Zazrak diskuse
Kostni Krajang ggz’;:;'ig%‘
tkaova Krétky RybT
banka kabit penizek
L D7ajv Osobni Dny
2x snizeny — kouzlo v fimském
ton Slivko antickém
rozlouceni Kopkovat Kalendafi
Rychly Rim. 8. 6 Dolovati
chod koné Rasnata o
% Anglicky roucha st. Dokoran
uzivatel” Rimani se rozvirat
Starorecky Dédecek
Privykat bajkar
Pamlsek Popravéi
Meditacni Epicky Anglickd
3 slabika basnik zkratka pro
Reseto Tk ah 7kr. praz. svételny rok]
tura USA univerzity Zn. vapniku
Shlukovani .
Nejvyssi krvinek N:(I;t‘lll?l'(:a
karta nebf) NACE;
bunék DONAT;
ENYA; IDY; DACHI, s.r.o. Pro vice informaci o projektu
i ol o e UBLe Ztracena 34 | 779 00 Olomouc ! Holandské étvrt volejte
Jedvina“ (hovorovg) (ona) IREN; UBLO; 1 alan volej

iE Yy tel.: 800 154 723, 558 224 559
W]91 W/NDIPZ 35 JDUACIS DPaU 35 JAISIDLOq BUPDZ D30 REALLT dachi@dachi.cz | www.dachi.cz 774 322 407




HONDA

The Power of Dreams
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