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PRODEJ / PRONAJEM
BYTOVYCH

| NEBYTOVYCH PROSTOR

tel.: 776 278 376
585 208 711
e-mail: sedlackova@artera.cz

Nabizime k prodeji / pronajmu atraktivni prostory v
polyfunkénim domé na ulici Okruzni 19. Jedna se o
nebytovy prostor v pFizemi o velikosti cca 351 m? vhodny pro
ordinace, lékarsky i jiny provoz. MozZnost stavebné rozdélit
se samostatnymi vchody. Dale nebytovy prostor v 2. patfe o
velikosti cca 150 m?s mozZnosti uZiti jako kancelarsky i bytovy
prostor. Soucasti nabidky jsou i venkovni parkovaci stani
pred objektem.
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Nebytovy prostor v 2. patfe o
velikosti cca 150 m? s moznosti uziti
jako bytovy prostor.
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Nebytovy prostor v pfizemi o velikosti
cca 351 m? vhodny pro ordinace nebo
kancelaFsky i jiny provoz.
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Vazeni Ctenari,

pokud pravidelné vénujete pozornost déeni

uvnitr Fakultni nemocnice Olomouc, jisté pro

vas neni novinkou, Ze se neustdle snazime

pracovat na zvysovani kvality poskytované

péce a zlepsovdni prostredi a sluZeb pro nase
pacienty. V nemocnicnim casopise, ktery

prave drzite v rukou, vds o jednotlivych novin-

kach a zajimavostech pravidelné informu-

Jjeme. Spolecné s vami se radujeme z vasich

uspécht v [écbé a stejné tak chceme sdilet

i nase uspéchy v pécio pacienty. Abychom ~
vam mohli pravidelné prindset jesté vice dob-

rych zprav, predstavovat vdm nase zamést-

nance a ukazovat vam spickové technologie,

které nam pomdhaji v diagnostice a lécbé ’
nemocnych, zavedli jsme v NemMAGAZINU 4
nékolik novych rubrik a rozsirili jsme celkové ,
jeho rozsah z 24 na 32 stranek. Véfim, Ze to Roman HAVLIK

pro vds bude zajimavé cten. feditel Fakultni nemocnice Olomouc

Urcité jste na jafe v médiich zaznamenali, Ze jsme slavnostné zahdjili provoz jednoho z nej-
rozsahlejsich a nejmodernéjsich systémd potrubni posty v Ceské republice. Mimo jiné se nam
diky tomuto projektu dari zkratit cekdni na vysledky laboratornich vysetreni, lékafi mohou
drive urcit pfesnou diagndzu a vcas nasadit adekvatni [écbu. V uplynulych tydnech jsme také
zahdjili jednu z nejvétsich stavebnich akci za posledni desetileti, coZ je vystavba nové budovy
II. interni kliniky a geriatrie v sousedstvi chirurgického monobloku. Stavba na fadu mésicli
ovlivni dopravu v nemocnicnim aredlu, dékuji vsem pacientim, navstévnikim i zaméstnan-
clim nemocnice, Ze nutnost téchto dopravnich omezeni chapou. Vysledkem bude vyrazné
vyssi komfort a kvalita péce o gastro-enterologické, hepatologické a geriatrické pacienty

a rovnéz vyrazny kvalitativni posun v oblasti endoskopické péce.

Hospodareni Fakultni nemocnice Olomouc skoncilo v loriském roce opét v kladnych cislech.
Uz devet let v fadé se nam dari plnit roli stabilni, ekonomicky silné spolecnosti s vybornymi
lécebnymi i hospodarskymi vysledky. Uvédomuji si, Ze to v podminkach soucasného ceského
zdravotnictvi neni samoziejmost. Je to zasluha vsech zaméstnanct nemocnice, je to dobrd
zprava pro nase pacienty a jsem velmi rdd, Ze vam ji mohu predat pravé jd.

Preji vam krdsné jaro a hezké cteni.
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NEJMENSI DETI
MAJI NOVE
STRAZCE DECHU

Nadace Kfizovatka predala na kon-
ci dubna dvacet novych monitord
dechu Novorozeneckému oddélent
FN Olomouc. Pfistroje slouzi novo-
rozenclm ohroZenym Syndromem
nahlého Umrti. ,,Oslovujeme firmy
a spole¢nosti z regionu nebo ty,
které s nemocnici poji osobni
pribéh z jejich vlastniho rodic¢ovstvi.
Spolecné se nam dafi zajistovat po-
stupné obnovovani téchto citlivych
pristrojt v celé republice,” popsala
Stépanka Pokornikova, feditelka
Nadace Kfizovatka. Slavnostniho
predavani 20 pfistrojd v hodnoté
bezmala 60 000 korun se pfimo na
oddéleni ucastnili zastupci spolec-
nosti FERONA, FARMAK, GLOBUS
OLOMOUC, MEDIC PROGRES a LO-
RIKA CZ, které na pofizeni pfistroju
financné prispéli. Monitor nejen
hlida zéstavu dechu, ale také apnoe
pauzy a jakékoliv nepravidelnosti
dechu dététka a okamzité spusti
alarm, aby pfivolal pomoc rodice,
ktery mize v pfipadé potreby véas
poskytnout ditéti prvni pomoc.
Nadaci Kfizovatka se za dvacet let
jejfho plsobeni podafilo zajistit
monitory dechu pro ceské nemoc-
nice a porodnice v hodnoté témér
27 miliont korun.

Novy tabletovaci lis
pomaha v lekarne

AZ Sestnact tisic tablet za hodinu jsou schopni pfipravit farmaceuti Fakultni nemocnice Olo-
mouc diky novému tabletovacimu lisu, ktery byl uveden do provozu na prelomu roku. Novy plné
digitalizovany pfistroj nahradil plivodni tabletovacku, ktera nemocnicni [ékarmné slouZila vice nez
pulstoleti. ,Vlastni priprava [éki ma u nas tradici od sedmdesétych let. Starsi lis fungoval spo-
lehlivé, ale moderni technologie nam samoziejmé déava nové moznosti. Dfive jsme byli schopni
produkovat Ctyfi tisice tablet za hodinu, ted jich mizeme za stejnou dobu pripravit az ctyrikrat
vice. Ro¢ni produkee se v nasi lékarné blizi asi tfem miliontim tablet,” popsal vedouci [ékarnik Mgr.
Robert Béhal. V nemocnicni lékarné se pfipravuji specifické receptury, které Zadny vyrobce na trh
nedodava, a které navic mohou byt na doporucent lékare flexibilné upravovany s ohledem na po-
tfeby pacient(. ,Vétsinou jde o [éCiva pfedepisovana nemocnym pfi nedostatku mineralnich latek,
jako je hofcik, zinek nebo vapnik. Tablety pfipravované u nas prochazeji analytickou laboratofi,
testuje se nejen slozeni, ale i rychlost uvoliiovani [éCivé latky, Ucinnost a dalsi parametry. Novy pri-
stroj ndm umozriuje pfipravovat pacientdm spektrum zcela novych [ék, coz nebylo dosud mozné
jak zdtvodt technologickych, tak i kapacity starého stroje.” doplnil PharmDr. Tomas Andél, Ph.D.,
Klinicky farmaceut a technolog Lékarny FN Olomouc. Do pofizeni moderniho tabletovaciho lisu
investovala nemocnice 2 miliony korun z vlastnich zdroj.

» V nemocnicni lékarné se pripravuji specifické receptury, které zadny vyrobce na trh
nedodava. Foto: Dalibor Perina

Stavime novou budovu pro gastroenterologii a geriatrii

Adam Rujbr Architects

Nova budova, kterd bude pod jednou stre-
chou sdruzovat Il interni kliniku - gastroente-
rologickou a hepatologickou a také Oddéleni
geriatrie FN Olomouc, zacala na jafe vyrdstat
v arealu zdravotnickeho zafizeni. Stavba za
335 miliond korun je bezpochyby nejvets
investici nemocnice za poslednich deset let,
ministerstvo zdravotnictvi na ni pfispélo do-
taci 109 miliond korun. Dokoncéena by méla
byt v poloviné pfistiho roku. Pétipodlazni
budova bude zahrnovat jednotku intenzivni
péce se sedmi boxy, Ctyfi lUzkova oddélent
s dvoullizkovymi i nadstandardnimi jedno-
[Gzkovymi pokoji, komplexni endoskopické
pracovisté s vySetfovnami a dospavacimi
[GZky, ambulantni vySetfovny a zazemi pro
persondl. Klinika bude navic uzavienym
koridorem pfimo napojena na sousedni chi-
rurgicky komplex. Nynéjsi budova Il. internt
kliniky, ktera je v tésném sousedstvi stavby,
bude po rekonstrukei Frantiska Josefa - nej-
starsi budovy v aredlu nemocnice - demolo-

» Stavba za 335 milionii korun je bezpochyby nejvétsi investici nemocnice za posled- o
nich deset let. \Vizualizace:

vana pro svlij nevyhovujici technicky stav.
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Mame vice luzek pro

Pacienti postizeni cévni mozkovou
piihodou, po tézkych autonehodéach, po za-
vaznych Urazech nebo po operacich velkych
kloubl potfebuji intenzivni rehabilitacni
péci, ktera pro né znamena nadéji na navrat
do bézného Zivota. Fakultni nemocnice
Olomouc letos otevrela noveé rozsifenou
[Gzkovou ¢ast Oddéleni rehabilitace, jejiz
kapacita je nyni o padesat procent vetsi.
Stovkam pacientl z Olomouckého kraje tak
mUZe nabidnout intenzivnéjsi a dlouhodo-
béjsi rehabilitacni péci, ktera je zakladem
pro vyraznéjsi efekt [écby. Do Uprav oddéle-
ni nemocnice investovala 2,5 milionu korun
z vlastnich zdrojd. ,0ddéleni rehabilitace je
velmi dlleZitou soucasti naseho Komplex-
niho cerebrovaskularniho centra. Ro¢né
jim projde vice neZ osm set nemocnych
s cévni mozkovou piihodou, coz je zadvazné
onemocnéni, které je nej¢astéjsi pricinou
invalidity u lidi stfedniho a vyssiho véku.
Nejen u téchto nemocnych, ale i stovek
dalsich pacientl po Urazech nebo velkych
operacich sehrava intenzivni rehabilitace
vyznamnou roli pro jejich samostatnost,
sobéstacnost a pro navrat k béznému
Zivotu. Navyseni lGzkové kapacity naseho
oddeéleni je prave pro né dobrou zpravou,”
uvedl doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.,
reditel FN Olomouc.

Komplexnich cerebrovaskularnich center
je v Ceské republice celkem deset a jsou
soustfedéna do nejvétsich nemocnic v jed-
notlivych krajich. Charakteristické je pro né
mezioborova spoluprace v péci o pacienty
po cévnich mozkovych pfihodéach, na které
se podileji neurologoveé, neurochirurgove,
intervencni radiologoveé a samoziejmé
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» Fakultni nemocnice Olomouc letos otevrela nové rozsirenou liiZkovou cdst Oddéleni reha-

intenzivni rehabilitaci

bilitace, jejiz kapacita je nyni o padesat procent vétsi. Foto: FN Olomou

také specialisté v rehabilitacni péci. , Tito
nemocni tvofi pfiblizné polovinu viech
pacientd, ktefi projdou nasim oddélenim.
Rehabilitaci u nich zahajujeme uz druhy
den po cévni mozkové pfihodé a zlstavaji
v nasi péciv primeéru mesic, ale v nékte-
rych pfipadech i vice nez Ctvrt roku. Zasad-
ni je nemocné intenzivné a systematicky
rehabilitovat pfedevsim v prvnich tydnech
po vzniku onemocnéni. Tehdy je potencial
poskozeného mozku pro Upravu hybnosti

i ostatnich funkci nejvétsi. Je to vyuziti
takzvaného fenoménu neuroplasticity,
schopnosti adaptovat se. Pozdéji uz se

te moinost
y se slevou

ztrata hybnosti a dalsich funkci téla obnovi
jen stézi,“ popsal doc. MUDr. Alois Krobot,
Ph.D., primaf Oddéleni rehabilitace FN
Olomouc. Navyseni lGZkové kapacity re-
habilitacniho oddéleni pfinese podle jeho
slov zlepseni péce o tyto i dalsi pacienty,
kterym se pracovisté vénuje. ,Z ptvodnich
osmadvaceti [Gzek jich nyni diky Upravam
oddéleni mame k dispozici dvaactyficet.
To nam poskytuje vétsi fyzicky i casovy
prostor pro intenzivnéjsi a dlouhodobéj-
Si rehabilitaci pacientl a tim se otevira
prostor pro lepsi efekt nasi lécby,” dodal
primar Krobot.

Pti zakoupeni 3 ks
libovolnych poukazii

VSTUP 180 min.*

obdrzite 1 POUKAZ ZDARMA

Platnost poukazt je do 31.12. 2017! Akce plati do vycerpani zasob.
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PREVZALI JSME
OCENENI
ZA INOVACE

Fakultni nemocnice Olomouc
se dlouhodobé zabyva otézka-
mi souvisejicimi se starnutim
Ceské populace a zaméfuje se na
vyuziti digitélnich inovaci v péci
o chronicky nemocné pacienty.
Prispiva tak k aktivnimu a zdra-
vému starnuti ¢eskych senio-
r0l. Diky aktivitdm Narodniho
telemedicinského centra (NTMC)
obhajila nemocnice titul Refe-
rencniho mista v rdmci Evrop-
ského inovacniho partnerstvi pro
aktivni a zdravé starnuti (EIP on
AHA) a na konci lonského roku
prevzala ocenéni na Evropském
summitu k digitalnim inovacim
pro aktivni a zdravé starnuti
v Bruselu. ,Je to pro nas pocta
a zaroven ocenéni nasi prace.
Narodni telemedicinské centrum
se zamérfuje na ovérovani a za-
vadéniinovaci ve zdravotni péci
s vyuzitim informacnich a komu-
nikacnich technologii, jako jsou
mobilni telefony, tablety a dalsi
zafizeni. S jejich pomoci jsou ze-
jména nasi kardiologicti pacienti
pod odbornym dohledem, aniz
by museli opustit pohodli svého
domova. Na nasich projektech
spolupracujeme s partnery z fady
evropskych zemi. Dlouhodobé se
snazime zejména chronicky ne-
mocnym pacientdm zprostfedko-
vat vyhody, které do jejich [écby
prinasi prave zavadeéni elektro-
nického zdravotnictvi, podotkl
prof. MUDr. Milos Taborsky, CSc.,
FESC, FACC, MBA, pfednosta
I.interni kliniky - kardiologické
FN Olomouc a zakladatel NTMC.

Kapka nadéje
predala detem dary

Patnact modernich infuznich pump, notebook a dalsi darky na zac¢atku roku osobné
predala prezidentka a zakladatelka Nadac¢niho fondu Kapka nadéje Vendula Pizingerova
na Détskeé klinice Fakultni nemocnice Olomouc. Pfistrojova technika v hodnoté 350 tisic
korun bude slouZit k [é¢bé vazné nemocnych malych pacientd na hematoonkologickém
oddéleni olomoucké détské kliniky. Notebook vyuziji déti a jejich rodice k zabavé i vzdéla-
vani. ,Pomoci si velmivazime a Nadacni fond Kapka nadéje nas podporuje dlouhodobé.
Pristrojova technika, jako jsou pravé infuzni pumpy, je pro péci o nase détské pacienty
velmi potfebnéa. Nové pumpy vyuZijeme zejména pfi lé¢bé hematoonkologickych diagnéz,
kdy kazdé z téchto vazné nemocnych déti ma v prlibéhu hospitalizace mnohdy tfi aZ Ctyfi
pumpy u liZka soucasné. Potfebné ale budou i v péci o dalsi pacienty naseho hematoon-
kologického oddéleni, kde lé¢ime déti s nejriiznéjsimi onemocnénimi krve a krvetvorby,*
uvedl Zbynék Novak, vedouci [ékat oddélent.

tom
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» Pristrojovd technika v hodnoté 350 tisic korun bude slouZit k lécbé vazné nemocnych paci-
entid na hematoonkologickém oddéleni olomoucké détské kliniky. Foto: FN Olomouc

Narodilo se nejvice déti
za poslednich tricet let

V lonském roce se v porodnici Fakultni nemocnice Olomouc narodilo 2465 déti, coZ je
nejvice za poslednich tficet let. Od roku 2007 pocet déti narozenych v nejvétsi porodnici
v Olomouckém kraji pfekracuje pravidelné hranici dvou tisic. Nejvice déti pfislo loni ve FN
Olomouc na svét tradi¢né v cervenci, nejméné tentokrat v prosinci. Nejpopularnéjsim div-
¢im jménem u déti narozenych v Olomouci byla loni opét Eliska, mezi chlapeckymijmény
znovu Jakub. Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc je perinatologickym centrem. Kromé
béZnych porodl z Olomoucka jsou pravé sem soustfedény nejrizikovejsi porody z celého
Olomouckeého kraje.

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE

Porodnicko-gynekologické kliniky FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

HLEDAME DARKYNE VAJICEK
A DARCE SPERMATU!

Jste zdrava a je vam do 35 let? Jste zdravy a je vam do 40 let?
Mate chut pomoci neplodnym pariam?

Prihlaste se do Centra asistované reprodukce Porodnicko-gynekologické kliniky

Fakultni nemocnice Olomouc na telefonnim cisle 585 853 178 nebo nas kontaktujte
na e-mailové adrese ivf@fnol.cz.

PRIJDTE UDELAT DOBRY SKUTEK. VICE INFORMACI
O NASEM CENTRU NAJDETE NA IVF.FNOL.CZ.

( FAKULTNI'NEMOCNICE(F‘
OLOMOUC

l. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc | tel.: +420 585 853 178

e-mail: vf@fol.cz | web:ivf.fnol.cz
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» Martina Manova je stastna, Ze se ji podafilo pfekonat vaznou nemoc, a raduje se z dvojcat Denise a Sabiny, ktera porodila pred
sedmi lety po uspésné léché.

pribéh pacienta

To nejhorsi mame za sebou, rekla si v duchu Martina Manova, kdyz lezela na lehatku

u bazénku a divala se na rodinny domek, ktery predtim s partnerem nékolik mésict
prestavovali. V tu chvili ucitila zvlastni bolest v boku, aniz by tusila, Ze se praveé roztaci
koloto¢ jejich zdravotnich potizi, ktery vyvrcholi odhalenim zhoubného onemoc-

néni lymfatickych uzlin. V nasledujicim roce se pak musela soustredit na intenzivni

a narocnou lécbu a stranou Slo i planované rodicovstvi. VSechno se nakonec v dobré
obratilo, vylécila se a dnes Zije v domku v Loucce u Lipniku nejen s manzelem, ale i se
sedmiletymi dvojéaty Sabinou a Denisem. Po nemoci se vratila ke své profesi zdravot-
ni sestry, pomaha onkologickymi pacientiim. Jak sama fikd, strachu z nemoci uz se asi
nikdy nezbavi, ale je Stastna a Sifi kolem sebe pozitivni energii.

rvni zdravotni potize zacaly v Cervenci
roku 2005 pravé bolesti v boku. Marti-
na Manova tehdy pracovala jako zdra-
votni sestra v ortopedické ambulanci
v Prerové. Nejprve si myslela, ze sinamohla
svaly pfi jizdé na koleckovych bruslich, ale
bolest se spiSe stupriovala, nez aby odezniva-
la. ,Zacala jsem jezdit po vySetienich, |ékafi
meéli podezfeni na nadorové onemocnénti,
dokonce jsem opakovné podstoupila i testy
na jedné z renomovanych prazskych klinik,
ale porad nebylo jasné, co mi je. Byla jsem
jako na houpadce, nevédéla jsem, jestlimam
rakovinu nebo ne. Nakonec jsem se diagnézu
dozveédéla den pred vanocemi,” vzpomina
Martina Manova.

Paradoxné se ji ulevilo, kdyZ se dozvédéla,
7e ma lymfom. ,Konecné jsme védéla, s ¢im
musim bojovat. Chtéla jsem se jit |éc¢it do Pra-
hy, myslela jsem si, Ze mé dokaZou zachranit
jen tam. Moje lékarka mi ale fekla, Ze hema-
toonkologie ve Fakultni nemocnici Olomouc
jejednaz nejlepsich v Ceské republice. Dnes
to mUZu stoprocentné potvrdit a jsem réda,
Ze jsem se rozhodla préveé pro olomouckou
nemocnici. Sla jsem tam mezi svatky na
konzultaci a uz na zacatku ledna mi nasadili
chemoterapii. Nador byl totiZ agresivni a [éka-
fi chtéli s [écbou zacit co nejdfive,” popisuje.

Maligni lymfomy jsou nadory vychazejici
zlymfocytl - bunék, které maji zajistovat
obranyschopnost organismu. Z dosud
nejasnych pricin dojde u nemocného
k nadorové transformaci dfive zdravé burky,
jejimu nekontrolovanému mnozeni a vzni-
ku lymfomu. ,Rocné onemocni malignim
lymfomem v Ceské republice téméf dva tisice
lidi, ¢asto v mladém véku. Jejich lécba patfi
k nejuspésnéjsim v celé onkologii. Velkou ¢ast
nemocnych se podaffi vylécit, mladi pacienti
mohou zaloZit rodinu a fada pacientd se vraci
ke svému povolani,” fika prof. MUDr. Tomas
Papajik, CSc., pfednosta Hemato-onkolo-
gické kliniky FN Olomouc. V pfipadé Martiny
Manové, které bylo tehdy 34 let, byla zjisténa
diagnoza anaplastického CD30-pozitivniho
T-velkobunéc¢ného lymfomu. ,Jedna se o po-
mérné vzacny typ zhoubného lymfomu, ktery
byl navic ve velmi pokrocilém stadiu. Zvolili
jsme vysoké davky chemoterapie, po které

nasledovala autologni transplantace jejich
vlastnich sesbiranych a pfechodné zamra-
zenych kmenowvych bunék. Ta méla za ukol
zlikvidovat i eventualni posledni nadorové
bunky v téle a zvysit tak Sance pani Manoveé
na vyléceni,” vysvétluje postup lécby profesor
Tomas Papajik.

Mlada Zena zvladala intenzivni chemotera-

pii dobfe. ,Dojizdéla jsem na lé¢bu do ambu-

lance, jezdila jsem sama autem. Spatné mi
nebylo, vzdycky se jen vecer dostavila Uinava.
Po pulrocni [é¢bé mi lékafi nabidli transplan-
taci kostni drené, kterd ma zajistit, aby se ne-
moc nevratila. Musela jsem byt asi tfi tydny
vizolaci na transplantacni jednotce, protoze
imunitu vam sniZi takfka na nulu. Samotny
vykon mi pfipadal jednoduchy, vlastné jen
takova desetiminutova injekce, ktera neboli,
amate po ni chut raj¢at v Ustech. Rikaji to
vsichni, kdo maji stejnou zkusenost,” lici Mar-
tina Manova. Intenzivni postup lé¢by se uka-
zal jako spravny. ,Onemocnéni bylo Uspésné
zaléceno uz prvni linif chemoterapie a [écba
tak nebyla pro jeji organismus natolik toxic-
ka, Ze by nevratné poskodila Zivotné dilezité
organy. Pani Manova tak letos v ¢ervnu slavi
nejen jedenact let od transplantace, ale také
se raduje ztoho, Ze i po tak zavazné diagndze
anarocné |é¢bé na svét privedla dvé zdravé
déti. Diky pokrokiim v terapii nadorovych
onemocnéni krevni a lymfatické tkané,

a také diky moznosti transplantaci, cilené
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a biologické [é¢by na nasem pracovisti je jeji
pfibéh jednim z mnoha kamink{ mozaiky
Uspésné lécenych pacientt na olomoucké
hematoonkologii,” dodava prednosta kliniky
Tomas Papajik. Olomoucka klinika si pravé
letos pfipomina vyrici 20 let od zahéjeni
transplantacniho programui.

Samotna lé¢ba Martiny Manové probihala
asi pul roku, ale nemoc ji z béZného Zivota
vyfadila na delsi dobu. ,Po transplantaci jsem
byla slaba, stézi jsem dosla na toaletu. Doma
jsem se ale zotavovala rychle a do prace jsem
se vratila presné po roce. Doslo mi, Ze potfe-
buju zménu, na ortopedii uz jsem pracovala
dvacet let. Zacala jsem si délat masérsky
kurz a prosla jsem riizna dalsi Skoleni. Dnes
pracuji jako lymfoterapeutka, mnohdy se tak
pfi lymfodrenazich setkavam s onkologicky-
mi pacienty, mohu se s nimi podélit o svou

zkusenost a dodat jim nadéji, fika.

Po [6¢bé ale prisly jesté dalsi pozitivni
zmény v jejim zivoté. ,Nechtéla jsme se
podruhé vdavat, ale kdyZ jsem onemocné-
la, fekla jsem priteli, Ze jestli se uzdravim,
budeme mit svatbu. Vzali jsme se sedmého
sedmy dva tisice sedm a slavili jsme snad
Ctyfi dny v kuse,” sméje se Martina Manova.
Dité planovali uz pfed nemoci, ale po lécbé
si mysleli, ze uz to neni redlné a uvazovali
i 0 adopci. ,Takova lécba dé télu zabrat. Pan
profesor Papajik nam ale fekl, ze nevidi dii-
vod, pro¢ bychom to nemohli zkusit. Poda-
filo se a pfed sedmi lety se ném tak narodila
dvojcata Denis a Sabinka, oba letos chodi
do prvni tfidy a mame z nich velkou radost,
popisuje Stastnd maminka, kterd je hrda na
svou velkou rodinu. Z prvniho manzelstvi
mé jesté sedmadvacetiletého syna Davida.
,Myslenka na to, jestli se nemoc muze vratit,
mi obcas hlavou probéhne. Ale ¢lovek musi
v&fit a nemyslet na $patné véci. Ziju normal-
ni zivot, pfistupuju k vécem pozitivné a jsem
Stastnd, dodava Martina Manova.
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Antonin Mores:
Vynikajicl lekar a ochrance deti

Antonin Mores byl vynikajici lékar, vSestranny clovék, muz pevnych postoji a vzacna osobnost. Tak na zakladatele olomouc-
kého détského oddéleni a pozdéjsiho prvniho prednostu détske kliniky olomoucké fakultni nemocnice stale vzpominaji jeho
pacienti, kolegové, zaci i jeho rodina. Ve svém zZivoté prosel fadou tézkych osobnich zkousek, nikdy ale nezahorkl. Ani tehdy,
kdyz se na konci 50. let minulého stoleti stal obéti komunistickych ¢istek a byl donucen kliniku z politickych divodu opustit.
Dal se pak vénoval praci s détmi v kojeneckém ustavu. | dvacet let po smrti je v odbornych kruzich cenén jako vizionar a jedna

z prednich postav moravské pediatrie.

Narodil se 24. kvétna 1908 ve Skoronicich
u Kyjova, pochéazel ze selské rodiny. Détstvi
a dospivani prozil na Moravském Slovacku,
stredoskolska studia absolvoval na kyjov-
ském gymnaziu, kde maturoval v roce 1926.
Medicinu vystudoval na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity v Brné. Tésné po
promoci prosel praxi ve Zliné a Uherském
Hradisti, aby pak nastoupil jako asistent
na détskou kliniku v Bratislavé u profesora
Alojze Jana Chury, ktery patfi k zakladate-
[Gm slovenské pediatrie.

Mlady lékaf proZil na Slovensku zajimavé
obdobi nejen z profesniho hlediska, ale bylo
to bohuzel také obdobi nastupu fasismu.
Mezi Slovéky silily proticeské nalady, které
vyvrcholily v bfeznu roku 1939 rozdélenim
Ceskoslovenské republiky a vyhlagenim
samostatného Slovenského statu. Mores se
vratil zpét na Moravu a jesté v témze roce
pfijal misto v tehdejsich Zemskych Ustavech
v Olomouci na noveé zfizeném détském
oddélenti, jehoz se stal priméarem.

Oddéleni zac¢inalo ve skromnych pod-
minkach na tfech pokojich s jedenadva-
ceti [GZky v budové ocni kliniky. Na Gzemi
severni Moravy byla tehdy samostatna
détska oddéleni pouze v nemocnicich
v Olomouci a ve Frydku. Po druhé svétové
valce se s obnovenim olomoucké univerzity
oddeéleni transformovalo na détskou klini-
ku, do jejihoZ cela byl jako prvni pfednosta
postaven Antonin Mores. Ziskal pro provoz
kliniky ¢inzovni diim, o prostory se détska
klinika délila s ortopedii, kterd v budové
sidli dodnes. Pro détskou kliniku byl pak
v 70. letech vystavén samostatny osmipod-
lazni pavilon.

Za valky podporoval nacisty
pronasledované zidovské rodiny
a schovaval na oddéleni jejich déti

Obor pediatrie se v Ceské republice zacal
rozvijet az po druhé svétové valce. Mores
na klinice vychoval fadu osobnosti, které se
postavily do cela détskych oddéleni na celé
severni Moravé. Mezi jeho Z&ky patfila i dét-
ska lékarka Ludmila Kolkova. Byl pro nas

velikou autoritou. Jeho nédzory a postoje

byly vzdy pevné. Sife jeho zabéru, pfimost,
pracovitost a charisma stmelovalo vsechny,
ktefi tehdy na klinice pracovali,” vzpomina
dnes jedenadevadesatileta dama, ktera

na kliniku nastoupila na zacatku 50. let 19.
stoleti. Morese si jeho kolegové vazili i pro
vysokou moralni Groven a schopnost em-
patie. Védéli, Ze za valky podporoval rodiny,
které byly nacisty pronasledovany, schova-
val na oddéleni Zidovské déti s tim, Ze jsou
nemocné, aby nemusely do koncentracnich
tabord. Po vélce jej zase nenechaval chlad-
nym osud némeckych déti internovanych
pred odsunem, kterym shanél potraviny

a bral na sebe riziko, Ze bude obvinén z ne-
vlasteneckého postoje. Byl zkratka ochran-
cem slabych, tedy predevsim déti, kterym
zasvétil cely svij Zivot.

Antonin Mores mél pét vlastnich potom-
k{, tfi syny a dvé dcery. ,Maminka byla také
détska lékarka, ale vétsSinu ¢asu se vénovala
nam. Zemrela, kdyZ mi bylo patnact let,
nejstarsimu bratrovi bylo tehdy Sestnact
a tomu nejmladsimu deset. Tatinek na nas
zUstal sém,” li¢i Helena Fisarova, dnes Cty-
fiasedmdesatileta dcera Antonina Morese,
ktera sla v otcovych i matcinych $lépéjich
avénovala se rovnéz cely Zivot pediatrii.

Ztradta milované Zeny a matky byla pro
rodinu velkou ranou, ale tézkym dndim jesté
nebyl konec. ,Tehdejsi rektor olomoucké
univerzity Jaromir Hrbek mu kondoloval

a rikal mu, Ze se sice na |ékarské fakulté
mluvi o politickych provérkach, ale at zu-
stane v klidu. Do roka pak tatinka z fakulty
vyhodili a musel odejiti z kliniky,” popisuje
Helena Fisarova.

Po dvaceti letech prace s nemocnymi
détmi byl donucen olomouckou
nemochnici opustit

Historici dnes hovofi o tom, Ze prave
Mores je jedinou osobou, kterd byla na
sklonku padesatych let skute¢né donucena
opustit Lékarskou fakultu Univerzity Palac-
kého v souvislosti s komunistickymi tfidné
politickymi provérkami. ,Po dvaceti letech
prace s nemocnymi détmiv olomoucké
nemocnici musel odejit. Vétsinou se kolem
toho mlcelo. Oteviené se jej zastal jen pred-
nosta chirurgie profesor Rapant,” dokresluje
situaci na klinice ékarka Ludmila Kolkova.
Mores pfednéasel na katedfe détského
|ékafstvi od obnoveni univerzity v roce
1946, docentem se ale stal az v roce 1955,
komunisté jeho jmenovani protahovali
a trestali jej tak za jeho otevienost. ,Kdyz
prisel rok 1948, byly na fakulté okamzité
zfizeny studentské komunistické bunky
a profesofi dostali prikaz, aby to zohlednili,
kdyz budou mediky zkouset. Docent Mores,
vytecny détsky lékaf, jednomu takovému
kolegovi do protokolu napsal: prospél, ale
nic neumél,” popisuje Alois Kubik, emeritni
primaf Priessnitzovych lazni a absolvent
olomoucké |ékarské fakulty, kde promoval
v roce 1951. Mores byl z fakulty donucen
odejit v roce 1959.

Jak dodava Helena Fisarova, jeji tatinek
nebyl Zadny disident ani nedélal nic protis-
tatniho. Byl svij. Za valky odmital nacisticky
pozdrav, po valce nechodil do povinnych
prvomajovych privodu. Byl to také katolik
a nijak se tim netajil. Vadila mu nesvoboda,
sledoval politiku, pilné pracoval i studoval,
poslouchal zahrani¢ni rozhlas a cetl americké
odborné ¢asopisy. Byl hodny a spravedlivy,
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» Primar Antonin Mores se svym tymem na olomoucké détské klinice. ~oto: archiv FN Olomouc

byl upfimny a déval najevo své nézory,*
vyjmenovava pravdépodobné dlivody, pro¢
pracovity a vzdélany odbornik prekazel teh-
dejsi viadnouci garniture.

Plvodné se mluvilo o tom, Ze by Anto-
nin Mores mohl jit pracovat jako priméar
na détské oddélenido Opavy, ale ani to
komunisté nepovolili. Nakonec byl ,uklizen®
do olomouckého kojeneckého Ustavu, jeho
feditelem byl az do penze. Zivotem a komu-
nisty tézce zkouseny Mores se ale nenechal
zlomit. ,Nejprve v zahradé Ustavu tfi mésice
okopaval rize a fikal, ze se nebude divat do
krku zdravym détem. Pak se ale zacal zajimat
o jejich osudy, zacal se vénovat socialni pedi-
atrii a usiloval o znovuzavedeni péstounské
péce, ktera byla komunisty zrusena jako
burzoazni prezitek. Doslova tim zil. Snazil se
0 uzékonéni nahradni rodinné péce, publi-
koval odborné ¢lanky na toto téma, chodil
k soudim a dokonce podaval i poloilegalni
inzeraty, aby tém détem pomohl k lepsimu
zivotu. Oproti jinym Ustavim mél velké Uspée-
chy, vzpomina Moresova dcera. Do osvojenti
nebo péstounské péce se mu podafilo pre-
dat asi 1300 déti. Po odchodu z kojeneckého
Ustavu jeste kratce pracoval jako prakticky
pediatr na Sumpersku a Prostéjovsku, ucast-
nil se seminard ,své“ kliniky a jesté ve svych
80 letech publikoval, za Zivot vydal pres 170
odbornych praci.

Castecné rehabilitace se Antonin Mores na
univerzité dockal v roce 1968, ale spolupraci

s klinikou uz kvdli nastupujici normalizaci

obnovit nemohl. Dalsi rehabilitaci ziskal az

s profesorskym titulem na sklonku svych
Zivotnich sil v roce 1990. V roce 1996 obdrzel
Pamétni medaili Univerzity Palackého

v Olomouci a v roce 2000 ziskal Cenu mésta
Olomouce v oblasti [ékarstvi, tu uz bohuzel in
memoriam. Zemrel v kruhu své rodiny 1. Gino-
ra roku 1997 ve véku nedozitych 89 let. ,Mél
jsem moznost jej poznat v dobé, kdy uZ davno
na klinice nebyl. Vedli jsme spolu neskute¢né

debaty. Stale se o0 vSechno zajimal, v knihovné

,.~.-. e .':_M';::__h

» Détska klinika plivodné sidlila v budové dnesni ortopedie. -ot0: archiv FN Olomouc

si k odbornym textiim délal tuztickou na okraj
poznamky a jeho kolegové je pak radi cetli.
Napsal si tfeba - to je blbost, to jsme zkouseli
a nefunguje to. Dodnes jej nikdo nenahradil.
Jsem rad, Ze tu zanechal stopu,” dodavé
profesor Vladimir Mihal, soucasny prednosta
Détské kliniky FN Olomouc. Z jeho popudu
byly pred tfemi lety pfednaskové prostory
kliniky pojmenovany po spoluzakladateli mo-
ravskeé pediatrie a nesou nyni na jeho pocest
nazev Moresova poslucharna.

. I o o ——
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BYL OPET JEDNIM

7 VRCHOLU SEZONY

UZ poosmnacté usporadala Fakultni nemocnice Olomouc reprezentacni ples, ktery tradicné patfi k vrcholdm olomoucké plesové sezony.
Druhy rok v fadé po cely vecer hréli skvéli Moondance Orchestra v Cele s kapelnikem Martinem Kumzakem a péveckymi solisty Dashou,
Nadou Wepperovou, Dusanem Kollarem a Michalem Cermanem. Kromé perfektni hudebni ¢asti plesu vidéli jeho navstévnici také ukazky
z Uspésného baletniho predstaveni QUEEN - The show must go on! v podani solistll Moravského divadla Olomouc. Ples navstivilo vice nez
Sest set host(, ktefi se skvéle bavili, pfijemnym privodcem celym programem byla moderatorka a herecka Veronika Polackova.

Foto 8x: Dalibor Pefina
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Proc jste se rozhodla pro chirurgii?

Chtéla jsem medicinu délat manualné a mit i kontakt s pacientem. Tatinek mi radil,
Ze se mam vénovat radiologii, e to pro mé jako pro zenu bude lepsi. Zkusila jsem to,
ale chybél mi tam pravé ten osobni kontakt, pacient byl za ,sklem*. (Zdenék Zlamal:
Tehdy ten obor byl spise o fotografovani, dnes se rozvinul i do invazivni radiologie,
kterd je mnohem zajimavéjsi.)

Jaké je podle vas soucasné postaveni a jméno olomoucké chirurgie?
Olomoucka chirurgie méa vyborné jméno. Dilkazem jsou nejen samotni pacienti,
ktefi k nam jezdi opravdu zdaleka. Oceruji nas osobni pristup a také komfort, ktery
nemocny béhem péce u nas dostava. Navic mame rozdélené specializace tak, jak to
dnes moderni pojeti chirurgie pfinasi, mame dobré zazemf a Spickové vybaveni. Je
tfeba dodat, Ze celkoveé je Uroven Ceské mediciny skvéla.

Vzpominate si, jak jste vnimala tatinkovu praci v détstvi?

Vzpominam si na vlini etheru, kterou jsem jako dité vnimala. Kdyz k nédm nékdo
prisel na navstévu, podle té viiné se dalo poznat, jestli pracuje v nemocnici. Také si
pamatuji, Zze byl tatinek medicinou hodné zaméstnany a v praci travil hodné casu.
Ale jinak jsem se o praci |ékafe jako dité moc nezajimala, zaujala mé vice, a7 kdyz
jsme v televizi sledovali serial Nemocnici na kraji mésta.

Diskutujete spolu ¢asto o nemocnici a o praci u rodinného stolu?

Ano, ¢asto nebo vlastné skoro pofad. Maminka pak vzdycky odchazi do jiné mistnos-
ti s tim, Ze pfijde, aZ si to vSechno povime. Rozebirame spise zajimavosti z toho kon-
krétniho dne nebo z doby, kdy jsme se nevidéli, mluvime o lidech, které oba zname.
Tata chirurgickou praxi zazil v jiné dobé, a tak asi nejcastéji diskutujeme o tom, jak

nékteré situace resil kdysi on a jak je na klinice feSime dnes.

Zmeénilo se postaveni Zzen v oboru?

KdyZ jsem nastupovala na I. chirurgii v roce 1997, byly jsme na klinice Ctyfi lékaf-
ky. Tfi pracovaly na jednotce intenzivni péce a ja byla zafazena na vseobecnou
veni zen se zménilo mnohé, také v tom, Ze se s nimi dnes musi pocitat. Muzi se
do oboru pfili§ nehrnou, protoZe v chirurgii vede k samostatné praci dlouha
cesta, je to obor naro¢ny na ¢as a vzdélani a nez zacnete byt trochu pracovné

a financ¢né sobéstacny, tak uz vasi kolegové vychovavaji treti davku déti. (Zla-
mal: Poslednich deset let jsem jenom ucil a muzu potvrdit, Ze se v ro¢niku nasli
jen vyjimecné jeden aZ dva medici - muZi, ktefi se chtéli vénovat operaénimu
oboru.)

Ceho si z hlediska profese vazite na svém otci?

Dokazal byt nejen lékafem, ale i diplomatem, taktikem a psychologem v jednom.
Navic byl vzdycky neuvéfitelné vstficny. To je néco, co se neda naucit. Dosahl neu-
vefitelného renomé. Jeho pacienti se k nému hlasi po mnoha desitkach let. Udélal
si svoje misto na slunci, vybudoval si jméno a skvélou medicinskou povést. Ma
obrovsky prehled, vysokou odbornou Uroven a je osobnosti s velkym O, to vnimaji
jeho pacienti, studenti i kolegové.

Mohli byste se nékdy sejit nad operacnim stolem, fungovalo by to?

My jsme se spolu nad operacnim stolem sesli hned nékolikrat pfi operacich déti.
Zpocatku jsem byla v roli asistenta a tatinek velel, ale zkusili jsme si i obracené role.
7adny problém nikdy nenastal, ja jsem velmi pokorny ¢lovék. Urcité to fungovalo
ajsem rada, Ze jsem se od tatinka mohla ucit a mohla jsem s nim praci na operac-
nim sale zazit.

MUDr. Zdenék Zlamal, CSc. (76 let)
otec Nory Zlamalové

Narodil se v roce 1940 ve Zliné. Medi-
cinu vystudoval na LF UP v Olomouci,
promoval v roce 1963, ale uz od roku
1959 pracoval jako demonstrdtor na

I. chirurgickeé klinice FN Olomouc. Po
promoci stravil sest let v nemocnici

v Bruntdle, v roce 1969 se pak vrdtil na
materskou kliniku do Olomouce. Ziskal
tri atestace, tu posledni v roce 1981

z détské chirurgie, na kterou se béhem
své profesni drahy zaméril. Proved|
celkem 15 000 operaci déti i dospé-
lych. V Olomouci zavadél fadu novych
vykont zejména v oblasti operacniho
reseni vrozenych vad u novorozencd.
Na konci loriského roku ukoncil své
uvazky v nemocnici i na [ékarské fakul-
té, v soucasnosti se vénuje znalecké
cinnosti.

MUDr. Nora Zlamalova (47 let)
dcera Zderka Zlamala

Narodila se v roce 1970 v Bruntdle.
Studium mediciny na LF UP v Olomouci
dokoncila v roce 1996 a poté nastou-
pila jako lékarka Radiologické kliniky
FN Olomouc. Po roce presla na . chirur-
gickou kliniku olomoucké fakultni ne-
mocnice, kde pracuje do soucasnosti.
Zacinala jako lékarka vambulantnim
provozu, pozdéji se ale zamérila na
mamdarni chirurgii. V ramci profesniho
vzdélani ziskala dveé atestace v oboru
chirurgie. Béhem své dosavadni
medicinské kariéry provedla nékolik
tisic operaci, ve velké vétsiné se jednalo
o0 vykony souvisejici se zhoubnym
onemocnénim prsu u Zen. Kromé prdce
na operacnim sdle se svym pacientim
na klinice pravidelné vénuje také v ma-
mologické poradné.
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Proc jste se rozhodl pro chirurgii?

Moje maminka byla celé roky nemocna, pofad jsme chodili po doktorech. Mél jsem
krasného medvidka, ale tomu mému medvidkovi bohuZzel zacala padat hlava. Nutné
potfeboval plastickou operaci. Bylo mi pét let, kdy jsem se rozhodl ji udélat. Byla
Uspésna. Napsal jsem pak i operacni protokol a podepsal jsem se jako doktor Zlamal.

Jaké je podle vas soucasné postaveni a jméno olomoucké chirurgie?
Olomoucka chirurgie ma velmi dobry zvuk. Nase klinika patfi dnes - stejné jako v dobach
Ceskoslovenska - ke $pickovym pracovistim v zemi. Zazil jsem i slavné ¢asy pod vedenim
profesora Rapanta, ktery viadl klinice jako cisar pan a sém rozhodoval o viem, nastésti
velice rozumné a vétsinou i spravné. Dnes je prostredi kliniky vice demokratickeé, vysledky
jsou porad na vysoké Urovni a stéle patfime k respektovanym pracovistim.

Jak se obor zménil od doby, kdy jste zacinal?

Zménil se hodné. V dobé mych zacatkl byla chirurgie zaloZena predevsim na [ékafovych
znalostech a zkusenostech ziskanych opakovanym vysetfenim. Dnes se diagnostika
provadi pomoci zobrazovacich metod, které nabizeji neskute¢né moznosti. Oviem
vlastni ruce zkuseného chirurga, které dovedly vyhmatat problematické misto, pomohly
rozpoznat pficinu potizi, vyhodnotit a stanovit [écbu, ty ztraceji Zel Bohu na vyznamu.

Inklinovala vase dcera k lékarskému povolani uz v détstvi?

Vzdycky to byla Sikovna holka, ale v détstvi se vénovala vécem, které nenaznacovaly,
ze by se méla vydat na stejnou drahu jako ja. Hodné malovala, byla vytvarné nadana
a méla estetické citéni. Do operaci medvédd nebo jinych plySovych hracek se
nepoustéla. (Nora: Bavilo mé tvorit, vyrabét néco esteticky nebo vytvarné zamére-
ného, zdjem o medicinu prisel aZ pozdéji.)

Podporoval jste ji v rozhodnuti stat se chirurgem nebo jste ji spiSe zrazoval?
Spise jsem ji to rozmlouval. Chirurgie je naro¢né z hlediska odbornych znalosti,

v nich ale Zeny urcité nezaostavaiji a svou chytrosti nékdy predc¢i muze. Zena je ale
od prirody fyzicky méné zdatna nez muz a chirurgie pro ni predstavuje obrovskou
zaté7. Navic lékarské povolani a operacni obory zvlast vyzaduji spoustu casu, a to
zenam déla v zivote potiZe. Ani za mych ¢ast nebyla chirurgie pouze muzskou zale-
Zitosti, ovsem Zen v ni bylo velmi malo. K tém vyjimkam patfila napfiklad Miroslava
Podhorska, kterd byla v oboru skvéld a pozdéji byla i feditelkou nemocnice, a také

Anna Utikalova, ¢eska kapacita na urologickou chirurgii.

Ceho si u své dcery cenite pravé v ramci jeji prace chirurga?

Vazim sijeji poctivosti a vztahu, ktery ma k pacientdm. Neni viibec jednoduché délat
chirurgii a byt zaroven i psycholog. Musite pacienta umét odhadnout, vse mu vysvét-
lit a presvédCit ho, Ze |é¢ba, kterou navrhujete, je spravna. Tohle ma Nora v sobé,
snad trochu i po tatinkovi. Je hraci¢ka v tom nejlepsim smyslu tohoto slova. Dovede
byt velmi trpéliva u véci, které potrebuiji zvlast citlivy zplsob fesenti, a to se ji zejmé-
nav mamologické chirurgii ur¢ité hodi. Rada mych pratel siji diky jeji dobré povésti
vybrala jako chirurga, ocekavali od ni dobry vykon. To mé jako otce urcité velmi tési.

Co se vam vybavi, kdyzZ se fekne Fakultni nemocnice Olomouc?

Pro mé je olomoucka fakultni nemocnice celozivotnim centrem mého zajmu.

Zacal jsem v roce 1959 jako studentsky demonstrator na klinice profesora Rapanta
a kromé Sesti let, kdy jsem se jako absolvent musel nejprve zaucit v okresni nemoc-
nici v Bruntale, jsem tu stravil cely svdj profesni Zivot. Dnes uz jsem nejstarsi Zijici
pamétnik vsech téch etap, kterymi olomoucka chirurgie od konce padeséatych let
prochézela. Pracoval jsem se spoustou vybornych kolegli a prozival s nimi krasné
casy, vSechny je stale drzim ve své paméti. Foto 3x: Dalibor Pefina




1 6 STRANA

technika ve sluzbach mediciny | ¢cASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE oLomouc | technika ve sluzbach mediciny

STRANA 1 7

LITOTRYPTOR: SETRNY DRTIC KAMENU

L

eho oznaceni pfipomina spise jméno
davno zapomenutého druhu dinosau-
ri nebo nazev pro metalovou kapelu.
Litotryptor ovsem neni Zadny neohra-
bany prehistoricky kolos ani rachotici hudebni
téleso. Je to Spickovy pfistroj vyuzivany
k moderni [é¢bé ledvinovych kamen(, které
jsou odstranovany pomoci razovych vin bez
nutnosti operace. Pacient pfi tomto vykonu
leZi na zadech na pohyblivém stole, na usich
mé sluchatka, do nichZ mu hraje pfijemna
hudba, a nad nim se skléani rameno pfistroje,
kterym lékafi pfesné zaméfi polohu moco-
vych kamen(. Pfistroj je pak pomoci opakova-
nych razovych vin a prakticky bezbolestné
rozbije a nemocny jejich tlomky vyloudiz téla
ven. Setrny a pfitom nekompromisni drti¢
kamen(.

Nowy litotryptor, ktery olomoucka fakultni
nemocnice zacala pred nékolika tydny vyu-
zivat, je presnéjsi, ucinnéjsi a Setrnéjsi vaci
pacientovi. ,Jedna se o technologii posled-
ni generace, zcela jednoznacné nejmoder-
néjsi v Ceskeé republice, ktera patfi ke $picce
i v ramci Evropy. Na nasem pracovisti rocné
tuto léCbu pouzijeme u vice nez péti set
pacientl. Nejcastéji jsou to lidé, ktefi trpi
takzvanou nefrolitiazou nebo urolitidzou,
coZ jsou onemocnéni vyznacujici se pfitom-
nosti kamend v ledvinadch nebo mocovych
cestach,” vysvétluje doc. MUDr. Vladimir
Student, Ph.D., pfednosta Urologické kliniky
FN Olomouc.

Typickymi projevy tohoto onemocnéni
jsou ledvinové koliky, které jsou provaze-

ny intenzivni bolesti vyzafujici do oblasti

tfisel. PotiZe se ale mohou vystupnovat
az k zastavé moci nebo i selhani ledvin.
Zdaleka ne u vSech pacientt pfistupuji
lékafi k feseni pomoci litotrypse, kdy jsou
kameny drceny razovymi vinami. ,Vétsinu
mocovych kamen( lze oSetfit zvysenym
pfijmem tekutin, dietnimi opatfenimi

a léky, aZz devadesat procent z nich potom
odejde z téla béhem tfi az Sesti tydnu
pfirozenou cestou. V nékterych kompli-
kovanéjsich pripadech ale bylo nutné pri-
stoupit k operaci, coZ se ovsem zasadné
zménilo v osmdesatych letech minulého
stoleti, kdy se zacaly vyuZivat pravée
litotryptory. Dnes uz se k chirurgickému
vyjmuti kamen( rozhodujeme v méné
nez péti procentech pfipadd,” popisuje
docent Student.

F"
nf’y

» Novy litotryptor, ktery olomoucka fakultni nemocnice zacala pred nékolika tydny vyuzivat, je presnéjsi, ucinnéjsi a Setrnéjsi

vici pacientovi. Foto: 2x Dalibor Perina

Olomoucka urologicka klinika nahradila
novym Spickovym litotryptorem ptvodni,
vice nez deset let stary pfistroj. ,U¢innost
pacientl musela [é¢bu podstoupit opako-
vané. Novy litotryptor mame zatim kratce,
ale predpokladéame uZ nyni, Ze Uspésnost
léCby bude vyssi a opakovanych vykond
ubude. Mohli bychom tedy zvladnout oSetfit
i vice pacientt, nez doposud,‘ konstatuje
prednosta kliniky. Lékafi budou navic moci
pomoci litotryptoru [éCit i pacienty s urato-
vymi kameny, které nebyly dfive viditelné
jinak nez na CT pristroji. ,Uratové kameny
jsou nekontrastni, vyskytuji se asi u pétiny
pacientl a s novym pfistrojem, ktery je vyba-
ven citlivéjsim ultrazvukem a zobrazovanim
v HD kvalité, je nyni miZzeme zaméfit a léCit

rovnéz razovymi vinami. Dalsi vyhodou nové-
ho litotryptoru je, Ze vykon je méné bolestivy,
a zatimco dfive jsme museli analgezii pouZit
u vSech takto lé¢enych pacientd, nyni je
nutna u méné nez poloviny z nich. Lécba je

tedy vyrazné Setrné&jsi“ doplnil docent Stu-
dent. Pfistroj nemocnice poridila za témér
15 miliontd korun, pficemz tretinu zaplatila
zvlastnich zdrojl a 10 miliont byla dotace
Ministerstva zdravotnictvi CR.
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POTRUBNI POSTA
VE FAKULTNI NEMOCNICI

ZRYCHLI PREPRAVU VZORKU DO LABORATORI,
LEKAR | PACIENT SE DOZVI VYSLEDKY DRIVE

Za pouhé ctyri minuty je vzorek krve z nejvzdalenéjsi kliniky Fakultni nemocnice Olomouc v jeji centralni laboratori. Umoznuje
to nova potrubni posta, kterou nemocnice vybudovala a nyni ji zavadi do provozu. Nejvétsi zdravotnické zafizeni v Olomouc-
kém kraji si od moderniho transportniho systému slibuje vétsi bezpecnost pfi preprave vzorku, predevsim se ale pacient dozvi
vysledky testt rychleji, lékar jej muze dfive diagnostikovat a drive zahagjit lécbu. Systém potrubi, v némz zasilky pohani stlaceny
vzduch, spojuje dvacet budov v nemocnicnim arealu a méri 13,5 km. Nemocnice do projektu investovala pres 100 miliont korun.

,Projekt zjednodusi, zefektivni a prede-
vsim zrychli pfepravu biologickych vzork(

k laboratornim vySetfenim. Areal nemocni-
ce ma rozlohu bezmala tfi desitky hektard
a jednotlivé kliniky byly historicky budova-
ny jako samostatné pavilony. Soucastf are-
alu jsou rovnéz Teoretické Ustavy, v nichz
sidli Lékarska fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci a také néktera laboratorni
pracovisteé, kterd nemocnice i fakulta sdileji.
Kazdy den jsou z klinik pfepravovany stovky
vzork(,“ popisuje doc. MUDr. Roman Havlik,
Ph.D., feditel FN Olomouc.

Nemocnice méla dosud zavedenou
nepfetrzitou pochtzkovou sluzbu, kdy
personal pésky odnéasel vzorky k laborator-
nimu zpracovani. ,Vzorky se v laboratofich
nekumuluji a jejich pfisun potrubnf postou
je plynulejsi. Velmi dllezita je i bezpecnost
celého systému, kdy je vyloucena chyba
lidského faktoru, kterad by pfi manualnim
prenaseni vzorkd mohla vzniknout. A tim
nejvyznamnéjsim prinosem pro nase
pacienty je fakt, ze na vysledky testd cekaji
kratsi dobu a lékafi tak mohou dfive zahajit
jejich lé¢bu,* vypocitava pozitiva nového
transportniho systému docent Havlik.

Potrubi je vedeno pod zemi
i ve stropnich podhledech

Budovani systému zacalo v fijnu roku 2015
a realizace byla dokoncena v zavéru lonské-
ho roku. ,Potrubi, které je podle mista ulo-
Zeni kovové nebo plastové, je vedeno pod
zemi i ve stropnich podhledech budov. Pro
vedeni v zemi jsme castecné vyuzili nynéjsi
sitové rozvody, nékde bylo nutné proveést
vykopové prace. Vse jsme oviem zvladli bez
omezeni provozu klinik. Pacientlim i nasim
zaméstnanctm patfi dik za to, Ze s nami méli
trpélivost,” podotyka Ing. Jaroslav Junek,
investicni naméstek FN Olomouc.

Ridicim centrem celého systému je
takzvané nadrazi neboli centrala potrubni
posty, kterd vyrostla na travnaté plose mezi
lll. interni klinikou a klinikami onkologie

a plicnich nemoci. Na stfese betonového
objektu zapusténého do terénu vznikl
parcik s odpocinkovou zénou pro pacienty
a navstévniky nemocnice. Vétsina zasilek je
automaticky rozdélovana pravé v centrale
a odtud smérovana ke svému cili. K trans-
portu se pouzivaji specialni pfepravni pouz-
dra, kterych je nyniv provozu 350. Jejich
vnitini délka je a7 Ctyficet centimetrd a jsou
opatrena pameétovymi ¢ipy umoznujicimi
sledovat a kontrolovat jednotlivé zasilky po
celou dobu jejich prepravy.

Transportovany jsou
i recepty a dokumenty

Potrubni postou jsou nynive FN Olomouc
pfepravovany predevsim zkumavky s krvi,
moci a dalsim biologickym materialem.
Transportovany jsou i recepty a dokumenty.
Site potrubi je 16 centimetrti, coz umozriuje
i Sirsi vyuZiti k prepravé rliznych materia-

[G. ,Denné je to nyni v priméru pres tisic
zasilek, ale kapacita systému je samozfej-
meé vyssi. Pred spusténim je nyni transport
transfuznich pfipravkd a planujeme také
zabezpecenou prepravu cytostatik pro [é¢-
bu onkologickych pacientd. Uvazujeme do
budoucna rovnéZ o vyuZiti potrubni posty

k prepravé [ékd a drobného zdravotnického
materialu,” dopliiuje Bc. Andrea Drobilico-
va, hlavni sestra FN Olomouc.

Systém potrubni posty ve Fakultni
nemocnici Olomouc je obsluhovan pomoci
98 stanic na jednotlivych klinikach a oddé-
lenich, které si mohou posilat zasilky podle
potfeby mezi sebou. Nemocnice na zacatku
letosniho roku zahdjila zkusebni provoz sys-
tému, ktery by mél byt podle predpokladt
ukoncen pred letnimi prazdninami. Dosud
bylo pfepraveno vice nez 100 000 zasilek,
pficemz 77 % z nich dorazilo do cile do péti
minut a do deseti minut doputovalo do
mista uréeni dokonce 93 % vsech zasilek.
Potrubni postu vybudovala FN Olomouc
zvlastnich zdrojd a investovala do ni cel-
kem 105 milion0 korun.

ickr.com/photos/fnol/albums
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» Systém potrubni posty je obsluhovan pomoci 98 stanic na jednotlivych klinikach a oddélenich, které si mohou posilat zasilky podle potfeby mezi sebou. o0 3x Dominik Bachurek
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’. prof. MUDr. Milos Taborsky, CSc, FESC, FACC, MBA

Narodil se v roce 1962 v zépadoceské Susici. Vystudoval
gymndzium ve Strakonicich a 1. [ékarskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze. Po ukonceni studi absolvoval dlouhodobou
stdz nal. interni klinice Vseobecné fakultni nemocnice v Praze
pod vedenim profesora Vdclava Kordace, prosel zahranicni-
mi stdZzemi v Némecku a USA. Po sloZeni atestace z vnitiniho
[ékarstvi se mu stala osudnou kardiologie, resp. arytmologie
v prazské Nemocnici Na Homolce. V roce 2008 se stal docen-
tem na LF Masarykovy univerzity v Brné a v roce 2009 pred-
nostou I. interni kliniky - kardiologické Fakultni nemocnice
Olomouc a Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Od roku 2015 je predsedou Ceské kardiologické spolecnosti.
Mezi jeho nejvétsi profesni Gspéchy patri zavedeni srdecni re-
synchronizacni lécby v CR, je autorem rady odbornych praci
a také ucebnic. Zjje ve Slavkové u Brna, kromé kardiologie je
jeho velkym konickem architektura, ale i vinarstvi a gastrono-
mie. Je nadsenym kynologem, md desetiletého vymarského
ohare Arga.
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Milos Taborsky:

OLOMOUC JE PRO ME
OSUDOVE MISTO

Jeho pacienti nevahaji sednout v Praze na vlak a rozjet se za nim pres celou republiku. Patfi mezi uznavané ceské Spicky

v lé¢bé poruch srdeéniho rytmu, je prednostou kardiologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc a také predsedou Ceské
kardiologickeé spolecnosti. Odborné zkusenosti sbiral na zahranicnich stazich v zapadni Evropé i v zamofri a moderni evrop-
ské trendy v lécbé onemocnéni srdce a obéhové soustavy uspésné zavadi rovnéz v ceském prostredi. Zastihnout profesora
MiloSe Taborského v necinnosti, je témér nemozné. Je neustale v pohybu. Stejné jako srdecni sval, ktery je predmétem jeho

celozivotniho profesniho zajmu.

Pane profesore, pochazite ze zapadnich
Cech, jaky je vas vztah k Olomouci?
Olomouc je pro mé nepochybné osu-
dové misto. Za mé vzdélani v kardiologii
na mezinarodnim poli vdécim Olomouci,
tedy pfesnéji fe¢eno profesoru Janu Luk-
lovi, dlouholetému prednostovi I. interni
kliniky olomouckeé fakultni nemocnice
a mému kamaradovi, ktery mé v poloviné
devadesatych let doporucil na staz na
univerzitu v némeckém Minsteru k profe-
soru Breithardtovi. Tato staz v rozvinuté,
funkeni a technologicky velmi dobfe vy-
bavené univerzitni nemocnici byla pro mé
motivaci k dalsSimu vzdélavani. Absolvoval
jsem pak jesté odborné staze v Lipsku na
severozapadé Némecka a také v americ-
kém Bostonu. Musim znovu podékovat
profesoru Luklovi, Ze mi pomohl a vyuzil
svého osobniho pratelstvi s profesorem
Breithardtem. Bylo to v porevolu¢ni dobe,
ktera nahravala dlouhodobym stazim léka-
70 z vychodni Evropy v tehdej$im zédpado-
evropském zdravotnickém systému.

Do cela olomoucké kardiologie jste
prisel uz jako zkuseny specialista
z prazské Nemocnice Na Homolce. Jak
k tomu doslo?

Do Olomouce jsem se vratil oklikou
pred osmi lety. Tehdejsi feditel olomouc-
ke fakultni nemocnice Radomir Maracek
planoval vytvofit novy koncept kardiologie
a usoudil, Ze by se vedeni tohoto oboru
mél ujmout nékdo zvenci. Vyzval mé,
abych se prihlasil do vybérového fizeni na
prednostu I. interni kliniky - kardiologické.
Ten konkurz nebyl jednoduchy, proto-
Ze jsem v ném soupefil s velmi silnymi
osobnostmi, jako byl napfiklad préaveé muj
pritel a ucitel profesor Lukl a fada dalsich.
Ale konkurz jsem vyhral a pro mé to byla
dalsi motivace, abych tehdy stagnuijici
olomouckou kardiologii povznesl nejprve

na ¢eskou a pozdéjiina evropskou Urover.
Osm let ubéhlo velmi rychle, postupné se
nam tyto cile dafi plnit, ale médme jesté
hodné prace pred sebou.

Kdyz se ohlédnete zpét, kam se
posunula olomoucka kardiologie za
poslednich nékolik let?

Olomouc je dnes mezi ¢eskymi kar-
diocentry vniméana jako velmi vyrazné
kardiologické pracovisté. Kdyz budu cito-
vat profesora Petra Widimského (vedouci
lékarf prazského kardiocentra FN Kralov-
ské Vinohrady a byvaly predseda Ceské
kardiologické spolecnosti - pozn. red.),
olomoucka kardiologicka klinika se jako
jediné mimoprazské centrum snazi v ob-
lasti klinické i védecko-vyzkumné drzet
krok s evropskou kardiologii. A to je moje
vize. Univerzitni kardiologické pracovisté
musi byt velmi progresivni, dynamicke,
musi zavadét moderni technologie, novou
lécbu, musi byt neustale na Spicce v da-
ném oboru.

To jisté neni snadné. Jaké kroky jsou
pro kliniku nezbytné, aby mohla udr-
Zovat kontakt se Spickou v oboru?

Je tfeba investovat do personalu, stabi-
lizovat tym, omladit ho a vidét perspektivu
na dalsich deset let. Jsem velmi rad, ze
se nam letos ve spolupréaci s vedenim
nemocnice podafrilo ziskat ¢tyfi nové
|ékare, dva uz maji atestaci z kardiologie,
dva jsou pred atestaci. Jsme nyni vékovym
primérem jednim z nejmladsich kardio-
logickych pracovist u nas. Ceka nas dalsi
restrukturalizace kliniky, kterd je pro nas
zasadni. AmbulantniildZkova ¢ast zlstane
ve stavajicich prostorach, ale v ramci
rekonstrukce nejstarsi budovy Frantiska
Josefa, ktera je planovana v pristich letech,
vzniknou nové multifunkeni saly. Ty maji
sdruzovat dva sély pro elektrofyziologii

a dva pro intervencni kardiologii, dalsi dva
saly bude vyuZivat radiologicka klinika pro
intervencni radiologii. Spole¢né s radiolo-
gy, ale i s neurochirurgy bychom pak méli
sdilet nezbytné zazemd, jako je magneticka
rezonance, CT pfistroj a dalsi zobrazovaci
technologie.

Klinika je soucasti komplexniho
kardiovaskularniho centra, kterych je
v zemi celkem jedenact. Jak funguje
spoluprace jednotlivych oboru?
Budovani silného kardiocentra v Olo-
mouci povazuji za velmi dilezité. Kardio-
logii nevnimam pouze jako samostatny
obor, ale je tady nutna intenzivni spolu-
prace s kardiochirurgii, ktera se v nasi ne-
mocnici dafi. Mésicné jen na nasi klinice
indikujeme asi pétactyficet pacientd, pro
které je vyhodnéjsi kardiochirurgicka ope-
race. Obecné pocet kardiochirurgickych
vykon(l v Cesku klesa, ale my se snazime
spiSe o mirny narlst jejich poctu pravé
zavadénim novych vykont napfiklad
u pacientl s fibrilaci sini a u nékterych
dalsich diagndz, kde kardiologicka lé¢ba
nepfinasi dostatecny efekt. Velmi dobra
je rovnéz spoluprace s radiologii zejména
v oblasti intervencnich vykon( a také
pfi vychové novych radiologli. Nesmim
zapomenout také na spolupraci s cévni
chirurgii, kde se setkdvame predevsim
v oblasti angiologické péce a kterou chce-
me dale rozvijet.

Vase aktivity sméruji i do oblasti
telemediciny, pricinil jste se o vznik
Narodniho telemedicinského centra,
které funguje v ramci FN Olomouc.
Co si ma verejnost pod timto pojmem
predstavit?

Mame ambici stat se Spickovym vyzkum-
nym pracovistém, které bude rozsahem
svych ¢innosti unikatniv celé CR a bude
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spolupracovat s dal$imi odbornymi vzdé-
lavacimi, vyzkumnymi a péci poskytujicimi
pracovisti v ramci celé CR i zahranici. Pro
pacienty je pfinos zfejmy z jednoduchého
prikladu, ktery uz u nas v praxi funguje.
Napfiklad nemocni's implantovanym
kardiostimulatorem ¢i defibrilatorem jsou
diky modernim technologiim pod stalym
dohledem ékaf(, jejich pfistroj vysila pfes
mobilni telefon informace do lékarova
pocitace, svlj zdravotni stav pacienti
konzultuji s |ékafi na dalku pres pocitac
nebo tablet. To vechno uZ je dnes na
nasem pracovisti realita. V soucasnosti se
vyzkum zaméfuje zejména na kardiologii
a diabetologii. Chceme jej ale rozsifit do
dalSich oblasti mediciny, jako je napfiklad
onkologie, pneumologie, neurologie, kde
ma vyuziti telemedicinskych technologii
smysl a potencial dalsiho rozvoje.

Narodni telemedicinské centrum ale
neni jen virtualni projekt...

To jisté neni. Soucasné pracujeme na
grantech a evropskych projektech, které
podpofi vybudovani skute¢ného centra
pfestavbou nynéjsi budovy alergologie
v arealu nemocnice. Alergologie samozfej-
mé iv novych prostorach zlstane a ziska
zmodernizované ambulance, budova ma
dale fungovat pro Siroké spektrum obort
se zajmem o moderni eHealth medicinu
a nabidne i prostory pro alternativni [éCeb-
né postupy, jako je napfiklad ¢inska medi-

cina. Se stavbou by se mohlo zacit nejdfive
v pristim roce, vSe ale bude zalezet na tom,
zda se nam podafi ziskat finance, coz se
dozvime v zafi, kdy budou projekty vyhod-
nocovany. Osobné v telemediciné spatfuji
velkou budoucnost - cestuji data, neces-
tuje pacient. Tedy pfesnéji feceno pacient
cestuje za l[ékafem méné Casto. Je ale jisté
dalezité dodat, Ze pohled zkuseného léka-
fe Zadna technologie nemlZe nahradit.

Jakym zpusobem se vase klinika
prezentuje navenek, jak ji vnimaji
pacienti a jak odborna verejnost?
Cenim si skute¢nosti, ze mame radu
pacientl z Prahy nebo ze vzdalenéjsich
koutl republiky, ktefi nevahaji sednout na
vlak a jedou se k nam [écit. Myslim, Ze ve
srovnani s ¢eskymi nemocnicemi maji ty
moravské jiny pristup personalu, coz vyply-

sestry musim pochvalit a podékovat jim

za pristup k nemocnym, jsou empatické,
velmi dobfe s nimi komunikuji a pacienti
tak vnimaji prostredi kliniky jako pratelské.
Co se tykd odborné vefejnosti, jisté se
najdou kolegové, ktefi nds mohou vnimat
jako nemocnici na periferii, ale z toho si

ja osobné nic nedélam. Nase prace svédci
o nécem jiném. My se spiSe inspirujeme
evropskymi pracovisti, chceme se dotéh-
nout na evropskou Uroven a jsem rad, ze
jsou nasi lékafi aktivni v ramci vyznamnych
evropskych i zamofskych kongrest. Na

letosnim kongresu Evropské kardiologické
spolecnosti, ktery je nejvyznamnéjsi akci
svého druhu na svété, predstavi vysledky
nasi prace v ramci prednasek a postert
jednatficet ékaf(, ktefi se jej aktivné ucast-
ni. To je opravdu neobvykle vysoké ¢islo

a moc me to teési. Jsme vyznamnym vzdeé-
lavacim pracovistém jako soucast Lékarské
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
vytvafime moderni ucebnice, pouzivame
moderni zptsoby vyuky, zajistujeme staze
a programy pro mladé kardiology. Nase
spolupréce s vedenim [ékarské fakulty je
velmi dobra.

Pred dvéma lety jste se stal predsedou
Ceské kardiologické spoleénosti. Jak
slozité bylo prosadit se z Olomouce do
cela tak vyznamné odborné organiza-
ce?

Je to vysledek patnactileté intenzivni
prace. Byl jsem fadu let aktivni ve vyboru
spolec¢nosti, byl jsem také pfedsedou
organizacniho vyboru vyrocnich sjez-

dd. Mé zvoleni pfedsedou vnimam jako
ocenéni mé dlouholeté pozitivni prace pro
odbornou spolec¢nost, ale je to zaroven
také velky zavazek. Ceska kardiologicka
spolecnost je druhou nejstarsi spolecnosti
v Evropé a tfeti na svété, byla zalozena
profesorem Vaclavem Libenskym a za dva
roky si pfipomeneme devadesaté vyroci od
jejiho vzniku. Je vnimana jako velmi silny,
stabilni, nezavisly a seriozni partner. Nase
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hlavni role je v oblasti vzdélavani, odborna
spole¢nost je garantem udrzeni kvality
oboru, ale prosazujeme do praxe také nové
léCebné programy. Vyjednavame s platci
zdravotni péce o zavadéni novych vykond,
novych léCiv, aby se moZnosti [éCby pro
Ceské pacienty posouvaly dal.

Pomérné dlouhou dobu jste piisobil
v Némecku. MizZete srovnat urovern
péce u nasich zapadnich sousedu s péci
dostupnou v Ceské republice?

Velmi se némeckému systému blizime.
V kvalité [écby a kvalité sledovani pacientl
nevidim zasadni rozdily. Radu novinek
v kardiologické |é¢bé zavadime u nés
soucasné s némeckymi kolegy, dostup-
nost péce je velmi podobna a v nékterych
segmentech jsme i napred. Nase zdravot-
nictvi je velmi dobré a je dokonce lepsi, nez
dovoluje nase ekonomika, a to predevsim
diky nadseni [ékafll a sester, diky jejich
osobnimu pfistupu a velké pili. Extrémné
vysoka Uroven mediciny mé v ¢eskych
podminkach svou tradici, zdravotnici
dobfe vnimaji potfeby pacientd, a to, co je
dnes mozné v kardiologii, onkologii a fadé
dalSich obord, je skute¢né Spickové a nelze
na to nadavat.

Proc jste se vlastné rozhodl pro medici-
nu a proc pravé pro kardiologii?
Vyrastal jsem v prisné [ékafském prostredi.
Maminka byla internistkou a pracovala v re-
gionalni nemocniciv Susici. Pozdéji dostala
prikazem vénovat se praktickému lékafstvi,
takZe jsem s nfjako dité jednou tydné odpo-
ledne po Skole jezdil za pacienty do okoli Su-
Sice a Horazdovic. Vidél jsem zblizka tvrdou
praci venkovského praktika, ktery tehdy do
znac¢né miry suploval i zachrannou sluzbu.

inzerce

S Navstivte nejstarsi IéCebné
lazné na Moraveé.
Jen 12 km od Olomouce.

Lazné Slatinice

A.D. 1526

Léc¢ime nemoci pohybové, nervové, kozni, onkologické

Otec byl stomatolog, pracoval jako vedouci
stomatologického oddéleni rovnéz v susické
nemocnici, ale v ramci atestace pobyval i na
klinice brnénské nemocnice U svaté Anny,
kam jsem také obcas jezdil s nim. Tohle
prostredi mé formovalo, myslim, pozitivné.
Ze jsem si pak zvolil pravé kardiologii, to byla
spise nahoda. Na zacatku devadesatych let
jsem uz pracoval v prazské Nemocnici Na
Homolce, [ékaf si tehdy nemohl moc vybirat,

Nase zdravotnictvi

je velmi dobré a je do-
konce lepsi, nez dovolu-
je nase ekonomika, a to
predevsim diky nadseni
lékarii a sester.

ale mél jsem Stésti, Ze jsem byl u transfor-
mace interny na samostatné kardiologické
pracovisté. Soustredil jsem se pak zejména
na poruchy srde¢niho rytmu, ale po pficho-
du do cela kliniky v Olomouci bylo pro mé
nezbytné vnimat obor komplexné, takze
jsem se musel doucit zaklady kompletni
kardiologie.

Netajite se tim, Ze vasi velkou zalibou
je architektura a ze jste dokonce kdysi
vahal, zda si ji nevybrat jako profe-

si. Co konkrétné vas na tomto oboru
zaujalo?

Nase rodina vlastni funkcionalisticky
dim postaveny ve tficatych letech minu-
|ého stoleti. Détstvi jsem prozil vtomto
prostredi i se vSim interiérovym vybavenim
a dobovymi pfedméty denni potreby. Zazil

a cévni. Vybrat si mlzete z vice nez 100 lé¢ebnych

a relaxacnich procedur, nabidky pobyt( i last minute.

LAZENSKY DEN ZDRAVi I. A DEN DETi
prednasky, cviéeni, koncert ELAN REVIVAL

FRANCOUZSKY DEN

koncert francouzského folklorniho souboru a francouzska gastronomie

LAZENSKY DEN ZDRAVI II. s Rock & Roll bandem Marcela Woodmana
prednasky, cviceni

tel.: 581 571 000
pobyty@lazneslatinice.cz

Dalsi akce na www.lazneslatinice.cz

jsem i bidu padesatych a Sedesatych let,
kdy jsme z vlile komunistd museli v nasem
vlastnim domé obyvat jen jeho malou ¢ast
prostor a v dalSich mistnostech ubytovali
délniky z uranovych dol. Ddm mame do-
dnes a radi se tam se sestrou vracime. Kdyz?
jsem pusobil v Lipsku v Némecku, bylo to
blizko do Dessau, kde na pocatku minulého
stoleti vznikla slavna architektonicka skola
Bauhaus. Mél jsem moznost tam o viken-
dech jezdit a navstévovat archiv, studo-
vat v detailu éru Bauhausu a Vymarské
republiky, to pro mé bylo velmi zajimavé. Po
navratu jsem se pak zacal zajimat na obdo-
bi od kubismu po funkcionalismus iv ¢eské
architekture v Praze, Brné i Olomouci, ale
také v fadé dalsich mist Ceské republiky,
kde se daji stéle objevovat zapomenuté
skvosty z této doby. Fotim sije, snazim

se nahlédnout i do interiér(, zajimaji mé

i osudy rodin, které tyto domy vlastnily. Je
to pro mé ventil od medicinské prace, do
které jsem ponofen vétsinu ¢asu.

Vidite svou profesni budoucnost stale
v srdci Hané?

V Olomouci jsem spokojeny. Odmitl jsem
jiné nabidky, bavi mé pokracovat v dile,
které jsem tady zacal. Pipravuji si i svého
nastupce, aby byla zachovéana kontinu-
ita odborné prace a abych v budoucnu
predaval kliniku jako kvalitni, silné a stabilnf
pracovisté. Stale mam zasadu, Ze tfi dny
v tydnu aktivné provadim kardiologické
vykony na nasich salech. Pfednosta, ktery
chodi jen po vizitach a déla politiku a pro-
pagaci, neni dobry pfednosta. Musite praco-
vat s pacienty, musite se setkdvat s vysledky
vlastniho pracovisté a sdm se na nich pfimo
podilet. Je to urcita sebereflexe a navic mé
prace s pacienty stale velmi bavi.

Ny




[l Stomatolog Yuliya Morozova, Ph.D.

Narodila se v roce 1986 v Taskentu v Uzbekis-
tdnu. V roce 2002 absolvovala s vyznamend-
nim stredni skolu s chemickym zamérenim

a ziskala kvalifikaci chemicka-laborantka.

V roce 2007 dokoncila studia na Stomatolo-
gické fakulté Taskentské lékarské akademie,
rovnéz s vyznamendnim. V roce 2009 byla
pfijata na doktorsky studijni program LF UP

v Olomouci, ktery uspésné absolvovala v roce
2013. Od roku 2010 pracuje jako asistent a od
roku 2013 jako odborny asistent na Klinice
zubniho [ékarstvi FN Olomouc. Specializuje se
na konzervacni zubni l[ékarstvi. Aktivné se po-
dili na teoretické a praktické vyuce studentt
zubniho [ékarstvi vcetné vyuky zahranicnich
studentd. Je autorkou a spoluautorkou rady
odbornych publikaci a prednasek. V soucasné
dobé je zarazena do habilitacni pfipravy.
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zdalenost bezmala pét tisic kilomet-
rd musi pfekonat zubni [ékatka Yuliya
Morozova, kdyZ se rozhodne navstivit
svou rodinu. Zije a pracuje v Ceské re-
publice, ale pochézi z Uzbekistanu ve Stredni
Asii. Mlada zubni [ékatka byla pfed osmi lety
pfijata na doktorsky studijni program Lékar-
ské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
a o rok pozdéji zacala pracovat nejprve jako
asistent a nyni uzZ jako odborny asistent na
Klinice zubniho lékarstvi Fakultni nemocnice
Olomouc. Vénuje se pacientim konzervac-
niho oddéleni a aktivné se také podilina
vyuce studentll zubniho [ékafstvi a Dentistry.
V srdci Evropy a v srdci Moravy je podle svych
slov Stastné a planuje tady zGstat natrvalo.

K Ceskému jazyku méla Yuliya Morozova
blizko diky tatinkovi, ktery jako prekladatel
z ¢estiny a do Cestiny pasobil pfi ceském
velvyslanectvi v Taskentu, hlavnim mésté
Republiky Uzbekistan. ,Nemame v rodiné
zadného |ékare ani zubare, ale naklonnost
k tomuto povolani se u mé projevovala uz
v détstvi, kdy jsem chodila s maminkou
k zubafi a o vSechno kolem jsem se hodné
zajimala. Vlystudovala jsem pak stfedni vieo-
becnou Skolu s chemickym zaméfenim, coz
mé nakonec k zubnimu ékarstvi také blizko.
Vahala jsem pak mezi pediatrem a zubnim
|ékafem, ktery nakonec zvitézil,” popisuje své
rozhodnuti studovat Stomatologickou fakul-
tu Taskentské lékarské akademie, kde studia
Uspésné dokoncila pred deseti lety.

Vzdy se chtéla podivat do Evropy a po
studiu pfemyslela, kde by mohla své znalosti
dale rozvijet v praxi. ,Méla jsem par zna-
mych, ktefi v Ceské republice studovali,
avédeéla jsem od nich, Ze je tady vysoka
Uroven vzdélavani i dobré moznosti uplatnit
sevmedicing. Cesky jsem se ucila sama
i s tatinkovou pomoci. Ro¢ni kurz Cestiny
jsem pak absolvovala v Podébradech, odkud
jsem zamifila do Olomouce. Viybrala jsem si
ji proto, Ze je to vyhlaSené univerzitni mésto,
coZ pro mé bylo velmi duleZité. Vedle prak-
tického zubniho [ékafstvi se totiZ vénuji také
vedé a vyzkumu,” vysvétluje Yuliya Morozova.

Kolegové na klinice ji podle jejich slov
ihned prijali mezi sebe a kolektiv kon-
zervacéniho oddéleni, kde se mimo jiné
vénuje diagnostice a osetfeni zubniho kazu

» Na konzervacnim oddéleni kliniky zubniho lékarstvi pecuje o dospélé pacienty. V ramci

prevence se ale rada vénuje i détem.

a jeho nasledkd u dospélych pacientd, je
pry skvély. ,Mame tady skupinu mladych
lékatl, ale itéch zkuSengjsich, a vychazime
spolu vyborné,” fika. Rada se zapojuje také
do preventivnich akci pro déti. ,Vénuji se
prevenci a détijsou praveé tou primarni
skupinou, kde bychom méli preventivné
plsobit. Kdyz se od mali¢ka nauci spravné
starat o své zuby, bude stav jejich chrupu
lepsi a tfeba nebudou muset absolvovat
zadné osetfeni a budou stacit jen pravidel-
né prohlidky. Déti mam moc rada a bavi
mé s nimi pracovat formou hry,“ podotyka
Yuliya Morozova.

| pfes veskeré preventivni programy je
podle ni stéle nej¢astéjsim onemocnénim
tvrdych zubnich tkani prave zubni kaz,
jeho? tvorba souvisi jak s nedostatecnou
a nepravidelnou péci o chrup, nespravnou
technikou ¢isténi zubd, tak i se stravou.
,Stravovani hraje velkou roli, zejména
sladka a kyseld jidla a napoje. Z jedné

Foto: 2x Dalibor Perina

strany podporuji tvorbu kazu cukry, na zuby
ale plisobi také nejriiznéjsi kyseliny, které
zpUsobuji eroze tvrdych tkani. Dilezité je
Cistit si zuby spravnou technikou minimalné
rano ivecer vzdy alespon tfi az pét minut,

a nezapominat také na Cisténi mezizubnich
prostor mezizubnimi kartacky nebo zubni
nitl, vysvétluje.

Ve svém volném case se Yuliya Morozova
vénuje orientalnimu tanci a se skupinou ta-
necnic obcas i vystupuje na vefejnosti. Také
rada pece a vafi a to jak ¢eskou kuchyni,
tak i podle tradi¢nich rodinnych receptd.
,Rodina je daleko, ale jsem moc réda, ze
dnes diky internetu a modernim pocitaco-
vym technologiim muZeme byt kdykoliv
v kontaktu i na tak velkou vzdalenost. Rodi-
na mi chybi aja urcité chybim jim, ale védj,
Ze jsem tady spokojena. Chci v Olomouci
zUstat. To mesto ma pro meé zvlastni atmo-
sféru a citim se tady moc dobre, “ dodava
mlada lékatka.
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VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem,
jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi

péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se mu-
zete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

VELKY DIKZATO, ,
ZE VRACITE NEMOCNE
ZPET DO ZIVOTA.,

Dovolte mi podélit se s vami o své zkusenosti
ZFN Olomouc, kde jsme dlouhd léta praco-
vala jako zdravotni sestra. Mdj manZel byl
hospitalizovan na l. chirurgické klinice se
zavaznou nemoci. A byl to MUDr. Lubomir
Stary, ktery vyznamné ovlivnil manzeldv Zivot,
uz témér ztraceny, perfektné provedenou
slozitou operaci. Pan doktor je clovek vyji-
mecny nejen svou profesionalitou, ale rovnéz
svou vstricnosti, citlivosti a laskavosti. Diky
nému a celému zdravotnickému tymu bylo
podstatné zmirnéno utrpeni mého manzela
v tezké nemoci a prodlouzen cas, ktery mohl
Jjesté prozit se svymi blizkymi. VSem profesio-
ndlnim lékarskym odbornikim zasvécenym
do manzelova zdravotniho stavu bylo ziejmé,
Ze vjeho situaci byl narocny zakrok naprosto
adekvdtnim a nejlepsim resenim. Néslednd
paliativni lécba to jen potvrdila. Veliky dik

za dovednost a zrucnost vasich lékard, se
kterou vraci pacienty zpét do Zivota. Veliky
dik i jménem mého manzela vsem lékarim

a zdravotnickému persondlu I. chirurgie, kde
byl hospitalizovén. Dovolte mi poprdt, abyste
méli stdle jen tak vdécné klienty, jako jsem ja
se swym manzelem. Vlasta M., Olomouc

DIKY UMU VASICH
LEKARU SE MOHU
VENOVAT SPORTU.

Loni v prosinci a letos v dubnu jsem byla
operovand na Ortopedickeé klinice s ramenem.
Altentokrdt jsem byla maximdlné spokojena
s péci a profesionalitou lékarii i ostatniho per-
sondlu. Vim, Ze se vzdy ocekavd vyborny vykon
a Ze vse dopadne dobre, ale také mi je jasné,
Ze to nenivéc samoziejmd a Ze to vsechny
zicastnéné stoji hodné Usili, obzvIGst v mém
pripadé. Proto opét mé velké podékovani
patii lékaram MUDr. Radimu Kalinovi, Ph.D.

a jeho celému operacnimu tymu, osetrujicim
[ékarim na oddélenich a anesteziologim.
Konkrétné u anesteziologt oceriuji pristup

a komunikaci s pacientem. MUDr. Kaliny si va-
Zim jak pro jeho odbornost, zkusenosti a zruc-
nost, tak pro jeho lidsky a vstricny pristup, se
kterym mi vZdy dokdzal srozumitelné vysvetlit
situaci a navrhnout feseni. A konkrétné nyni
Jjsem mu vdécnd za véasny invazivni zakrok

v mém rameni, protoZe klinické pfiznaky

rozhodné nenaznacovaly problém, ktery

se pri operaci objevil. Dalsi komplikace se
objevily pri ndsledné rehabilitaci, kdy se stav
nelepsil tak, jak by mél. Proto jsem absolvo-
vala i druhou operaci a diky ni jsou prognozy
opét pozitivni. Velice sivazim také pristupu
zdravotnich sester a ostatniho zdravotniho
persondlu. Sama jsem vystudovand diplo-
movand détska sestra, takze vim, co vsechno
obndsi péce o pacienta na l0zku i v ,zakulisi*.
Zpusob, jakymi sestry pristupuji k pacientovi

- trpélivé, lidsky, s péci, dobrou ndladou - mé
neustdle prekvapuje. Diky za to, jak pomahaji
nejen mé, ale i ostatnim pacientim zviadat
neprijemné a bolestivé okamZiky po operaci.
Jako sportovec jsem rdda, Ze mé zdravotni
problémy jsou stdle resitelné a diky modernim
metoddm mediciny a umu lékart se stdle
mohu vénovat svému konicku - divoké vode.
Jesté jednou vsem moc dékuji. Petra H.

DEKUJI ZA VSTRICNE
CHOVANI A PREJI VAM
SPOKOJENE KLIENTY.,

Chtéla bych vyslovit pochvalu a podéekovani

za milé a vstricné chovdni persondlu vasi
nemocnice. Letos v dubnu jsem navstivila neu-
rologickou ambulanci, kde jsem byla vysetrena
pani MUDr. Andreou Bdrtkovou. Pristup pani
doktorky byl na velmi profesiondlni Grovni. Mile
mne prekvapilo vstricné a empatické chovani.
Pritomnd sestricka v ambulanci byla taky velmi
mild. Prosim tlumocte mé podékovani i vedeni
Neurologické kliniky. Preji vdm schopné, spolu-
pracujici, spokojené klienty a hodné Uspécht
vdalsi prdci. Lenka P, Trebic

JSEM RAD, ZE JSEM SE
NECHAL PRESVEDCIT
K HOSPITALIZACI.

Chtél byl pochvalit psychiatrické oddéleni
32C, kde jsem byl prijat k hospitalizaci

pro panickou poruchu. Timto bych chtél
podékovat celému tymu pod vedenim
prednosty Kliniky psychiatrie prof. MUDr.
Jdna Praska, CSc. Cely terapeuticky pro-
gram je profesiondlné postaven a vsichni
lékari si zaslouZi pochvalu. Lécbu zviadam
bez trvalé medikace a jsem rdd, Ze jsem se
nechal presvédcit k hospitalizaci. Obzvidst
bych chtél pochvalit MUDr. Alese Grambala
za jeho profesionalitu a ddslednost. Preji
mnoho uspéchd. Michal R.
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Pisete nam

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muzete
na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

DIKY VASIPECI
JSEM SE PODRUHE
NARODIL..

Diky v¢éasné a profesiondini péci olomoucké
fakultni nemocnice jsem se doslova po-
druhé narodil. Vim, Ze Zadnd slova podeé-
kovdni nemohou mit vahu lidského Zivota,
ale presto mi dovolte aspori takto vyjadrit
uznalé podékovani tymu vasi nemocnice.
Hrubé jsem podcenil toxicitu benzinovych
vypard z penetracniho ndtéru a nasla mne
aZ manZelka v bezvédomi. Probudil jsem se
teprve na druhy den na klinice anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny. AZ

z lékarské zpravy jsem si uvédomil, Ze mym
stéstim byla v Olomouci perfektné fungujici
zachrannd sluzba s ndvaznosti na urgentni
prijem a dalsi pracovisté nemocnice. Mrzi
mne, Ze nemohu podékovat konkrétnim li-
dem jednak kvili bezvédomi a potom vlivem
nasledné sedace.

Uvédomoval jsem si az perfektné fungu-
Jjici tym lékar a sestricek na KARIM vasi
nemocnice. Vynikajici pfistrojové vybavent,
vybornd organizace, prvotridni profesio-
nalita, to vse bylo uZasné. Ale co mne jesté
ohromovalo, byl opravdovy lidsky zajem

o pacienta. Takovd otdzka od sestricky:
JNeniVam zima, chcete jiné pyZzamo,
spadvate dobre?... clovéka pohladi. Nebo
kdyZ mne lékar prohlizel pred propusténim,
tak musim rict, Ze naposledy na vojné jsem
zaZil tak peclivou prohlidku celého téla.
Pritom mi lékar poctivé vysvétloval nutnost
dobrani antibiotik s ndslednym diraznym
upozornénim, Ze kdyby se mi néco doma
nezdalo, ihned mam volat. Prosté péce par
excelence, neustdle se mi nékdo venoval.
Nedostava se mi slov.

Mit na pracovisti kvalitni tym neni samozrej-
mosti, takové tymy nepadaji z nebe, nékdo
Jje musel vytvorit a potom taky motivovat. Ve
vasi nemocnici se to podarilo. S opravdovou
a hlubokou tctou dékuji vasi nemocnici za
zachranu mého Zivota.

ZACHRANILI
JSTE MISYNA,
ZE SRDCE DEKUJL.,

Je to rok, co vas tym zachranil Zivot mého
syna o velikonocnim pondéli, kdy se stala
nestastnd nehoda. Chei vsem z celého srdce

podékovat za veskeré usili, které jste vyna-
loZili, a za obrovskou péci. K dnesnimu dni
udélal velké pokroky, dokonce uz umi mluvit,
cekaji jej dalsi rehabilitace zamérené na
pohybovou stranku. Jsem Stastnd, Ze je mezi
nami. Preji vam hodné dalsich vybornych
uspéchdl.

DALI JSTE MNE
DOHROMADY
ZDRAVOTNE
| PSYCHICKY..

Dékuji vsem zdravotnim zameéstnanc(im

z Hemato-onkologické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc za veskerou lékarskou
péci. Starali se o mne, kdyz jsem v loriském
roce téZce onemocnél. Byli to oni - cely tym
zdravotnikd, ktefi mne dali po strance zdra-
votni a psychické dohromady a ktefi se mnou
vlecbé této zhoubné nemoci pokracuji dale
a pokracovat budou, pokud budu existovat.
Proto vam jesté jednou dékuji za vsechno, co
Jjste pro mne doposud udélali a jesté udélate.
Jste vsichni moc a moc skvéli. Dékuji a preji
vam dalsi uspéchy i pevné zdravi do pfistich
let.

VAZTE SI PROSIM
EMPATICKYCH
LEKARU..

Rada bych podékovala pani doktorce Janic-
ce Straznické, ktera se rok starala o mého
tatinka a jemu i jeho rodiné pomohla

proZit posledni rok jeho Zivota v psychické
rovnovdze. Jeji lidsky, empaticky a chdpavy
pristup ndm pomohl vse zviddnout a jeji od-
bornd lékarskd péce, které jsme zcela vérili,
mému tatinkovi pomohla ddstojné doZit.
VaZte si prosim takovych lékard. S dctou

k Fakultni nemocnici Olomouc a pani Strdz-
nické.

PRASKLA MI AORTA,
PRIVEDLI JSTE ME
K ZIVOTU..

Chci podékovat vasemu lékarskému
persondlu a zdravotnim sestram, ktefi mne
loniv prosinci pri operaci pod vedenim doc.
MUDr. Jifiho Hermanna, Ph.D., privedli opét
k zivotu. Mél jsem prasklou vydut aorty. Ddle

dékuji za pooperacni starost vsem na JIP.
Dnes tfi mésice po operaci se citim velmi
dobre. Ani nevim, jak bych slovy vyjadril diky
za vasi obdivuhodnou praci. Moc, moc, moc
dékuji za zachranu Zivota.

NIKDE JSEM SE
NESETKALA S TAK
VLIDNYM PRISTUPEM.

Dovolte mi, abych podékovala celému per-
sondlu Kliniky plicnich nemoci a tuberkulozy,
konkrétné oddéleni 26 za vynikajici péci, kte-
rou poskytovali nasi klientce nejen v posled-
nich chvilich jejiho Zivota. V nasem zafizeni
jsme o ni pecovali vice jak 7 let. K velkému
podékovani se pripojuje také jedind dcera
pacientky. Za celou dobu své prace v po-
mdahajici profesi, kterou vykondvam od roku
2001, jsem se nikde nesetkala s tak viidnych
pristupem, empatii a snahou o uzdraveni
nemocného, vcetné prikladné prevence proti
dekubitim, coz je nesmirné nutny a dilezity
aspekt pro distojny a co nejméné bolestny
odchod ¢lovéka z pozemského Zivota. Nikdy
nezapomenu nejen na velmi privétivy ton
hlasu a profesiondlni pristup pana primdare
MUDr. Stanislava Losseho, lékarky MUDr.
Denisy Rozsivalové a dalsich, ktefi pracuji
pod vedenim prednosty kliniky prof. MUDr.
Vitezslava Kolka, DrSc. Udélali maximum,
které pro tak téZzce nemocného clovéka lze.
Dékuji s dctou.

DIKY VASI PECI
MAME DVOJCATKA,
DEKUJEME..

Rada bych timto viele podékovala vsem
pracovnikim Centra asistované repro-
dukce Porodnicko-gynekologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc. Dékuji za
pécia ochotu, s jakou jste o mné a mého
muze pecovali. Setkavali jsme se vice nez
dva roky, stdlo nds to spoustu usilf, casu,
nervi i penéz, ale nastésti se vse zdarilo

a dnes mame doma dvojcatka. Narodila
se v srpnu loriského roku ve vasi porodnici.
Byli to dva dvoukilovi drobecci a je k ne-
uveéreni, Ze dévcatko uz ma prvni zoubek
a chlapecek zacind lézt po Ctyrech. Pro
nds je to velké stésti, Ze jsme se diky vasi
spolecné prdci takového zdzraku dockali.
Dékuji a preji celému tymu mnoho dalsich
stastnych rodici a déti.
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