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v nemocnici dokumentoval Jsem hrdy
Zdenék Ho3ak na mikrobiologicky tym

ajejich plazma
ted pomaha

»Dobu koronavirovou* Milan Kolar: LVylééili se z koronaviru
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Rozhovor

Roman Havlik: Ceské zdravotnictvi

obstalo v krizi se cti

Zdravotnici v prvni linii. Jak ¢asto jsme tento obrat slychali v pfedchozich mésicich. Zdravotnicky personal
byl vyslan do boje s koronavirovou krizi pfedevs§im a popral se s vyzvou na vybornou. Trochu v tstrani hlavnich
a zaslouZenych hrdina pracovaly $taby, které celou tu armadu musely ufidit i v dobach nejméné pfehlednych.
ManazZerské tymy sloZené z odbornikti nejen zdravotnickych profesi vydavaly stéZejni pokyny, jeZ byly okamZité
podrobovany ostraZité kontrole znepokojené verejnosti.

V Cele krizového §tabu Fakultni nemocnice Olomouc stal po celou dobu epidemie COVID-19 jeji feditel, prof. MUDr.
Roman Havlik, Ph.D. Pravé jemu - 1ékafi i manaZerovi v jedné osobé - jsou tedy logicky smérovany nasledujici dotazy.

Zacatek koronavirové krize zapuisobil
na fadu lidi jako blesk z Cistého nebe.
Z neurcitych zprav odkudsi z druhé
¢asti svéta tu nahle v nékolika dnech
byla realna hrozba ovliviiujici v neby-
valém méritku Zivoty nas vSech. Jak
vlastné vy vnimate tuto dobu, kdy se
zafinala nastavovat prvni opatfeni
a Ceské zdravotnictvi muselo rychle
zareagovat na ,necekany* uder?
Jsem presvédcen, Ze Ceské zdra-
votnictvi zareagovalo velmi spravné
a zavCas. Ministerstvo zdravotnictvi
dalo jednoznaéné prikazy a doporuceni
nemocnicim, aby zredukovaly a zasta-
vily neakutni provozy a soustfedily své
kapacity na pfipadny pfiliv pacientd
nastavit procesy tak, aby personal mohl
bezpecné oSetfovat pacienty s onemoc-
nénim COVID-19 ¢i podezfenim na né
a soucasné aby nemocnice mohla nada-
le poskytovat v§echny potfebné akutni
sluzby vefejnosti. Pozitivni na tomto
procesu byla velka obétavost persondlu
jak ve smyslu vlastni angaZovanosti, tak
ochota délat organiza¢ni zmény na sa-
motnych pracovistich, omezit kontakty
mezi sebou i smérem k pacientlim a vel-
mi disciplinované se postavit k vzniklé
situaci.

Hodné se diskutovala pfipravenost
ceského zdravotnictvi na vzniklou
situaci. Byla podle vas dostate¢na?
Osobné si myslim, Ze nebylo mozZné,
abychom byli néjak 1épe pfipraveni. Spo-
le¢nost neumi zcela a do vech dasledkt
predjimat, co ve se kde miiZe stat. P¥i-
pravy probihaly zhruba dva tfi tydny po
vypuknuti koronavirové epidemie a mno-
hé pomticky se zpo¢atku nedostavaly
v takovém rozsahu, jak by bylo vhodné.
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Pomoci improvizace a organiza¢nich
zmén se ale povedlo to, Ze nedoslo

k Zddnym Skodam, které by §ly na vrub
jakékoliv nepftipravenosti.

Odbornici hovofi 0o moZné druhé
viné epidemie koronaviru, vyloucit
se samoziejmé neda ani Sifeni jiné
nakazy kdykoliv v budoucnu. Vzalo si
nase zdravotnictvi a cela spole¢nost
néco z prodélané krize pro podobné
budouci pfipady?

Kdyby probéhla néjaka obdobna
epidemickd vlna, tak jsem presvédcen,
Ze jeji pribéh by byl urcité klidné&jsi.

A tovzhledem k tomu, Ze jsme ziskali
zkuSenosti a mame zasoby ochrannych
pomiicek, 1ékt a dezinfekce pro takovy

pfipad na podstatné delsi ¢asové obdobi.

A hlavné i personal nemocnice uz vi, do
¢eho jde. Nevyvolalo by to tedy takovou
psychickou zatéz jako v prvnim pripadé.

A jesté jedna dtlezZitd véc. ZkuSenosti

s oSetfovanim vsech ,béznych” pacientti
v dobé epidemie posunuly nemocnici
dopfedu v tom smyslu, Ze jsme si ovéfili
v praxi, ze mnohé procesy lze zjedno-
dusit, je mozné poskytovat urcité typy
1é¢by distanc¢né a snizit pocet fyzickych
kontakt® s pacienty pti vySetfeni.
Domnivam se, Ze to ¢eské zdravotnictvi
posune dal ve prospéch zvySeni komfor-
tu pacientl pfi poskytovani zdravotni
péce.

Rad na tuto vasi myslenku navazu.
Béhem epidemie se bezpochyby
musela upravit fada zaZitych postupt
a prijmout velké mnoZstvi mimofad-
nych opatfeni. Jsou néktera z nich
nevratnd a ziistanou tu s ndmi i po
skonceni mimoradného stavu?

Byl bych velmi nerad, aby se jakyko-
liv proces dél jen kvli pocitu strachu.

Koronavirova krize ukazala, Ze zdravotnici a veSkery personadl ¢eskych nemocnic a jme-
novité té nasi je velmi profesionalni a obétavy a postavil se k celé situaci piikladné. VSem
za to patii velky dik. Mnoho lidi $lo dobrovolné do prvni linie nebo se vénovali pacientim
s podezienim ¢i onemocnénim COVID-19. Pomahala cela fada dobrovolnikd, studenti vie
pfijali také spiSe jako piileZitost nez jako povinnost a myslim, Ze si budou ¢asem velmi klad-
né a pozitivné uvédomovat, co jim to pfineslo do jejich budouciho nejen profesntho Zivota.
Epidemie se dotkla jednotlivych pracovist nasi nemocnice velmi rozdilné. Ta
znich, na néz byla kladena zatéZ v extrémnim rozsahu, se s tim vypotfadala ptiklad-
né bez néjakych stiznosti a narka. Velké podékovani patti vsem, kdo byli v prvnim
styku s pozitivnimi pacienty, tedy urgentnim pf{jmém vSeobecnému, détskému
a stomatologickému, ddle liZkovym a intenzivnim jednotkam, jejich personal
se rovnéz nezdrahal pecovat o pacienty s COVID-19. MoZna to neni tolik na prvni
pohled patrné, ale obrovsky kus prace odvedly také laboratote Ustavu mikrobiologie
a Laboratofe experimentalni mediciny, které mnohondasobné zvysily své usili pti
rychlém zpracovani v8ech vzorkd a napomohly k uklidnéni viech vySetfovanych,
zabranily mozné panice a pfispély tak k fungovani nemocnice. Béhem akutni faze
pandemie se u nas nenakazil virem pfi vykonu své prace Zadny ze zdravotnik, coz
svédci o profesiondlnim pfistupu a dodrZovani piijatych opatieni. Za to bych chtél

vSem koleglim je$té jednou moc podékovat.

Roman Havlik



Rozhovor

Myslim si, Ze 1idé by méli Zit zcela
pfirozené bez prehnaného boje proti
nécemu. Zrejmé by se vSe mélo vratit do
normalu jako pfed epidemii, coZ si také
pfeji. Z dlouhodobého hlediska bychom
nemeéli zbyte¢né naduzivat dezinfekei ¢i
ochranné pomtcky.

Neziidka se objevily tivahy a nazory,
Ze koronavirova krize ma potenci-
al zménit nase mysleni a ovlivnit
spolecnost jako takovou. Souhlasite
s podobnymi myslenkami?
Soucasnou situaci vnimam jako
mozna zlomovou v tom smyslu, Ze spo-
le¢nost nepiijde dal po stejné cesté, po
jaké sla doposud. Vnimam ale zaroveri
iriziko, Ze by situace mohla byt zneu-
Zita k tomu, Ze bychom mohli Zit jesté
umeéleji, tedy méné prirozené a jesté
vice se vzdalili pfirodé, svobodé a Zi-
votni pohodé. A to jak v kratkodobém,
tak dlouhodobém horizontu. Myslim
si, Ze bychom se vSichni méli soustfedit
na to, abychom si dokazali uhdjit svou
svobodu. Aby si kazdy z nas mohl nasta-
vit sviij Zivot tak, jak uzna za vhodné.
Cili jak uz jsem tikal, epidemiologické
riziko by nemélo byt to zdsadni, kolem
¢eho se bude tocit paradigma vyvoje
spole¢nosti.

Lze proZitou zkuSenost s pandemii
ajejim vlivem na moderni svét vni-
mat i jako pfileZitost posunout svét
nékam k lepsimu? Nebo nam uply-
nuly zhruba piillrok pfinese jen sama
negativa?

PrileZitosti jsou v této situaci pod-
statné vétsi neZz mozna ohroZeni.
Jako velkou pfileZitost vnimam to, Ze
spole¢nost ma Cas trochu poodstoupit
a podivat se vice zven¢i na to, jakym
zpisobem doposud fungovala. Krasné
je to vidét na vSem, co jsme doposud
délali a je to pfitom zbytné a dokonce
az nepfirozené a nespravné z pohledu
toho, ¢im by se mél ¢lovék zabyvat. Ted
béhem krize jsme to museli zménit
auvidime, zda cesta, po které jsme do-
posud 3li, byla tou spravnou. Naptiklad
pfehnané a zbytec¢né cestovani, ¢imz
nemyslim jen dovolené, ale i cesty pres
ptl svéta kvtli jedné schiizce, kdyZ
nahle vidime, Ze to jde udélat pomoci
technologii zcela jednoduse a elegant-
né. Utlumeny byl alespori na ¢as i pfeh-
nany konzum a myslim si, Ze mnohym
ani nechybél. Ba naopak vnimaji, Ze je
to pfilezitost, jak se posunout dovnitf
do sebe misto dalsi podpory spotieby.
Velkou pfileZitost vidim také v dGvodu
k zamysleni nad tim, zdali mame byt aZ

tolik celosvétové zavisli na jinych sta-
tech, nebo zda by nemélo byt podstatné
vétsi procento sobéstacnosti v ramci
republiky, regionu, rodiny i jedince.
Pravé kazdy z nas by mél mit vétsi
zodpovédnost za svou udrzitelnost. A to
¢astefné i potravinou pomoci zahradni-
¢eni ¢i vétsi recyklace. Mame prileZitost
k zamys$leni se nad mirou plytvani

a hledanim alternativnich feSeni.

A jak miZe pandemie COVID-19 zmé-
nit a posunout zdravotnictvi a cely
systém poskytovani zdravotni péce?
Predné jsem presvédcen, Ze se nau-
¢ime v medicinské profesi koexistovat
s koronavirem tak jako s jinymi pfenos-
nymi nemocemi. A souc¢asné se vydame
cestou vétsi prevence, posilovani vlastni
imunity a obecné harmonictéjsiho
zptisobu Zivota. Cim¥ ¢aste¢né pfedame
odpovédnost za své zdravi vlastnimu
télu a mysli.

Ve Fakultni nemocnici Olomouc
pusobite prakticky cely sviij profesni
Zivot, z toho poslednich téméf deset
let v pozici jejiho feditele. D4 se
letosni epidemie COVID-19 pfirovnat
k néjaké podobné situaci v modernich
déjinach olomoucké nemocnice?

Krizovy $tab FN Olomouc jednal béhem
koronavirové krize online.

NemMagazin

Na zacdtku brezna to bylo presné 28 let
ode dne, kdy fotbalisté Sigmy Olomouc
odehrdli domdci zdpas Pohdru UEFA
proti Realu Madrid. Utkani tehdy
skoncilo senzacni remizou 1:1 a tento
slavny duel poslouZil dobré véci. Sigma
totiZ ve spoluprdci se spolecnosti
Ticketportal pfipravila fiktivni zdpas
stejnych soupert, na néjz si fanousci
mohli zakoupit virtudIni vstupenky.
Avytézek ve vysi 165 tisic korun predali
zdstupci klubu 8. Cervna fediteli FN
Olomouc. Nemocnice penize pouZije na
ndkup piistroje ECMO (extrakorpordln{
membrdnovd oxygenace), ktery
umozriuje doc¢asné nahradit funkci plic
a srdce. Zastupci Sigmy prinesli i Sek
na 14 526 korun vybranych pomoci tzv.
Jrouskovniku” - symbolického stromu
srouSkamiv hypermarketu Globus.
Dékujeme a prejeme hodné tispéchii!
Foto: Petr Bielesz

Osobné si nepamatuji, Ze by se musel
v takovém méritku modifikovat chod ne-
mocnice a vlastné celé spole¢nosti kvili
epidemii ¢i jinému zdravotnimu riziku.

Mozna je to jesté pfedcasné, lze pfesto
uz ted'spocitat, jaky ucet vystavil ko-
ronavirus pravé Fakultni nemocnici
Olomouc a jejimu hospodareni?
Hodnotit samoziejmé mtiZeme zatim
jen Caste¢né. Da se fict, Ze do vypuk-
nuti epidemie v poloviné brezna nase
nemocnice poskytovala vykonnost nad
hranici referen¢niho obdobi. Od polo-
viny bfezna do poloviny kvétna doslo
k vyznamnému tutlumu, a to na zhruba
padesét procent kapacity ve srovndni se
stejnymi dvéma mésici uplynulého roku.
Poté jsme se ale zase pomérné rychle
dostali na skoro stejnou vykonnost jako
pred zacatkem krize.

KdyZ uZ jsme u ekonomiky a finan-
ci, na vzniklou situaci zareagovala
fadalidi i instituci neziStnou pomoci
nemocnici a jejim zaméstnancum.
Nejen tou penéZni, ale také ve formé
vécnych dart a dalsi podpory. Jak jste
toto spontanni hnuti vnimal?

Casto se setkdvame s tim, e néktefi
pacienti jsou velmi kriti¢ti vi¢i nemocni-
civzhledem k velkym ocekavanim, které
naniajeji personal kladou.

\v4

Vnimaji negativné, Ze museji ¢ekat, maji
komplikace pfilécbé, pripadné vysledek
prodélaného vykonu neodpovida tomu,
co od néj ocekavali. I vzhledem k tomu
velmi pozitivné vnimdm to, Ze velka ¢ast
obyvatelstva si uvédomila, jak je zdravot-
nictvi dtlezité, jakou téZkou a odpovéd-
nou praci zdravotnici vykonavaji. Jsem
moc rad, Ze to dali i vefejné najevo na-
bidnutou pomoci, $itim rousek, sponzor-
skymi dary a pozitivnimi ohlasy obecné.
Tato krize tedy jisté ptispéje k daleko
pozitivnéj§imu a vyvazenéj$imu vnimani
zdravotnikli v rdmci nasi spole¢nosti.

Co dalsiho vas béhem krize potésilo ¢i
prekvapilo v dobrém slova smyslu?
Prekvapilo snad ne. Ale bezpochyby
potésilo to, Ze po celou dobu vyborné
spolupracovaly v§echny nemocnice
Olomouckého kraje. Vzajemné se podpo-
rovaly a sdilely své kapacity pro pacienty
s koronavirem tak, aby bylo mozné zajistit
Ppéci pro potfebny pocet pacientd. Systém
byl nastaveny tak, aby se v§echny nemoc-
nice zaroveii nemusely starat o pacienty
s onemocnénim COVID-19, ¢imZ byla
zajiSténa nezbytna péce pro vSechny
pottebné. V diisledku toho ani celkové
Cislo téchto pacientd, ktefi prosli nasi
nemocnici nebo v ni byli pfimo 1é¢eni,
nebylo nijak zavratné; $lo fddové o nékolik
desitek osob. Excelentni byla i spoluprace

s krizovym $tabem Olomouckého kraje,

se slozkami integrovaného zachranného
systému, s krajskou hygienickou stanici.
Ito moznd demonstruje vyspélost ¢eského
zdravotnictvi.

Jakou znamku tedy vlastné vystavila
koronavirova epidemie celému Ceské-
mu zdravotnictvi?

Zcela jasné se ukazalo, Ze naSe zdra-
votnictvi je na svétové tirovni a to pro
vSechny pacienty bez rozdilt. Dra-
matické zabéry nemocnych z velkych
metropoli ¢asto nedokumentovaly jen
koronavirovou krizi, ale také skute¢ny
stav jinych zdravotnich systémt bez
dostate¢nych kapacit a zabezpeceni
adekvatni péce pro viechny. Ukazalo se,
Ze naSe spole¢nost v dobé krize vi, co
ma délat, drzi pfi sobé, Ze jsme v zasadé
vyspély narod a je jen $koda, Ze takto
zodpovédné nejedname potad.

A na tplny zavér ponékud spekulativ-
ni otazka: da se predpokladat, nebo
naopak vyloucdit pfichod podobné
velké krize nékdy v budoucnu?

Vyloucit to nelze, ale na druhou stranu
jednou jsme si tim uz prosli. O to vice
bychom méli byt pfipraveni a véfim, ze
by nase reakce byla podstatné raciondl-
néjsi a Ze se s takovymi vyzvami vidy se
cti vyporadame.



Nemocnice v dobé koronaviru

Dobu koronavirovou“ v nemocnici

dokumentoval Zdenék Hosak

Jen maloktery zaméstnanec jej béhem jeho témér dvoumeésic¢ni mise v arealu FN Olomouc nezaregistroval.
Energického muZe ve Zluté reflexni vesté s napisem ,nataceni spotu COVID-19“ a hlavné s fotoaparatem a sta-
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tivem, jak foti, nataci, hleda v akrobatickych pozicich co nejlepsi zabér. Seznamte se, prosim: Zdenék Hosak,
externi spolupracovnik FN Olomouc, renomovany fotograf, tviirce videi a také mluvéi HZS Olomouckého kraje.

V souvislosti s pandemii COVID-19 se
na pfelomu bfezna a dubna dohodl s Od-
borem marketingu FN Olomouc, Ze bude
bez ndroku na honorat dokumentovat
déni v arealu i na jednotlivych pracovis-
tich v tzv. ,prvni linii“. Vysledkem mélo
byt jedno souhrnné video, které bude
zachycovat zasadni okamziky a témata
»doby koronavirové“ z pohledu FN Olo-
mouc. Tento zakladni koncept spolupra-
ce se vSak s kazdym nésledujicim dnem
rozristal o dal$i dil¢i poZadavky a tikoly.
Zdenék v rychlém sledu natocil a ¢asto
po nocich sestiihal naptiklad edukacni
videa k oblékani a svlékani osobnich
ochrannych prostfedk, z Transfuzniho
oddéleni, I. interni kliniky, Ustavu mik-
robiologie, Oddéleni intenzivni péce chi-
rurgickych obort, Oddéleni urgentniho
pfijmu, plosného testovani v Olomouci
nebo odbérového autobusu. K tomu na-
vic poridil desitky fotografii, které kazdy
den zvefejiloval na svém facebookovém
profilu a vznikla tak unikatni fotorepor-
taz z hektickych a stresujicich dnd. Jeji
¢ast najdete takika na vSech strankach
NemMagazinu.

Videa a vybrané fotografie jsme prii-
bézné zverejiiovali i na webovych stran-
kach a socidlnich sitich FN Olomouc.
Na nemocni¢nim profilu YouTube
videa najdete i nyni, na siti Flickr jsou
publikovany vSechny jeho fotografie.

OvSem Zdenék, kterému jsme v nad-
sazce dali pfezdivku ,volny radikal”,
pokazdé dokaze prekvapit, takZe se

vy

té$ime, co ndm ,vyvede“ pristé...

NemMagazin

Foto: Zdenék Ho3dk

Zdenék Hosak

Co mi rozhodné utkvi navzdy v paméti,
je, jak vSichni lidé v nemocnici dokazali
pfijmout zdsadni zménu, kterou koro-
navirus pfinesl. Jak ke zméné pfistoupili
s neobycejnou laskavosti a také to, jak
se spojili ve spole¢nou cestu ,,pro Zivot*.
Kdekoliv jsem zavital, vidél jsem sice
unavené, ale state¢né osobnosti. Prosté
lidi na svych mistech. V obavé (i o své
zdravi), hrdé, kaZdy den v nutnosti prace,
v ochrannych oblecich a s riznymi bez-
pec¢nostnimi dopliiky se tvati tvar posta-
vili tolik v médiich sledované ,,nebezpec-
né“ epidemii, a to napfic¢ celym spektrem
vSech profesi, sluzeb, oborti ¢i riznych
oddéleni. A i kdyZ to bylo jisté ,novum®,
které vyzadovalo zmény za pochodu, ino-
vace, rychla operativni rozhodnuti, bylo
zfetelné, Ze krizovy management, vedeni
nemocnicei klinik ¢i zdravotnicky i ne-
zdravotnicky tym odvadi praci, kterd ma
smysl. VSe se spojilo do mozaiky, jejimz
vyslednym obrazem byl zdjem o zacho-
vani zdravi a Zivota. V8ichni lidé v ne-
mocnici, které jsem mohl poznat, jsou
Cisti srdcafi. Lidé, ktefi svou praci délaji
slaskou a chuti. A i pfesto vZdy zGstavaji
stale lidsti, dodavaji vam pocit bezpedi. Je
jim spole¢na viile a odhodlani postavit se
hrdé ¢elem nebezpecné situaci.



Nemocnice v dobé koronaviru

Zdravotnicky tym posililo
265 studentu

Bez studentti by to neslo. Ve dnech
nejtézsi koronavirové krize jste je ve Fa-
kultni nemocnici Olomouc mohli potkat
na fadé rtiznych pracovist a v rozli¢nych
funkcich. Pomdhali zacelit personalni
mezery pii plo§né karanténé na Litovel-
sku a Unicovsku, kterd FN Olomouc na
¢as piipravila o nékolik desitek zamést-
nancti, za kazdého pocasi a v nepohodl-
nych ochrannych odévech a pomtckach
stavali od brzkého rana na vstupech do
aredlu, aby provadéli triage, tedy roztiidé-
ni pacientti a navstévnikd, byli k dispo-
zici na odbérovém misté pod lékat'skou
fakultou, bez jejich tcasti a pomoci by se
nemohla uskutecnit testovaci studie na
pritomnost COVID-19 v Olomouci, Litovli
a Unicové, doprovazeli pacienty na vyset-
feni, vykonavali sesterskou a sanitaiskou
praci na oddélenich i vambulancich, po-
mahali s administrativou a tfeba i s reha-
bilitaci. Vycet ¢innosti, s nimiz pomahali
persondlu FN Olomouc, by mohl byt jesté
dlouhy...

+Velmi rychle a pfirozené se zacleni-

li do tymu zdravotnikd a byli pro své
kolegyné a kolegy vyznamnou pomoci.
Prokazali talent a obrovskou davku
trpélivosti a pfivétivosti pti komunikaci
s vefejnosti, a to pfesto, Ze museli mnoh-
dy Celit riznym naladam a obcas i ver-
balni agresi pfichazejicich. V8ichni se
podstatneé zaslouZili o to, Ze jsme celou
situaci zvladli. VSem patii za pomoc ob-
rovsky dik,” ¥ikd s obdivem naméstkyné

Meéfteni teploty v mrazu.

nelékat'skych obortt FN Olomouc a pro-
dékanka pro kvalitu a praktickou vyuku
FZV UP Ing. Bc. Andrea Drobili¢ova, kte-
rd méla studentské dobrovolniky v dobé
koronavirové krize na starosti.

0Od 14. bfezna ve FN Olomouc ptisobilo
celkem 265 studentti z vice nez dvaceti
vzdélavacich zatizeni. Nejvice jich bylo
z Lékarské fakulty a Fakulty zdravotnic-
kych véd Univerzity Palackého v Olo-
mouci a také ze Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné $koly zdravotnické
E. Pottinga. Pomocnou ruku ale nabidli

DN

imladilidé z dal$ich fakult Univerzity
Palackého (pedagogické, pfirodové-
decké, pravnické, filozofické ¢i fakulty
télesné kultury), z CVUT Praha, VUT
Brno, FAMU, Fakulty socialnich studif
Masarykovy univerzity, Lékarské fakulty
a Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy, CARITAS Olomouc

i stfedoskolaci z Gymnazia Olomouc-Hej-
¢in. Dékujeme!

V ambulanci tfeba méfim tlak,
piSu vykazy pro pojistovny, pripra-
vuji dokumentace pro stacionaf,
doprovod pacienti na vySetteni.
Je to Gplné jiny pohled neZ pfi sta-
Zich na fakulté. ZkuSenosti odsud
jsou doslova k nezaplaceni.

Lucie P, 5. ro¢énik LE UP

Je skvélé, Ze takto zblizka
poznam, co obnasi prace sestry.
Vidim, jak funguje ambulance,
a také to, o ¢em je onkologie,
ktera se prolina do v§ech medi-
cinskych obor.

Katrin K., 6. ro¢nik LF UP

Nemam praxi, proto jsem nemohla
pomahat v nemocnici. Kdyz ale ptisla
vyzva k vypomoci pfi plo§ném testovani,
nevéahala jsem. Brala jsem to jako vyzvu.
Naucit se néco nového, byt v tom pro-
stfedi a hlavné pomoci. O to pfece slo.
Byla jsem u vstupu, kde jsme poustéli
lidi, ktef{ se ptisli testovat. Méfili jsme
teplotu, dezinfikovali ruce a pomahali
vypliiovat dotazniky, fikali lidem, co
maji délat dal. Co mi to dalo? Rozhodné
jsem se poucila, jak spravné komuniko-
vat s lidmi, coZ je obzvlasté ve zdravot-
nictvi dileZité. Zacatky byly ndro¢né, ale
naucila jsem se byt asertivni. Tym, ktery
se pfi plosném testovani sesel, byl sice
poskladany ze dne na den, ale nilada
tam byla super a pracovat s nimi bylo
velmi pfinosné. VSichni si navzdjem
pomahali, kdyz bylo pot¥eba. Moc mé to
bavilo. No a posledni den, kdyZz se mélo
konit, tak se mi vlibec nechtélo. Mrzelo
mé, Ze to tak rychle uteklo. Pomahat na
testovani bych $la znova.

KlaraS., 1. ro¢nik, FZV UP,

odbérové misto Olomouc

Hned po vypuknuti pandemie COVID-19 jsem pfemys-
lel, jak bych mohl pomoci. KdyZ se naskytla moZnost
pomahat v nemocnici, nevahal jsem. Pfeci jen je to

mé budouci povolani a pomoc lidem v nesnazich beru
jako svou povinnost.

Pomdahdm se sanitaiskou praci od hygieny
pacienti pfes vydavani snidani a ob&d,
ale i1ék. Je to pro nas neuvéfitelna zku-
Senost. Navic se miiZeme zapojit také do
lékatské prace, naptiklad jsem se naucila
psat pfijmové zpravy.

Andrea O., 5. ro¢nik LF UP

Vybral jsem si povolani, které je
o sluzbé a pomocilidem v nesna-
zich. Proto rdd pomohu i nyni.
Tomas V., 3. ro¢nik, FZV UP,
pomdhal na KARIM

Rozhodl jsem se jit pomahat, protoZe jako mla-
di nejsme tak ohrozeni na zdravi a cestu poma-
hat lidem jsme si zvolili uZ samotnym studiem.
V této zavazné situaci nemd smysl ¢ekat na
dokonceni skoly. Je tfeba pomahat i nyni.
Radek K., 3. ro¢nik, FZV UP,
pomahal na Oddéleni urgentniho piijmu

Na onkologii jsou pacienti, pro
které je nebezpecna i ryma, na-
toz koronavirus. Pro tuto klini-
ku jsem se rozhodla dobrovolné,
abych mohla personal i pacienty
v dnesnich dnech podpofit.
AdélaK., 3. ro¢nik, FZV UP

Radek G., 3. ro¢nik, FZV UP,
pomdhal na Oddéleni urgentniho piijmu
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Nemocnice v dobé koronaviru

Zdravotnici pomahali pfi testovani
mezi sluzbami v nemocnici

V poklidu a pfatelské atmosfére probihala ve dnech 24. dubna aZ 1. kvétna studie kolektivni imunity proti
nékaze COVID-19 na Olomoucku. Plo$né testovani zaji§toval Ustav molekularni a translaéni mediciny (UMTM)

Lékarské fakulty Univerzity Palackého ve spolupraci s Fakultni nemocnici Olomouc, Olomouckym krajem, kraj-

skou hygienickou stanici, Armadou Ceské republiky a vedenim jednotlivjich mést. Organizatofi pfedpokladali
ucast sedmi tisic lidi, ale celd akce i diky rezerva¢nimu systému probihala tak hladce, Ze zdravotnici nakonec

otestovali bezmala deset tisic lidi.

Studie poskytla védctim velmi cenné
informace pro dalsi vyzkum. ,Zdravot-
nicky a logisticky tym odvedl skvélou
praci. Dali jsme diky tomu dohromady
vysoce kvalifikovany persondl na vSech
mistech, ktera jsou do studie zapoje-
na,” vyzdvihl spolupraci s FN Olomouc
$éf UMTM doc. MUDr. Marién Ha-
jdtch, Ph.D. Reditel FN Olomouc prof.

12

MUDr. Roman Havlik, Ph.D. v Litovli
ocenil velmi disciplinovany a poklidny
pfistup obcant k testovani. ,Musim
ale ocenit také zdravotniky, a to nejen
ty, ktefi se pfimo podileji na plosném
testovani, ale v§echny mé kolegyné

a kolegy za pfistup po celou dobu koro-
navirové pandemie,” zdiraznil feditel
FN Olomouc.

Nejvétsi zdravotnické zatizeni na
stfedni Moravé ve spolupraci s Arma-
dou CR zajistovalo celou akci logisticky,
ale také persondlné. ,Samotné odbéry
provadélo zhruba sto padesat nasich
zaméstnanct z riznych oddéleni, a to
nad rdmec svych pracovnich povinnosti.
Vyuzili jsme i pomoci vice nez stovky

studentt,” konstatoval Roman Havlik.
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Zaméstnanci nemocnice pritom pii plos-
ném testovani pomahali nikoliv v rdmci
svych béZnych pracovnich povinnosti,
nybrz mezi sluZzbami v nemocnici, tedy
vlastné ve svém volném Case. ,Planovani
obsazeni personalu na jednotlivych sta-
novistich proto bylo docela naro¢né, pro-
toZe jsme neméli vyclenény urcity pocet
zdravotnikd jen pro testovani. Vidy jsme
do rozpisu museli zakomponovat i sluzby,
které lidé museli odslouzit v nemocnici,”
popisovala organizaci studie kolektivni
imunity koordinatorka Mgr. Petra Stej-
skalova a pfipomneéla, Ze mezi mladymi
pomocniky a v rolich administratort byli
nejen medici a studenti zdravotnich véd,
ale figurovali mezi nimi taky pravnici,
prirodovédci, filozofové, Zurnalisti, filma-
ti, technici, informatici i teprve budouci
vysokoskolaci a cela dalsi skupina dobro-
volnikd. ,V8ichni se svym dilem zaslou-
Zili o to, Ze akce probéhla bez problém,”
zdliraznila Petra Stejskalova.
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Nemocnice v dobé koronaviru

Fakultni nemocnice Olomouc:
Dékujeme za pomoc a podporu!

Stovky usitych rousek, respiratory, ochranné §tity vyti§téné na 3D tiskarnach, krémy na ruce, kosmetika,
zdravotni obuv nebo potraviny téméf v§eho druhu - od mineralek, nealko piva pres kavy, dorty a dezerty aZ po

energetické tyCinky, jogurty, cokolady nebo o

Pomoc vSak neméla jen materidlni
povahu. Jednotlivci, firmy, kluby nebo obce
iniciovali fadu sbirkovych akci, jejichz
vytéZek vénovali nemocnici. VSem ze srdce
dékujeme! Vase podpora, byt byla vyjadre-
najen ustné nebo komentarem ¢i sdilenim
nasich pfispévki na socidlnich sitich, pro
nas byla v téch hektickych dnech obrov-
skou vzpruhou! Nase fotoalbum a shrnujici
Udaje sibohuzel nemohou délat naroky na
uplnost, a to vzhledem k nedostatku mista
v magazinu, ale zejména informaci. Pfeda-
vani velké ¢asti dari nebo dobrovolnicka
pomoc totiZ probihaly po individualni
domluvé bez pritomnosti fotografa pifimo
na oddélenich. Tak pokud se zde jako darci
nenajdete, nezlobte se na nas...

Vsem vam dékujeme a hluboce si
vazime va$i pomoci!

ky... Podpora tymu zdravotnikti Fakultni nemocnice Olomouc
meéla od poc¢atku koronavirové krize velmi pestrou podobu, ale pfedev§im neuvéfitelnou intenzitu.

3D tiskem proti COVID-19, Adria Gold, Aktin, Alika, Amici Pizza & Burgers, Ardon Safety, Banking Software Company s.r.o0., Bohda-
na Smetanova, Bombus ty¢inky, Bylinky S.E.N., Café Bar Hristé, Café Gappe, Certiko, Coca-Cola HBC, Coffee Library, Coqui, Cukrarna
Madlenka, Dagmar Krejsova, Datart, DuSan VI¢ek, Energie lékaiim, Farma Bilovice s.r.0., Flexcon s.r.0., FlopShop, G3 s.r.0., Generali
Ceska pojistovna, GranuFlex, Herba Lena, Hosptidka U Bilého beranka, Ing. Ctirad Dohnal, Jakub Pi§t&k, Jan Bure$, Jana Drmolova,
Jitka Krejci, Jsem z Olomouce, Jump Family, Kapka nadéje, kavarna Opera, bar Koktejly a sny, LC Life, Lobster, M11 Reality, Madeta a.s.,
Monika Jordanova, Moravské divadlo Olomouc, Nestlé, Neutrogena, Nutrend Active Lifestyle, Obec Pivin, OC Hana, OHL ZS, a.s.,
OLMA, Olomouc $ije rousky, Ondrasovka, Petra Kroutilova, Plzerisky prazdroj, Podnikova prodejna Jatky Vi¢ek - Olomouc Lazce, POS
Media, Profit-inzerce.cz, Piirodni kosmetika RaE, rodina Cerninovych, Rohlik, Rostislava Golda, SpoKojent, Spro stavby, obchod, dopra-
vu a sluzby, s.r.o., Stolaf'stvi Orsag, Sance Olomouc, Teplotechna DIS s.r.0., Tchibo CR, Traffic Coffee, Truhla¥stvi Jan Pode$va, Vanfo-

rrent Olomouc s.r.0., Veolia CZ, Vitaminator, www.muljstit.cz, Yves Rocher, Zuzana Opavska.
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Obec Stépanov

Po cely duben pfispivali §téd¥i darci
z fad jednotlivcti i instituci na trans-
parentni ticet v ramci vefejné sbirky,
kterou vyhlasila obec Stépanov. Jejim
celem bylo pofizeni plicniho ventilato-
ru a podpora financovani 1é¢by onemoc-
néni COVID-19 ve Fakultni nemocnici
Olomouc. Nakonec se na konté shro-

mazdilo jen téZko uvéritelnych 349 675
korun.

Veolia Energie

Mimotadné §tédry dar poskytla Fa-
kultni nemocnici Olomouc ve sloZitych
¢asech koronavirové pandemie skupina
Veolia Energie. Jeji zastupci pfedali fe-
diteli nemocnice prof. MUDr. Romanu
Havlikovi, Ph.D. $ek znéjici na ¢astku
250 tisic korun. Penize budou pouZity
na nakup stolniho izoldtoru nukleovych
kyselin, tedy pfistroje na zjistovani
genetickych informaci obsaZenych
v burice.

Svaz vietnamskych Zen

Velmi vitanou pomoc obdrZela
Fakultni nemocnice Olomouc v souvis-
losti s bojem s epidemii COVID-19 od
Svazu vietnamskych Zen Hudng Duong
Olomouc. Zastupkyné svazu pani Bich
Hoa Phamova pfedala nemocnici ¢astku
63 tisic korun a také 200 kust platénych
rousek. ,Rousky jsou od nasi rodiny.
V dnesni dobé je to to nejmensi, co mu-
Zeme udélat,” uvedla pfi pfedani daru
Bich Hoa Phamova.

\Y

Divadlo Na Santovce + David Koller
Nejrtiznéjsi podoby méla pomoc, kte-
rou v dobé koronavirové pandemie po-
skytovali obétavi jednotlivci i instituce FN
Olomouc a jejim pracovnikéim. Pfidalo
se také Divadlo Na Santovce a diky jejimu
zprostfedkovani rovnéz skvély muzikant
David Koller. Spole¢né uspotadali online
koncert, jehoZ se na dalku zacastnili
izdravotnici z FN Olomouc. Pravé jejich
nemocnici je uréen vytéZek koncertu,
ktery ¢ini skvélych 50 134 korun!

Spolek Maly fotbal Olomouc

Velké sportovni srdce ukazali amatérsti
sportovci organizovani pod kiidly spolku
Maly fotbal Olomouc. PfestoZe jejich
okresni soutéZe byly kvili koronavirové
epidemii pfed¢asné ukonceny, dokazalo
se nékolik desitek tym spojit v ramci
spontanni sbirky, ktera vynesla celych
140 tisic korun. Penize zastupci spolku
vénovali Fakultni nemocnici Olomouc -
napul si je rozdélily Oddéleni urgentniho
prijmu a Détska klinika. Dékujeme!

OHL ZS

Do pomoci se zapojila i stavebni firma
OHLZS, a.s., ktera bezplatné poskytla Sest
stavebnich bunék, jeZ nasly uplatnéni

u vstupti do nemocnice jako tridZni mista.
Buriky poskytly zazemi tym@m sloZzenym
prevazné ze studentskych dobrovolnikd,
ktefi kontrolovali zdravotni stav navstévni-

vry

kil v zdjmu sniZeni rizika $ifeni epidemie.

TSS Group + Merit Group

Détska klinika vyuziva k monitorovani
malych pacientl na jednotce intenzivni
péce novy kamerovy systém. Jeho pfinos
je pti soucasnych ptisnych epidemiolo-
gicko-hygienickych podminkach obrov-
sky. Systém nemocnici vénovala firma
TSS Group a spole¢nost Merit Group jej
bezplatné nainstalovala.
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Lidé v nemocnici

Profesor Milan Kolar:
Jsem hrdy na mikrobiologicky tym

Role Ustavu mikrobiologie ve struktufe laboratornich pracovist Fakultni nemocnice Olomouc je diileZita i za
béZného provozu. Experti zde analyzuji klinické vzorky odebrané pacientim a pomahaji tak s odhalovanim
infekénich onemocnéni. Pracovisté, v jehoZ Cele stoji od roku 2014 prof. MUDr. Milan Kolaf, Ph.D., provadi
specializovanou diagnostickou a konzulta¢ni ¢innost v ramci infek¢énich nemoci nejen pro olomouckou fakultni
nemocnici, ale i pro zdravotnicka zafizeni v §irsi spadové oblasti. Nezabyvaji se jen viry, nybrz také bakteriemi,
plisnémi, kvasinkami a souvisejici antimikrobni 1é¢bou. KaZdodenni profesionalni rutina se vSak zasadnim
zptsobem zménila s pandemickym Sifenim nového typu koronaviru.

Ustav mikrobiologie se od 14. bfezna,
kdy zahajil vySetfeni na COVID-19, stal
kli¢ovym pracovistém jak pro zdravotni-
ky, tak pro vefejnost, ktera k vysledkim
testl upinala intenzivni pozornost.

I pfes obrovsky tlak, jemuz byl personal
Ustavu vystaven, profesor Kolar kon-
statuje, Ze prace jeho tymu se vlastné

vyrazné nezmeénila. ,Vzdy jsme nesli za
svou praci plnou odpovédnost. A jinak
tomu ani nemiZe byt,” uvédomuje si.

Kdyz se zhruba v poloviné ledna
objevily prvni zpravy o nové koronavi-
rové infekci, profesor Kolar po zkuse-
nostech s epidemiemi SARS nebo MERS
nepredpokladal, Ze by se situace mohla
natolik dramaticky vyhrotit. ,Nicmé-
né se stoupajicim poc¢tem nakazenych
osob v ¢inském Wu-chanu a s rostoucim
mnozstvim informaci o novém typu
koronaviru, o tom, jaké ma vlastnosti,
jakou md inkubacni dobu a schopnost se

vivs

de jednat o epidemii, ktera bude lokalné
omezena na ¢inskou provincii. Bylo
zfejmé, Ze virus ma obrovsky potenci-
al roz8ifovat se do dalsich statd. To se
bohuZel stalo a naplnila se moje obava,
Ze virus postihne cely svét,” vzpomina
profesor Kolar.

Odbornikim bylo jasné, Ze neexistuje
$ance, aby se onemocnéni COVID-19 Ces-
ké republice vyhnulo. ,Koronavirus se

Tym Ustavu mikrobiologie FN Olomouc
a LFUPv Olomouci.

NemMagazin

§iril a vzhledem ke globalizaci, cestovani
a naSemu napojeni na ostatni zemé bylo
jen otazkou Casu, kdy se objevi u nas.

V podstaté od poloviny tinora jsme se
chystali na to, Ze budeme detekovat ko-
ronavirus a pacienty timto virem naka-
Zené,” ptipomina béh udalosti $éf Ustavu
mikrobiologie. Testovani PCR metodou
zahdjili v sobotu 14. bfezna. ,Jesté pred
tim jsme se museli detailné pfipravit, ale
Ustav je nastésti velmi dobfe vybaven.
Mame laboratof na tirovni BSL3, takzZe
tento typ viru jsme schopni detekovat

za dodrZeni vSech nutnych hygienicko-
epidemiologickych opatfeni. Byli jsme
nachystani organiza¢né i personalné

a zbyvalo doladit jen nékolik drobnosti,”
popisuje nékdejsi dékan Lékat'ské fakul-
ty Univerzity Palackého.

Plvodni pfedpoklad byl, Ze tistav
zvladne zhruba sto aZ sto dvacet vySette-
ni za den. Odhady vSak mikrobiologové
museli velmi brzy pfehodnotit. ,Tes-
tovali jsme dvé sté i dvé sté sedmdesat
vzork, coZ byl vic neZ dvojnasobek nasi
predpokladané kapacity. Ale zvladali
jsme to, i diky tomu, Ze testovani probi-
halo kazdy den dvoufazové, protoze jsme
rozdélili tym na dvé smény. Udélali jsme
to nejen kvtli navySeni nasi kapacity,
nybrz i proto, Ze kdyby se ndhodou obje-
vil koronavirus i u nds, aby byl zajiStény
kontinudalni provoz Gistavu a testovani,”
vysvétluje profesor Kolar.

PrestoZe mikrobiologové vénovali
maximalni pozornost koronavirovému
testovani, i v dobé nejvétsiho ndporu se
podle profesora Kolafe nezastavily dalsi
pracovni programy, naptiklad bakteri-
ologie, virologie, sérologie, mykologie
a antibioticka konzilia u pacientt se
z4vaznymi bakteridlnimi onemocné-
nimi. , A tohle v§echno jsme museli
zajiStovat vedle obrovské zatéze s akutni
diagnostikou koronaviru SARS-CoV-2.
Celému mému tymu za to naleZi obrov-
ské podékovani. Prokazali v této nelehké
dobé obrovské usili, nasazeni a hluboce
lidsky ptistup. Dokonce si myslim, Ze
nas tato situace stmelila, a jsem hrdy na
to, co Gstav a jeho zaméstnanci dokazali.
Sahli si na dno svych sil, a to nejen téch
fyzickych, nybrz i duSevnich,” pfiznava
$éf Ustavu mikrobiologie a vysvétluje,
Ze byt jsou jakozto profesionalové zvykli
pracovat s infekénimi mikroorganismy,
v dobé, kdy stoupal pocet nakazenych
a objevovaly se zpravy o imrtich, neni

\Y

jednoduché pracovat s potencialné
nebezpeénym biologickym materidlem.
»Bylo to opravdu naro¢né. Ale v§ichni
zaméstnanci to zvladli a naleZi jim za
to obrovsky dik. Dékuji také kolegim
z ostatnich pracovist nasi nemocnice
ajejimu vedeniv Cele s profesorem
Havlikem za obrovskou podporu, které
se nam dostavalo béhem téch hektic-
kych dni a pfi zajiStovani vSeho, co jsme
potfebovali,” zdlraziiuje profesor Kolaf.
V dobé od 14. bfezna do 30. kvétna
provedli odbornici Ustavu mikrobiologie

celkem 9912 PCR test@ na pfitomnost ko-
ronaviru. ,PfestoZe se jiZ situace vyrazné
stabilizovala, naSe prace kolem infekce
COVID-19 a testovani nekon¢i. Analyzu-
jeme pfitomnost protilatek u pacientt

a zjiStujeme redlnou promotenost v nasi
populaci. Jsem presvédcen, Ze vysledky
nasi prace vbudoucnu pomohou lépe se
vyrovnat s pfipadnym dal$im vyskytem
tohoto onemocnéni,“ uzavira pfednosta
Ustavu mikrobiologie.

prof. MUDr. Milan Kolaf, Ph.D.

Narodil se 18. 4. 1964 v Prostéjové. Lékat'skou fakultu Univerzity Palackého v Olomou-
ci (LF UP), studijni obor V8eobecné 1ékafstvi, absolvoval v letech 1982 - 1988. JiZ béhem
studia se vénoval klinické mikrobiologii a od roku 1988 pracuje na Ustavu mikrobiologie
LF UP a Fakultni nemocnice Olomouc, od 1. ledna 2014 v pozici pfednosty. Docentem pro
obor Lékat'ska mikrobiologie byl jmenovan v roce 2001, profesorem v roce 2007. V le-
tech 2004 - 2011 zastaval pozici prodékana LF UP, v letech 2011 - 2018 byl jejim dékanem
anyni opét zastava funkci prodékana. Je pfedsedou Spolku lékaiti CLS JEP v Olomouci,
védeckym sekretafem Spole¢nosti pro lékafskou mikrobiologii CLS JEP, ¢lenem fady
védeckych rad 1éka¥skych fakult v CR i SR a pracuje v redakénich radach odbornyich ¢aso-
pist. Je $éfredaktorem odborného ¢asopisu Klinicka Mikrobiologie a Infekéni Lékar'stvi.
Ve volném Case jezdi na kole a lyZuje. Jiz od détstvi je jeho laskou historie, pfedevsim

archeologie a starovék.
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Pribéh pacienta

Vylécili se z koronaviru

a jejich plazma ted pomaha

Zatimco béZny odbér krve trva zhruba pét minut, pfi odbéru plazmy si muZe darce v kfesle pobyt aZ tfi ¢tvrté
hodiny. KdyZ k tomu pfipocteme i technologicky komplikovanéjsi zptisob odbéru, je pochopitelné, Ze darcovstvi
plazmy je méné ¢asté. Pravidla pfi béZnych podminkach jsou navic takova, Ze o odbéru plazmy miiZe darce uva-
Zovat teprve po jednom odbéru plné krve. JenZe situace béhem nejhor$ich dnti koronavirové pandemie bézna

skute¢né nebyla.

O to zasluZnéjsi je krok, k némuz se
odhodlali primat Infekéniho oddéleni
Nemocnice Prostéjov MUDr. Zdenék
Prokes a jeho manzelka, primarka
prostéjovského oddéleni patologie
MUDr. Katefina ProkeSova. Bez jakékoliv
predchozi darcovské zkuSenosti prisli na
Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc k odbéru plazmy. Pro¢? Protoze
mohla pomoci pacientim s chorobou
COVID-19, tedy onemocnénim, které oni
sami uspésné prekonali.

Prostéjovsti manzelé byli 28. dubna
vibec prvnimi darci, kteti vyslySeli vyzvu
Transfuzniho oddéleni adresovanou li-
dem vylé¢enym z onemocnéni COVID-19.
»Pokud méli v pribéhu nemoci pfiznaky,
jako jsou teplota pfes 37,5 stupné, bolesti
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hlavy, suchy kael a du$nost, vytvofili si
protilatky proti koronaviru. Jejich plazma
tyto protilatky obsahuje a zasadnim
zpisobem muiZe pomoci pfijemctim,
ktefi se s onemocnénim jesté potykaji

a protilatky nemaji vytvorené,” vysvét-
luje primarka Transfuzniho oddéleni
MUDr. Dana Galuszkova, Ph.D., MBA.

S koronavirem pfiSel Zdenék Prokes
do styku v zaméstnani. Pravé na jeho
prostéjovské infekéni oddéleni totiz
smeétovali z poc¢atku vSichni pozitivni
pacienti z Olomouckého kraje. ,Ja sdm
jsem mél jen lehké ptiznaky. ZvySenou
teplotu, rymu a lehky kasel. Osmilety
syn byl nemocny také, ale nemél pfi-
znaky zadné. Byl naopak rad, Ze mtize
byt s tatinkem a maminkou doma.

Odbeérem provddéla MUDr. ProkeSe primdrka
Transfuzniho oddéleni EN Olomouc MUDr. Dana

E Galuszkovd, Ph.D.,, MBA.

Foto: Zdenék Ho$dk

Nejhiife to odnesla moje Zena, ktera
méla tfi ¢tyfi dny velmi nepfijemny,
dusivy kaSel,“ vzpomind primar Prokes.
Kdyz pftisla vyzva z Olomouce, neva-
hal a ptihlasil sebe i manZelku. ,Pani
primarka Galuszkova mé v této véci
oslovila nejdfive s odbornym dotazem
a také s prosbou, abychom vylécenym
pacientlim predavali letdk s vyzvou.

A zeptala se mé, jestli o nékom takovém
nevim. Védél jsem,” usmiva se MUDr.
Prokes, ktery oslovil také dalsi vylécené
spolupracovniky z oddéleni.

b . ——— -

primdf Infekéntho oddéleni Nemocnice
Prostéjov MUDr. Zdenék Proke$
Foto: Zdenék Ho3dk

Spolu s manZelem plazmu darovala
primdrka prostéjovského oddéleni
patologie MUDr. Katetina ProkeSovd.
Foto: Zdenék Hosdk

Co jej ptimélo piihlasit se, prestoze
dosud nemél s darcovstvim krve jedinou
zkuSenost? ,Diivodt je vic. Jeden z nich
je, Ze jsem lékar a Ze s timto onemocné-
nim pracuji. Je to pro mé zajimavé i po
odborné strance, protoZe tato metoda se
béZné nepouziva. A hlavné, kdyz mazu
pomoci, rad pomuzu,” shrnuje lékaft.
»KdyZ mi manZel fikal, Ze ta moZnost
je a Ze by to mohlo pomoci, v podstaté
bez vahédni jsem souhlasila,” dopliiuje
manzelka Katefina.

Odbér plazmy bez predchoziho odbéru
plné krve je pfitom mozny jen ve vyjimec-
nych situacich. Presto se manzelé shoduji,
Ze to nebyla nijak dramaticka nebo nepfi-
jemna zkuSenost. ,Odbér je iplné v poho-
dé, uZ jsem zazil hor$i véci. Treba korona-
virus,” sméje se primar Prokes. ,Je to lepsi,
nez jsem ¢ekala. D4 se to bez problém
zvladnout, prestoZe jsem jesté nedarovala.
Méla jsem trochu obavy, ale vSechno tady
probiha perfektné,” popisuje pfimo z odbé-
rového kiesla Katefina ProkeSova.

Co se s odebranou plazmou déje dal?
Sokové se zmrazi, tzv. jadro plazmy musi
byt zmraZeno na minus 30 stupiid Celsia do
jedné hodiny po odbéru. ,,Potom se plazma
uskladni a ¢eka na dali analyzu, kterd by
meéla vyloucit Zloutenku, AIDS, syfilis, je
potiebaivysledek zimunohematologie,”
popisuje postup primarka Galuszkova. Po-
kud vSe dobfe dopadne, plazmu je mozné
aplikovat vSude tam, kde bude potieba, ve
fakultni nemocnici, ale i v nemocnicich
v okoli, tedy i na infekénim oddéleni v Pro-
stéjove. Je tak moZné, Ze plazma primarte
ProkeSe bude 1é¢it jeho vlastni pacienty.

Primérka Galuszkova takovy projev ko-
legiality a pomoci velmi oceriuje. ,Mame
velky zajem o podobné darce, jako jsou
manzelé ProkeSovi. Pokud ma nékdo
chut podilet se vyznamné na vyléceni
dalsich pacientti, ktefi s onemocnénim
jesté bojuji, staci, aby se u nas ptihlasil
a my jej provedeme vSemi potfebnymi
kroky,“ nabada primarka Galuzskova.

Vice se dozvite
na webu transfuzka.fnol.cz
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Technika ve sluzbach mediciny

Pandemie vyrazné prispe€l
zrychleni integrace digital

a ke

ni mediciny

Radikalné omezena ambulantni péCe, uzavfeni specializovanych ambulanci, odloZené neakutni operace, sni-
Zeni po¢tu nemocnych pfijimanych pro standardni diagnézy. To jsou jen nékteré negativni disledky pandemie
COVID-19 z pohledu zdravotnickych pracovist. Diisledky, které velmi nepfijemné pocitujii pacienti a na zdravi
Ceské populace se pravdépodobné projevi i v dlouhodobém horizontu.

Situace, kdy lékafti vzhledem k ome-
zeni fyzického kontaktu nemohli peco-
vat o své pacienty, naléhavé ukazala, Ze
je nezbytné vénovat intenzivni pozor-
nost Sir§imu a systematickému uplatné-
ni digitalnich technologii v mediciné.
Po celou dobu koronavirové krize na
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§ifeni této myslenky pracovalo Narodni
telemedicinské centrum pii Fakultni
nemocnici Olomouc, a to jak v roviné
diplomatické, tedy jednanim s kom-
petentnimi institucemi, tak prakticky:
zavadénim digitalnich technologii do
kaZdodenni ¢innosti zdravotnikda.

e
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LJednim z mala pozitiv pandemie,
pokud o tom mtZeme vibec takto
hovofit, je nutnost vyrazného urych-
leni digitalizace celé nasi spole¢nosti,
zejména mediciny. Jeji soucasti je
moznost videokonferen¢ni komunika-
ce s pacientem, zapis do zdravotnické

NemMagazin

Pandemie zptisobila komplikace
zejména pacientiim s chronickymi
onemocnénimi, kteti nemohli dochdzet
na pravidelné kontroly. Odbornici

z Nadrodniho telemedicinského

centra pod vedenim profesora MiloSe
Tdborského (na snimku) proto
vytvorili webové rozhrani na adrese
konzultace.fnol.cz pro videokonzultace
mezi zdravotnickym pracovnikem
apacientem.

dokumentace, vyuziti veSkerych prvka
dalkové monitorace, objednani paci-
enta k vySetfeni, pozadavek na predpis
1ékd a dalsi velmi pot¥ebné a prak-
tické mozZnosti, které telemedicina

a konkrétné systém Home Monitoring
nabizi,“ zdtraziiuje prof. MUDr. Milo§
Taborsky, CSc., MBA, FESC, FACC,

\Y

prednostaI. interni kliniky - kardio-
logické Fakultni nemocnice Olomouc
a soucasné vedouci Narodniho teleme-
dicinského centra.

VyuZziti zmiflovanych mozZnosti
digitalnich technologii se pfitom
podle néj netyka jen kardiologie, nybrz
i dal$ich 1ékafskych oborti, naptiklad
diabetologie, gastroenterologie nebo
onkologické prevence. ,Cely systém
digitalni mediciny sméfuje k tomu,
aby na jednom misté mél 1ékaisky a se-
stersky personal k dispozici kompletni
dokumentaci pacienta, zahrnujici EKG,
echokardiografii, RTG a dalsi podklady.
Vytvafime tedy jakysi strom digitdl-
nich informaci, ktery bychom sdileli
jak se siti regionalnich nemocnic, tak
s praktickymi lékafi. Smysl digitalni
mediciny je sjednotit vSe do jednoho
systému, ktery ma realnou Sanci vyu-
ziti v kazdodenni klinické praxi vSech
obord, od praktického lékate aZ po
vysoce specializovanou péci,” popisuje
profesor Taborsky.

V rdmci Home Monitoringu odborni-
ci z Narodniho telemedicinského centra
béhem pandemie spustili videokon-
ferenc¢ni platformu, diky niZ mohou
1ékati sledovat a monitorovat chronické
i akutni pacienty v domacim prostfedi.
Vyuzili platformu Jitsi, kterd slouzi ke
snadnému propojeni uZivateld interne-
tovych prohliZe¢t pfes kameru a mik-
rofon. ,Pacient neni v tomto systému
pasivnim hra¢em. Sdm miiZe zadat
o konzultaci, kdyZ mé néjaky problém,
nemusi nikam volat, ale kliknutim si
vyzada urychlenou schiizku se specia-
lizovanym lékafem. Lékar tuto zadost
okamzité vidi, odklikne ji a potvrdi
tak, Ze pacienta bude kontaktovat.
Nikdo tedy neceka tyden nebo déle,
neZ se dostane ke specialistovi, ale
akutni problém se fesi vesmés tyz den.
Na$im cilem je Siroce dostupna mobilni
a webova aplikace, kterd by mohla byt
hotova jesté v tomto roce,” priblizuje
Milo§ Taborsky systém, ktery pacientovi
nabidne také moZnost online objednav-
ky potfebnych 1ékti. BEhem videokonfe-
rence s pacientem muZe lékaf na druhé
Casti obrazovky projizdét potfebnou
zdravotnickou dokumentaci véetné
vysledkd vySetfeni atd., kterd je v data-
bazi obsaZena, a okamzité reagovat na
pacientem popisované problémy, ménit
doporuceni apod.

Na koronavirovou pandemii a pro-
blémy, které pfinesla béZnému provozu
v nemocnicich, v§ak odbornici z Narod-
niho telemedicinského centra pruzné
reagovali i jinymi formami. Po fak-
tickém uzavfeni aredlu a vniku triage
pozic pro tfidéni pfichozich navstév-
nika zajistili diky spolupraci s firmou
Konica Minolta kamerova zatizeni
slouzici k detekci potencialné infeké-
nich osob. ,Zafizenijsme vyuZivali pti
vstupu do arealu v ulici Hnévotinska
a také v prostorach vstupu do budovy
A. Testovana technologie byla schopna
rozeznat kaSel a dodrZovani rozestupt
tak, aby bylo co nejefektivnéji zameze-
no dal$imu $ifeni nakazy. Mohli jsme si
tak ve specifickych podminkach zdra-
votnického zafizeni vyzkouSet a na-
stavit idealni organizac¢ni a systémové
aspekty dilezZité pro efektivni vyuZiti
termokamer,” popisuje Ing. Antonin
Hlavinka, IT naméstek Fakultni nemoc-
nice Olomouc.

Kromeé toho Narodni telemedicinské
centrum iniciovalo vznik specidlniho
webu covid.fnol.cz, jehoZ prostfednic-
tvim Fakultni nemocnice Olomouc od
poloviny bfezna informovala o aktual-
nich opatfenich pfijatych v souvislosti
s pandemii COVID-19 a které slouzily
ijako rozcestnik pro ziskani aktualnich
dajti o situaci v Ceské republice a Olo-
mouckém kraji. Jedine¢nou soucasti
webu, ktery vznikl ve spolupraci s IT
Usekem, byl jednoduchy dotaznik pro
ty, ktefi pocitovali pfiznaky nemoci.
»Po zodpovézeni nékolika otdzek jsme
byli schopni pacientim doporudit dalsi
postup. Dotaznik byl navic propojeny
s nemocni¢nim systémem, takZe pokud
uZivatel zadal rodné ¢islo, ziskali jsme
lepsi pfedstavu o individualizaci na-
sledné péce prostfednictvim zpétného
kontaktovani, a to v pfipadé zhorSeni
symptomi. Dotaznik bylo moZné vypl-
nit opakované v ptipadé subjektivniho
zhorSeni zdravotniho stavu,” pfipomina
Mgr. Michal Stybnar z Narodniho tele-
medicinského centra.
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Aktuality
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Pri,jarnim uklidu“ padlo

v v/ ’
pét nevyuZzivanych budov

Demoli¢ni ¢ety béhem jarnich mésict zlikvidovaly

hned pét starych a nevyuZzivanych objektd v aredlu FN
Olomouc. VSechny budovy byly v technicky nevyhovuji-
cim ¢i havarijnim stavu. K zemi padl sklad soli a byvala
vojenskd vratnice nedaleko centralniho parkovisté.
Nedaleko vjezdu do nemocnice z Hnévotinské ulice byly
zdemolovany objekty nékdejsiho skladu brambor a chlo-
rovna pro davkovani chloru do kanaliza¢nich jimek.
A ubudouciho nového vjezdu do aredlu z Hnévotinské
ulice, ktery ma zacit slouzit na podzim, k zemi padly
byvalé armadni garaze. Nejvétsi zdravotnické zafizeni na
stfedni Moraveé za demolici zaplatilo zhruba 2,65 milionu
korun bez DPH.

Pamatky svitily modfe
kvali plicni hypertenzi

Také Fakultni nemocnice Olomouc se v ttery 5. kvétna
pripojila ke Svétovému dni plicni hypertenze, ktery
v Ceské republice potddéa Sdruzeni pacientfi s plicn{ hy-
pertenzi. Pfipomind se tak nevylécitelna choroba, jiZ jen
v tuzemsku trpi desitky tisic lidi, velké mnozZstvi z nich
ale svou diagnézu bud nezna, nebo se ji dozvi pozdé.
Lékari upozortiuji, Ze v€asna diagnéza a lé¢ba mize
zabranit vaZnym zdravotnim nasledkm nebo i smrti. Na
chorobu upominaji i modfe nasvicené vyznamné budovy
- v Olomouci to byla historickd radnice a Sloup Nejsvé-
t&j$i Trojice. Modra je barvou plicni hypertenze, podle
modrych rtd, které pacienti ¢asto mivaji. I. interni klinika
- kardiologicka Fakultni nemocnice Olomouc je jednim ze
tii specializovanych center na lé¢bu plicni hypertenze.

Streitova fotografie uvadi
kampart k Emergency Day

Vyraznou stopu v leto§ni kampani k Mezindrodnimu
dni urgentni mediciny, ktery kaZdoro¢né 27. kvétna
upozoriiuje na vyznam urgentni mediciny a pohotovostni
lékarské péce, zanechala Fakultni nemocnice Olomouc.
Jednu z fotografii Jindficha Streita z cyklu Na URGENT!,
ktery vznikl vloni na Oddéleni urgentniho pfijmu FN Olo-
mouc, vyuZzila Evropska spole¢nost pro urgentni medici-
nu (EUSEM) jako titulni snimek na webovych strankach
a socialnich sitich. Premiéru méla putovni vystava Na
URGENT! pfi pfilezZitosti lofiského Mezindrodniho dne
urgentni mediciny v olomoucké Santovce, poté se presté-
hovala do prazského sidla Ministerstva zdravotnictvi CR
avefejnost ji mohla vidét i v olomouckém OC City. Dalsi
naplanované reprizy zru§ila pandemie COVID-19.
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Nemocnice se zapojila do
projektu SHAPES

Celkem ¢trnact evropskych zemi je zapojeno do ino-
vacniho projektu nazvaného SHAPES (Chytré a zdravé
starnuti zapojenim lidi do systéma pro podporu zdravi).
Cilem tohoto projektu, jenZ je financovan programem
Evropské unie s nazvem Horizont 2020, je vytvofit inte-
gra¢ni IT platformu, kterd spoji Sirokou $kalu digitalnich
feSeni zaméfenych na zlep3eni zdravotnich indikatord,
blahobytu a nezavislosti lidi v podminkach starnouci po-
pulace. Z Ceské republiky jsou do projektu zapojeny dvé
instituce - Univerzita Palackého v Olomouci a Fakultni
nemocnice Olomouc.

»Platforma, jeZ ma v ramci projektu vzniknout, umozni
feSeni problémd, které provazeji zejména starsi obcany,
aleirodiny a poskytovatele sluZeb. A to tim, Ze nabidne
sit rozsdhlych, vzajemné propojenych digitalnich sluzeb
a produkti. Tato feSeni jsou uréena zejména pro starsi
dospélé, ktefi Celi do¢asnému nebo trvalému snizeni
funkénosti a schopnosti, at uz fyzickych nebo psycholo-
gickych, ale také pomahaji zdravym lidem udrZovat jejich
zdravi, co nejdéle je to mozné,” vysvétluje Mgr. Michal
Stybnar z Narodniho telemedicinského centra (NTMC),
jehoZ prostfednictvim se projektu t¢astni FN Olomouc
a které je prarezové zapojeno do vSech jeho aktivit. Hlavni
ulohou Narodniho telemedicinského centra v projektu
SHAPES je ovétovani novych technologii v oblasti Smart
homes s vyuZitim nejnovéjsich digitalnich feSeni pro sbér
dat, jako je napiiklad pohyb pacienta po byté, monitoring
jeho prostfedi, ale i zmény v chovani souvisejici s detekei
padu a podobné.

Fond MuZi proti rakoviné
daroval pristroj urologii

Bipolarni resektoskop je pristroj, kterym se odstrariuji
v celkové anestézii endoskopicky nadory mocového mé-
chyfte. Pravé takovy piistroj, jenzZ miZe v nutnych piipadech
doslova zachranit lidsky Zivot, daroval Urologické klinice
Fakultni nemocnice Olomouc Nadaé¢ni fond MuZi proti
rakoviné. Nemocnice jej zakoupila na zdkladé daru ve vysi
250 tisic korun. ,Pro nase Spi¢kové pracovisté je vybaveni
tou nejmoderné;jsi technologii nezbytnou nutnosti k posky-
tovani péce na nejvyssi trovni. Za dar, jenz zachraiiuje, pro-
to nadaci moc dékujeme,” uvedl primaf Urologické kliniky
FN Olomouc doc. MUDr. Ale$ Vidlar, Ph.D., FEBU.

Tym z urgentu poznate
podle Cerveného uboru

Oddéleni urgentniho pfijmu je poslednim pracovi§tém,
které se v rdmci kompletni vymény pracovnich odévt do-
Ckalo prevlékani do nového iboru. A vzhledem k tomu,
Ze pro vyjadreni naléhavého stavu nebo varovani je
vSeobecné vyuzivana Cervend barva, pracovniky URGEN-
Tu nyni na prvni pohled rozeznate podle syté ¢erveného
Uboru. Lékari, sestry a dal3i nelékai$ti zaméstnanci toho-
to oddéleni maji totoZny odév a jejich zafazeni je popsano
na hrudi a na zddech.

,Clenové tym oddéleni urgentniho ptijmu v Ceské re-
publice nebo Emergency v zahrani¢ni byvaji standardné
k poznani jiz podle obleceni. TakZe nejde o nic pfevratné-
ho. KaZzdopadné jsme se na ¢erveny ibor moc tésili a jsme
za néj radi, protoze vedle symbolické funkce je pro nasi
kaZdodenni praci také prakticky,” pochvaluje si vrchni
sestra Oddéleni urgentniho pfijmu FN Olomouc Mgr.
Michaela Gehrova.
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Zavadime modré parkovaci
zOny pro pacienty

V aredlu Fakultni nemocnice Olomouc zacal v ¢erv-
nu leto$niho roku platit zénovy systém parkovani pro
zaméstnance FN Olomouc, ktery ma zajistit vice volnych
mist pfed zdravotnickymi pracovisti pro jejich pacienty.
Jednim z vysledkd nového usporadani je vznik tzv. mod-
rych z6n pfed vybranymi klinikami, které slouzi prede-
v$im pro rychly nastup a vystup lidi mi¥icich za zdravotni
péci.

+~V modrych zdndch je moZné zastaveni v délce maxi-
malné patndct minut, tedy na dostate¢né dlouhou dobu
k naloZeni a vyloZeni pacientd blizkych klinik,” vysvétlu-
je princip nové Upravy ekonomicky naméstek feditele FN
Olomouc Ing. Tomds Uvizl. A zaroveil apeluje na moto-
rizované navstévniky, aby ve vlastnim zdjmu zavedené
opatfeni dodrzovali. ,Pokud bude doba zastaveni v modré
z6né co mozna nejkrat$i, mhzZe se v nich vysttidat velky
pocet lidi,“ dodava naméstek.

V prvni fazi jsou modré zony zifizeny pred centralnim
monoblokem (budova A), Détskou klinikou a budovou
s Klinikou plicnich nemoci a tuberkulézy a Onkologic-
kou klinikou. Do budoucna se bude pocet modrych zén
zvySovat. Aktualné je ve FN Olomouc k dispozici 842
parkovacich mist, béhem leto$niho roku k nim pribude
dalsich zhruba 350. Umozni to probihajici prace na dvou
novych parkovistich u Fakulty zdravotnickych véd a v by-
valém aredlu firmy Balus. V rdmci zvySeni komfortu pro
motoristy z fad pacienti, navs§tévnikl a zaméstnancti bez
dlouhodobych vjezdovych karet byly pfidany ¢tyfi nové
platebni automaty, jichZ je nyni celkem sedm. VSechny
navic umoziiuji hradit vjezd do aredlu pomoci platebni
karty. Na podzim bude otevfen tfeti vjezd do nemocnice
z Hnévotinské ulice v prostoru mezi aredlem Balus a Teo-
retickymi tistavy Lékarské fakulty UP.

Crosspoint TOBE pomahé
détskym pacientiim

Jiz ¢tvrtym rokem spolupracuje s Détskou klinikou FN
Olomouc neziskova organizace Crosspoint Olomouc. Za tu
dobu se ji podafilo vybrat zna¢né mnozstvi prostiedkd na
zakoupeni piistroji, které pomahaji poskytovat vysoce speci-
alizovanou péci. Jednou z cest, jak se mliZe zapojit i vefejnost,
je charitativni konto Crosspoint TOBE.

Konto je urceno pacientiim trpicim cystickou fibrézou ¢i
jinym respira¢nim onemocnénim. Tento projekt si klade za
cil pomdhat rodindm zasaZenym zavaznou nemoci jejich bliz-
kych, kdyZ se ocitnou ve finan¢ni tisni a potfebuji podpofit
napftiklad pfi ndkupu pomticek pro nemocné dité. Zajemci,
ktefi by chtéli pfispét, tak mohou ucinit prostfednictvim
déarcovského konta 286296947/0300. Veskeré informace jsou
dostupné na webu www.crosspoint-olomouc.cz.
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II. interni klinika
je ve findle soutézZe
E.ON Energy Globe

V pilce Cervna odstartovalo hlasovani o vitézich
ekologické soutéze E.ON Energy Globe. V Praze bylo
slavnostné predstaveno deset finalovych projektd v péti
kategoriich. O vitézstvi v kategorii Stavba usiluje novo-
stavba II. interni kliniky - gastroenterologické a geriatric-
ké Fakultni nemocnice Olomouc. O tom, zda vyhraje,
rozhodne prostfednictvim online hlasovani vefejnost.

Budova II. interni kliniky je prvni nemocni¢ni stavbou
v Cesku, ktera spliiuje standardy nizkoenergetické bu-
dovy. Diky jejimu konstrukénimu feSeni je mozné meénit
vnitfni usporadani podle aktualni potfeby a vyvoje ve
zdravotnictvi. ,Je pro nas velkou cti, Ze Fakultni nemoc-
nice Olomouc postoupila s novostavbou II. interni kliniky
az do findle tak prestizni soutéZe, jakou E.ON Energy
Globe bezesporu je. Radost pfitom mame nejen z toho,

Ze stavba vzbudila z4jem a respekt odborné vefejnosti,
ale pfedevsim z toho, Ze se ke spokojenosti vSech zicast-
nénych stran a v tak kratkém case podafilo skloubit na
jedné strané pozadavky zdravotnického personalu na
bezpelné a moderni prostfedi, které poskytuje pacientim
dnes jiZ nezbytny komfort, a na strané druhé ekonomicky
zietel, tedy nizké provozni néklady, a nd$ dlouhodoby

a koncepéni zdjem o Setrny pfistup k pfirodé,” zdiraziiuje
feditel FN Olomouc prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.
Konkurentem FN Olomouc je vefejnd kulturni polyfunk¢-
ni budova na Klicperové namésti v Chlumeci nad Cidlinou.

Vitéze soutéZe letos vybere stejné jako v loriském roce
Siroka vefejnost. Hlasovani na internetovych strankach
www.energyglobe.cz potrva aZ do konce zari tohoto roku.
»Ze vSech hlasujicich poté vylosujeme nékolik vyhercd,
ktei{ ziskaji dvoumési¢ni zapijc¢ku Skody Citigo iV od
Skoda Auto, rodinny let balonem, ekologické bali¢ky
E.ON Energy Globe nebo poukazky do Hornbachu,“ dopl-
fiuje Vladimira Glaserova z organiza¢niho tymu soutéZze.
Vitézové jednotlivych kategorii 12. ro¢niku soutéze E.ON
Energy Globe budou slavnostné vyhlaseni 8. fijna 2020.
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Z historie

Ubéhlo 50 let - a kdysi prazdnym

arealem denné projedou tisice aut

Jak neuvéritelné vypadaji fotografie
aredlu Fakultni nemocnice Olomouc,
které vznikly v poloviné 60. let 20. stoleti!
Témét nebo Gplné prazdné cesty, sem tam
néjaka sanitka, osobnich aut poskrovnu,
motorka ojedinéle. Ubéhlo necelych
Sedesat let a aredlem kaZzdy den projedou
tisice osobnich aut pacientd, navstévnika
a zaméstnancd, sanitek a nakladnich
aut z vozového parku FN Olomouc nebo
dodavateld. Je pochopitelné, Ze s ta-
kovym extrémnim nartistem dopravy
zakladatelé nékdejsich Zemskych tistavil
v Olomouci na pfelomu 19. a 20. stoleti
ani jejich pokracovatelé v nasledujicich
desetiletich nemohli pocitat.

Na zvySenou frekvenci aut se v§ak
snaZilo reagovat vedeni FN Olomouc od

90. let, a to postupnym navySovanim
kapacity parkovist, zménami ve vjezdo-
vém systému nebo aktudlné vystavbou
dalsiho vjezdu do aredlu. Pro porovnani
publikujeme jak z hlediska provozu
idylicky ptisobici archivni fotografie,
tak nékolik aktualnich statistickych
udajli, naznacujicich, Ze nemocnic¢ni
areal ma poctem aut blizko k primérné
vypadovce.

Tak napftiklad v lotiském roce od
ledna do Cervence bylo na vjezdovych
stojanech v Hnévotinské a I. P. Pavlova
vydano celkem 376 146 kratkodobych
vjezdovych karet (parkovacich listkd).
Ktomu je vSak tfeba pficist jesté vice nez
65 tisic vjezd zaméstnanct a dalsich
bezmala 16 tisic aut nasich dodavateld.

Jak je FN Olomouc zahlcena dopravou,
je vidétiz ¢isel za duben leto$niho roku,
kdy byl aredl minimalné vytiZzen kvali
koronavirové pandemii. Pfesto jsme na
branach zaznamenali vyzvednuti témér
30 tisic vjezdovych karet.
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PiSete ndm

Z nasSeho Facebooku

Hodnoceni citujeme z FB stranek Fakultni nemocnice Olomouc (@fnolomouc), Transfuzniho oddéleni FN Olomouc
(@darciolomouc), Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc (@porodniceolomouc) a Novorozeneckého oddéleni

(@novorozenecka]IP).

Petra Tesafova
doporucuje Porodnice Fakultni

nemocnice Olomouc

13. bfezna

Dékujeme vSem sestfickam na
porodnim a také na oddéleni
Sestinedéli. Velké diky patti
sestfi¢ce p. Dohnalové, ktera byla
u porodu, a diky jejimu pfistupu
jsme vSe zvladli na jednicku.

S Vanesskou mame nejlepsi
péci ajsme velice spokojené.
Uzasny a peclivy piistup
persondlu. Doporucujeme viem
nastavajicim maminkam.
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Edita Waclawczykova

doporucuje Novorozenecka JIP Olomouc

16. brezna

Stéle na Vas s laskou, respektem a predevsim vdécnosti vzpomina-
me. Dékujeme za vSe (a Ze je za co), Malkovi.

Ivule Prikrylova
doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

25. bezna

Stra$né moc bych chtéla podékovat porodni asistentce Terezce, kte-
rd méla dnes denni sménu a stravila se mnou prakticky cely porod
ataké noc¢ni sméné v Cele s porodni asistentkou Kac¢enkou. Holky
byly naprosto GZzasné a dodavaly mi stra§né moc sily, takZe jsme vSe
zvladli i bez tatinka. Pfeji v§em ostatnim maminkam stejné GZasny
sestficky. ProtoZe to je opravdu v soucasné situaci nejvic.

Lenka Rohackova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

26. bfezna

Vynikajici péce. Maminka po 2 operacich Zlu¢niku a nasledné
chemoterapii se citi dobte. Dékuji predevsim MUDr. Skalickému
a MUDr. Svébisové. Dékuji.

Nela Kromerova

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

6.dubna

Dnes rano jsem ve EN Olomouc absolvovala druhy porod, po vybor-
nych zkuSenostech s prvnim porodem. Opét porodnice nezklamala,
skvéla asistentka, Zadné rutinni nasttihy a tentokrat i s ambu-
lantnim porodem a odchodem domu po par hodinach od porodu.
Skvélé, doporucuji, budouci maminky, nebojte se! Iv korona dobé
se da rodit bez stresu!
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Somn Ka

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

30. bfezna

Profesionalni pfistup a moc mila sestticka i pani doktorka Kamin-
kové na zubni pohotovosti.

Renca Martin Richterovi

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

1.dubna

Radi bychom touto cestou podékovali personalu détské JIRP

ve FN Olomouc za jejich obétavou péci o naseho syna Jakuba
Richtera. Diky za jejich bezchybnou péci, psychickou podporu
ausmeév v této tézké dobé, diky tomu to zvladl nejen nas tiilety
syn, ale i celd rodina. Dale bychom chtéli podékovat tymu z dét-
ského oddéleni 28B, ktery nas nasledné dostal do péce a vzorné
se o nds vSichni starali. A v neposledni fadé rehabilita¢ni ses-
tfi¢ce Danusce, kterd v nemocnici svym pfistupem nahrazovala
Kubikovi babicku. Jesté jednou vSem moc dékujeme. Rodina
Richterova

Marcela Hrbackova

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc.

16. dubna

Byt asijako jedna z poslednich - porod bez tatinka, nicméné péce
naprosto iZasna. Pani Zahradnickova mé provedla touhle velkou
zivotni chvili jako kralovnu a ja jsem moc rada, Ze jsem méla tu Cest.
S ni naprosto beze stresu, obav a nakonec i bez poranéni. Dékuji
vSemu personalu za super profi pfistup s ochotou a ismévem, kdy
ivtéto dobé, z tohoto dne, dokazali vytvotit podminky pro néco tak
dokonalého, jako byl miij hladky porod. Vse pfed¢ilo mé oéekavani
a Porodnici Fakultni nemocnice Olomouc mtZu jen a jen doporu-
Cit! Tak priste zas!

NemMagazin

PiSete nam

VasSe dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaZe nasi péci ocenit, je kaZdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muZete
na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tirdZi na strané 3.

Byla jsem hospitalizovdna na II. inter-
ni klinice gastroenterologie a geriatrie.
Chtéla bych timto dopisem podékovat
sestfickam a 1ékaiim na Oddéleni 30c
a Oddéleni geriatrie 46 za vstficny, mily
a lidsky pfistup k pacienttm. VSichni
se chovali velmi profesionalné, prak-
ticky, diisledné a hlavné s ismévem,
ktery vidy, ale v nemocniénim prostiedi
zvlasté, je velmi vzicnym darem (a véfte,
Ze opravdu i 1é¢{). Vazim si vasi prace.

V neposledni fadé chci téZ podékovat
pracovniktim kuchyné za velmi dobré
a chutné obédy.
Srdecné diky
Jaroslava N.

Dékuji za péci ze zaméstnanci ¢ili
zdravotnich asistentek a sestficek,
lékatek a celého persondlu Porodnicko-
gynekologické kliniky. Velmi si vdzim
vasi péce a pfedevsim chci pochvalit
pé¢iporodnich asistentek, které mne
odrodily.

Iveta A.

Po dopravni nehodé byl mij syn Jakub
na zavér 1é¢by hospitalizovan na oddé-
leni rehabilitace 45. Po dobu ¢ty tydnt
v listopadu 2019 absolvoval intenzivni
rehabilitaci. Za profesionalni péc¢i bych
rada podékovala priméfi doc. MUDr.
Aloisi Krobotovi, Ph.D., vedouci 1ékafce
MUDr. Bronislavé Schusterové, oSetiuji-
cimu 1ékafi MUDr. Petru Kolarovi, Ph.D.,
fyzioterapeutkdm Mgr. Petfe Grufikové,
Mgr. Veronice Pudilové, PhDr. Barbofe
Kolarové, Ph.D. a veSkerému nelékarské-
mu personalu rehabilita¢niho oddéleni
a personalu vodolécby. Dik patfi stani¢ni
sestfe Mgr. Lence Jarové, kterd mimo
jiné zprostfedkovala jeho vyuku. Moje
podékovani patii také vSem ucitelkam
z détské kliniky, které za Jakubem do-
chazely na oddéleni. Vysledek rehabili-
tace ocenil i oSetfujici 1ékat z Détské FN
Brno. V soucasné dobé se Jakub vénuje
vSem sportovnim aktivitam jako drive.
Diky vam vSem.

Radka M., Ratibor

Po padu na betonové schody jsem byla
oSetfena na pohotovosti Kliniky ustni,
Celistni a obli¢ejové chirurgie. Chtéla
bych podékovat MDDr. Pavlu BeneSovi
a sestri¢ce Marii Fischerové, DiS. za velmi
citlivy a profesiondlni p¥istup. Kromé
zranéni v dutiné stni, kdy mi musely byt
vytrzeny tfi zuby, mi oSetfili i odfeniny na
bradé. Oceriuji, Ze i v dobé koronavirové
epidemie dokaZou byt Vasi zaméstnanci
velmi pfijemni a ohleduplni k pacientovi
a plnit své povinnosti nad ramec svych
pracovnich povinnosti.

Zdetika K., Prostéjov

Pocatkem biezna jsem byl prevezen
s vysokym obsahem cukru na urgentni
piijem. Zde jsem byl vySetfen MUDr Pe-
trem Pfibylem a sestfickou pi Mackovou.
Milé prijeti s ismévem a lidskym piistu-
pem k dédovi, je mné 86 let. Preji hodné
takovych ordinaci.

Miloslav V., Olomouc

Byla jsem hospitalizovana na lizkovém
oddéleni Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku. Velice pfijemné
mne prekvapilo pfijeti doc. MUDr. Ri-
charda Salzmana, Ph.D., ktery mi trpélivé
vysvétlil priibéh operace. S jeho pfistupem
a zdjmem o pacienta jsem velmi spokoje-
na, dékuji za to. Také dékuji vSem sestram
na jeho klinice za neobycejny zajem, ocho-
tu a mily pfistup. VSem vam moc dékuji.

Jarmila K., Prerov

NaII. interni klinice, oddéleni 30M ze-
mfela naSe maminka, babicka, prababicka
p. Olga H. Timto bychom chtéli podékovat
celému kolektivu za velmi citlivy pfistup,
ohleduplnost a kvalitni péci. Po celou
dobu nasich navstév jsme se nesetkali
s jinym neZ pozitivnim pfistupem a em-
patickym jednanim. Bylo pro nas velice
daleZité stravit posledni chvile s nasi
babickou. Diky vaS§emu persondlu nam to
bylo umoznéno, za cozZ vaim chceme vy-
jadrit velké podékovani. Pfejeme celému
kolektivu hodné sil v takto naro¢né praci.

Rodina Olgy H.

Dékuji panu priméfi Santavému a viem
lékarlim, sestram a ostatnimu personalu
kardiochirurgické a kardiologické kliniky
za profesiondlni a lidsky pfistup a vybor-
nou péci béhem mé hospitalizace.

Pavel K., Olomouc

Vytidte, prosim, pochvalu pracovnikim
Urgentu i zachranné sluzbé, zvlasté MUDr.
Jifimu Kufovi a sestfe Renaté Surovcové.
Sama jsem byvaly zdravotnik v diichodu
avim, Ze potési lékate i sestry pfijejich
nelehké praci podékovani.

Alena S., Bystrocice

Dékuji zdravotnim sestram I. chirurgic-
ké kliniky za starostlivost a péci, s niZ o mé
pecovaly v pribéhu mé lednové hospi-
talizace. Do nemocnice jsem nastupoval
s obavami o sviij zdravotni stav, o to, jak
dopadne moje operace, jaké budou po-
operacni bolesti, jak budu snaset prostte-
di, kde jsem odkazany ¢isté na pomoc
druhych. Dnes musim pfiznat, Ze se
lékatim a vaSemu zdravotnimu personalu
podafilo doslova ,,rozcupovat na kousky*
veskeré mé obavy. Od zacatku jsem byl
mile pfekvapen piistupem a profesiona-
litou zdravotnich sester. Kazda sestra v jed-
notlivych chvilich védéla, kde je jeji misto,
co je tfeba udélat, co pacientovi vysvétlit.
VSechny tkony pak na sebe navazovaly
jako puzzle s vyslednym dojmem dobfie
fungujiciho hodinového strojku, jehoz
bonusem byl navic i mily ismév ze strany
sestfi¢ek. Omlouvam se za to pfirovnani
k ,hodinovému strojku“. Neni vii¢i vam
Uplné korektni, protoZe cely vas tym nepi-
sobi jako chladnd, neZiva véc, i kdyZ piesné
fungujici. V kaZzdém okamziku jsem ze
strany personalu citil i lidsky ptistup,
ktery je pro ¢lovéka odkdzaného na pomoc
druhych stejné dtlezity, jako samotna
odborna péce. Myslim, Ze se vam podafilo
sestavit vynikajici tym profesionalnich
pracovniki, na néjz by mohla byt hrda
kazda nemocnice. Dékuji vam tedy za péci,
s niZzjste se o mé po celou dobu starali a to
jak po odborné strance, tak i po té lidské.

Pavel N.
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NemMagazin

V TEMNOTACH SE SHROMAZ
A HLOUPOST.

TAJEMNY PROFESOR IGNOR USILUJE

~ NEJLEPST
VLASTNOST:

O ZNICENT A ZOTROCENT CELE NAST ZEME.
A ZNACNOU CAST SVETA UZ TAKE OVLADL...
JEDINOU NAST NADEJT JSOU OSAMEL]

(sfia, obratnost, odolnost,
chytrost, obliben.

VEDNI OBOR:

HRDINOVE A VEDCI JAKO TY.

V PEVNOSTI POZNANI], ZAKLADNE VEDENT
A DOBRA, SE SHROMAZDUJI STRAZC|, ABY

SE POSTAVILI ZLU.

NEJPRVE S| WTVOR SVEHO STRAZCE!

BUDE ZNAMY DIKY SVE ODOLNOSTI,
CHYTROSTI, NEBO SNAD VTIPU?

JE TO TAK, JAK JSME SE OBAVALI/

PROFESOR IGNOR DRZ] OSTATNI
STRAZCE POZNANI vV CERNOBILE DIMENZ|
SMUTKU. DOKAZES JE ZACHRANIT? CIM
BAREVNEJS] BUDOU, TIM BUDE JEJICH
NAVRAT BEZPECNEJSI

CESTA K POZNANI JE NAROCNA...

VSICHNI STRAZCI MUST BYT VYTRVALT
A TRPELIV]. PREKONAT NEZNALOST JE
NAROCNE, ALE ODMENA sTOJI ZA TO!

STARTS

SRl

]

Ilrh|ﬂ_|_|_’|:||

a

ZACHRANIL JSI STRAZCE

A DOVEDL JE AZ K JEJICH
PEVNOSTI! NYNI SE

STAVAS CLENEM TYMU!

A

PROFESOR IGNOR |
UZ ZASE SPRADA
DABELSKE PLANY

A SVET BUDE

T
|
— a2t

POTREBOVAT TVOJI
pomoc!

pevnostpoznani.cz LIST POCTIVE VYPLNENY,

st poznani Olomouc DOSTANES OD STRAZCU
17. listopadu 7 V PEVNOSTI ODMENU!
779 00 Olomouc

POKUD DONESES TENTO
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