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COVID servis Jak jde ¢as s olomouckou
Informace k testovani a ockovani « Nemocnice ma novy vjezd anesteziologii




DACHI DEVELOPER / PRODEJCE
NABIZI DEVELOPERSKE PROJEKTY

kdyZ jsem vas pred rokem zhruba v poloviné tinora zdravil z této stranky prvniho lotiského vy-
dani naseho ¢asopisu NemMagazin, nikdo z ndas si nedovedl pfedstavit, jak moc jiny rok mame
pred sebou. Koronavirus pfinesl zménu, vychylil zabéhnuté principy a my v§ichni jsme museli
velmi rychle reagovat. Zmény se dotkly takika vSech profesi ve Fakultni nemocnici Olomouc

a kazdého jejiho zaméstnance. NaSe organizace se pfitom ukazala jako dostate¢né flexibilni,
aby tuto vyzvu zvladla. Ziskali jsme nové zkuSenosti, jsme schopni reagovat na nové skute¢nosti
a dokazeme se v kritickych situacich semknout.

Nyni jsme o rok dal a onemocnéni COVID-19 stéle silné ovliviiuje Zivot celé spole¢nosti. Vim, Ze
je to velmi naro¢né pro vSechny obyvatele nasi zemé a zejména pravé pro zdravotnické pra-
covniky v nemocnicich. Proto bych chtél v prvnim leto$nim ¢isle tohoto ¢asopisu podékovat
predevsim jim za jejich obétavé a vycCerpavajici nasazeni, za to, Ze navzdory stupiiujici se inavé
zlstavaji pozitivni a ochotni se s nastalou situaci vypofadat a pomahat tam, kde je to tfeba. Od-
ménou nam jsou pacienti, ktef{ vnimaji prosttedi nasi nemocnice pozitivné a velmi si vaZi toho,
co je pro né kazdodenné vykonavano.

Pfeji nam vSem do roku 2021 pfedevsim pevné zdravi, hodné Zivotniho optimismu a viry ve
vlastni schopnosti a potencial.

Jak se vyviji COVID situace ve Fakultni nemocnici Olomouc? Sledujte vyjddreni
reditele Romana Havlika na naSem YouTube kandlu nebo na webu covid.fnol.cz.
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Aktuality
VytéZzek Vanocni hvézdy
poradatele ohromil

Nepfterusit tradici. To byl pro vedeni olomouckého
sdruZeni Sance hlavni dfivod, pro¢ se rozhodlo i pres
nejistotu spojenou s pandemii COVID-19 usporadat
v roce 2020 sbirku Vano¢ni hvézda. Vysledek 23. ro¢niku
charitativni akce, ktera ohlasuje advent a bliZici se svatky,
vSak nakonec poradatele pfimo ohromil. PfestoZe epide-
miologickd situace zasadné ovlivnila zptisob distribuce
a prodeje prySce nddherného, vytézek se vysplhal k ¢astce
1924 560 korun. Prostfedky poslouZi k obohaceni Zivota
malych pacienti Détské kliniky Fakultni nemocnice
Olomouc.

»Chvili jsme i zvaZovali, jestli sbirku viibec potadat.
Bylijsme smifeni s tim, Ze pandemie vyrazné zasahne do
vytézku sbirky. Mezi nejvétsi odbératele totiz vZdy patfily
zdkladni $koly, ale kvili jejich uzavieni se fada objednavek
neuskutecnila,” pfiznava reditelka Sance Herta Mihélova.
SdruZeni v§ak kontaktovala fada firem a instituci s na-
bidkou spoluprace a pomoci. Nakonec se prodalo 39 000
kvétin a findlni vytéZek ¢ini 1 924 560 K¢, coZ je pro lidi
kolem Sance neuvéritelny vysledek. ,Mame velkou radost.
Vlibec jsme s tim nepocitali. Dékujeme v§em darciim i spo-
lupracovnikiim,” je nad$ena Herta Mihalova a pfipomina,
Ze vice nez sedm set hvézd sdruzeni darovalo vS§em zdra-
votnik@m pracujicim na COVID oddélenich FN Olomouc.
LIimto gestem jsme jim chtéli podékovat za jejich nasazeni
v t&Zkém obdobi,” vysvétluje Feditelka Sance.

Finan¢ni prostfedky Sance vyuZije pfedevsim na
humanizaci nemocni¢niho prostfedi, na nakup nadstan-
dardniho vybaveni a zdravotnickych potfeb, na finanéni
a socidlni pomoc rodindm, na financovani rekondi¢nich
pobytl pro malé pacienty po 1é¢bé, na doplnéni vytvarné-
ho materiald nebo na financovani volnocasovych aktivit.
WV leto$nim roce chceme vytvarné vyzdobit nové zrekon-
struované oddéleni JIRP a opravit jiz dfivéjsi vymalby
hemato-onkologického oddéleni,” dopliiuje dalsi vyuziti
finan¢nich prostfedkd feditelka sdruZeni.

Zabezpelené operacni
saly

Ve druhém nadzemnim podlaZi centralniho monobloku
FN Olomouc (modrd budova s oznaenim A) se nachazeji
centralni operacni saly, jednotky intenzivni péce, ARO a ste-
rilizace. Do téchto citlivych zdravotnickych provozi bylo
mozno doposud vstupovat z vefejnych prostor bez jakéko-
liv kontroly. Proto zde firma OHL ZS b&hem dvou mésict
za bezmala dva miliony korun provedla stavebni Gpravy.
»Diky tomu jsou nyni oba prostory oddélené a docilili jsme
tak provozu se systémem kontroly vstupu osob,” dopliiuje
vedouci Odboru investic FN Olomouc Ing. Frantiek Valicek.

Mandarinkovou tipovacku
vyhral pfednosta kliniky

Interni tipovacky poc¢tu porodl ve Fakultni nemocnici
Olomouc se pfednosta Porodnicko-gynekologické kliniky
prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D. ti¢astni uz od prvniho
ro¢niku soutéZe v roce 2008. Pét kilogramd mandarinek za
nejlepsi tip si ale vyslouzil aZ letos. Jeho odhad 2392 poro-
dt byl realité nejbliZe. Ve skutecnosti se v porodnici v roce
2020 odehrélo 2367 porodil, béhem nichz 1ékati a porodni
asistentky pomohli na svét 2428 hol¢ickam a klukam.

#ITindctku v nasi rodiné bereme jako Stastné ¢islo.

A to se znovu potvrdilo, kdyz jsem vyhral tfindcty ro¢nik
tipovacky,” hodnoti pfednosta kliniky s ismévem vyhru.
Vétsi radost nez pét kilogramt mandarinek, které po pre-
dani rozdal mezi kolegyné a kolegy na porodnich salech,
pfinesl profesoru Pilkovi fakt, Ze se v olomoucké porod-
nici narodilo vice déti neZ v roce 2019. ,Byl to zvlastni

a hekticky rok. Museli jsme akutné fesit fadu necekanych
situaci, at uz to bylo v souvislosti s koronavirovou pande-
mif ¢i rekonstrukei oddéleni Sestinedéli nebo v diisledku
stafi a ne zrovna idedlniho stavu nasi budovy. Jsem ale na
nas persondl pysny. Myslim, Ze jsme se se v§emi néastra-
hami a komplikacemi loriského roku vyrovnali dobfe,”
hodnoti profesor Pilka. Svéd¢i o tom podle néj i pozitiv-
ni reakce a dékovné dopisy, které zdravotnici dostavaji

v emailu nebo na socialnich sitich.

Pocet déti: 2428 Nejéastéjsi jména TOP 10:
Pocet dévcat: 1184 Jakub - 64x
Pocet hochii: 1244 Eliska - 51x
Nejmens$i narozené dité: Anna - 41x
25cm, 350 g Vojtéch - 40x
Nejvétsi narozené dité: Ondfej - 39x
56 cm, 5100 g Ema - 38x
Nejmladsi rodicka: Jan - 36x
16 let Tobids - 35x
Nejstarsi rodicka: Lukas - 35x
52 let Adam - 34x
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Prvni miminko se narodilo
par minut po ptilnoci

Novy rok ukrojil teprve ivodnich dvanact minut a na
Porodnicko-gynekologické klinice FN Olomouc uz vitali
prvni miminko s roénikem narozeni 2021. Pomyslnou
vitézkou se stala Natdlie Tihelkova z Olomouce. Hol¢i¢-
ka, ktera vazila 3830 grami a méfila 51 centimetrd, je
tak prvnim krajskym i olomouckym miminkem nového
roku.

Mala Natalka je druhym ditétem své maminky Nikol
Dreslerové. A stejné jako ona, tak i jeji tfilety bratr Tomas
pfiSel na svét v olomoucké porodnici. ,VSechno je tady
perfektni. Byli jsme naprosto spokojeni uz poprvé, takze
iu druhého ditéte byla volba porodnice jasna,” fekla
Stastnd maminka.

Garderobiérky usily hracky

Garderobiérky Moravského divadla Olomouc Ivana
Ceplové a Alena Odstréilova za normalnich okolnosti travi
vecCery v praci pripravou divadelnich predstaveni. V dobé,
kdy je divadlo zaviené a jeho pfiznivci se s divadelniky
mohou potkat pouze on-line, se ddmy z kostymniho tiseku
rozhodly vyuzit volnou kapacitu k tomu, aby vyrobily dar-
ky a udélaly tak radost détem v nemocnici. Alena Odstrci-
lova je v souc¢asné dobé onkologickou pacientkou, i proto
obé damy vénovaly tfi desitky krasnych latkovych hracek
oddéleni détské onkologie Fakultni nemocnice Olomouc.
Hracky déti dostaly na St&dry den. ,VSem pejeme velmi

brzké a trvalé uzdraveni,” vzkazaly garderobiérky.

Muzi proti rakoviné prispéli
na techniku pro urology

Diky daru Nadac¢niho fondu Muzi proti rakoviné maji odbor-
nici z Urologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc dalsi
moderni pomticky v boji proti zhoubnym nadorGm mocového
méchyte. Fond vénoval klinice 100 tisic korun na pofizeni
dvou endoskopickych optik do resektoskopu Olympus.

Resektoskop je pfistroj, kterym se odstrariuji v celkové
anestézii endoskopicky nadory mocového méchyte. Pravé
tento piistroj uz Urologicka klinika FN Olomouc dfive pofi-
dila diky pfedchozimu finanénimu daru nadace MuZi proti
rakoviné. Nyni tentyZ nada¢ni fond pomohl penézi dovyba-
vit pfistroj endoskopickymi optikami. ,,Jedna se o pfistro-
jové vybaveni, diky kterému mtiZeme na naSem pracovisti
provadét vykony témi nejmodernéj$imi metodami a v mno-
ha ptipadech zachranit Zivoty nasich pacientti. Nada¢nimu
fondu za jeho posledni dar a dlouhodobou podporu velmi
dékujeme,” ¥ikd primaf Urologické kliniky FN Olomouc doc.
MUDr. Ales Vidlat, Ph.D., FEBU.
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Archiv ve fortu Tafelberg

Nové kapacitni prostory v doposud nevyuzivanych interi-
érech pevnistky Fort Tafelberg v aredlu FN Olomouc ziskalo
do uzivani Oddéleni centralni spisovny. Stalo se tak diky do-
konceni investi¢ni akce spocivajici v ipravach jizniho boku
hlavniho valu pevnosti. Prace za vice nez 16,5 milionu korun
bez DPH realizovala firma DEV COMPANY a trvaly pil roku.

.V kasematech jizniho kiidla valu byl zfizen novy sklad
centralni spisovny umisténé v sousednim reduitu. Do mist-
nosti jsou osazeny posuvné regaly, ve kterych jsou skladova-
ny kancelarské Sanony s archivaliemi nemocnice. Doplii-
kovymi mistnostmi jsou WC, tklidova mistnost, kancelar
a technickd mistnost v suterénu. V téchto prostorech byly
také rozvedeny nové technické instalace,” popisuje vedouci
Odboru investic FN Olomouc Ing. FrantiSek Valic¢ek. V3ech-
ny prace v historicky mimotadné cenném objektu probihaly
pod bedlivym dohledem pamatkard.

Crosspoint koupil pfistroj
za 200 tisic korun

Pfistroj Simeox za 200 000 korun zakoupila do Fakultni
nemocnice Olomouc neziskova organizace Crosspoint Olo-
mouc. Pfistroj slouzi k aktivaci hlenu pfedev§im v dolni
¢astiplic. Hlen je pomoci specidlniho signalu pfeménén
do kapalnéjsi formy, mobilizovan a vypuzovan z téla ven.
Ergonomie umozZiiuje pouZit Simeox po spravném zasko-
leni také samotnym pacientem. Simeox je uréen primarné
pro pacienty s cystickou fibr6zou, chronickou obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN), astmatem a bronchiektaziemi.

Darcovstvi krve
a pandemie? Klesl pocCet
odbértii darci

O vice neZ 1500 odbérli méné neZ v roce 2019 proved-

li vloni na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc. Pfi¢inou poklesu je podle primarky MUDr.

Dany Galuszkové, Ph.D., MBA jednozna¢né koronavirova
pandemie. ,Na viné byla nejen nepfizniva epidemiolo-
gickad situace a z ni plynouci omezeni elektivni péce, ale
také omezeni odbérti kvtili nemocnosti na strané darcti

i personalu. Navstévnost darct doc¢asné poklesla také kvli
obavam z infekce v dobé pandemie,” hodnoti primarka.

I pfes pokles odbéri byly zasoby klasickych transfuz-
nich ptipravkl po cely rok dostate¢né, a to zejména diky
omezené elektivni péci. Nedostate¢né bylo jen mnozstvi
nového produktu - rekonvalescentni plazmy od lidi, ktefi
Uspésné prekonali infekci COVID-19. ,Na jafe a Caste¢né
inapodzim jsme této plazmy od vylécenych COVID pozi-
tivnich pacientd neméli tolik, jak jsme si pfedstavovali.
Bylo malo vylécenych s dostate¢nym mnoZstvim protilatek
pro 1é¢ebné icely,” zdGvodriuje Dana Galuszkova.

Odbéry rekonvalescentni plazmy vSak povazuje za nej-
vétsilonisky uspéch oddéleni. ,Zacali jsme ji vyrabét jako
jedno z prvnich pracovist v Ceské republice jiZ v bfeznu
2020. Velmi brzy jsme se tak zapojili do pomoci pacientim
s téZzkym prabéhem COVID-19,“ vyzdvihuje rychlost reakce
na lé¢ebné potteby. Celkové pak pro klinické pouZiti vloni
odebrali 1600 jednotek plazmy a pacientim v nemocni-
cich na celé Moravé vydali pfes 800 jednotek rekonvales-
centni plazmy anti-SARS-CoV-2.

PrestoZze se podafrilo ziskat v roce 2020 bezmala 1300 no-
vych darcti, coZ bylo zhruba o sto vice neZ v roce 2019, celko-
vy pocet aktivnich darcti ve FN Olomouc se sniZil. ,BohuZel
vice darcti s darcovstvim konci, neZ noveé ptichazi. Potfe-
bovali bychom kolem deseti tisic aktivnich darct ro¢né, ale
aktudlné jich mame necelych osm tisic,” naznacuje jeden
z tikolt transfuzniho oddéleni pro nadchazejici mésice
Dana Galuszkova. Pfedpoklada, Ze po ukonceni pandemie
se 1é¢ebnd péce rozbéhne naplno a tim se opét navysiispo-
tfeba tradi¢nich transfuznich ptipravkd. ,Zajistit transfuzni
piipravky pro nase pacienty je nasi prioritou. Dal§im cilem
je vytvofit dostate¢nou zasobu lé¢ebné plazmy s co nejvyssi
koncentraci protilatek proti COVID-19," uzavira primarka.

Celkovy pocet odbért

2018 2019 2020

27 417 27 494 25968

Pocet aktivnich darct

2018 2019 2020

8758 8112 7960

Pocet nové pfivedenych darca

2018 2019 2020

1082 1124 1299
NemMagazin

Zubni vile pomaha Kimi

Ctytnohého pomocnika pfizvala do tymu, ktery poma-
ha malé pacienty zbavit stresu, MUDr. Eva MiSova, Ph.D.
z détského oddéleni Kliniky zubniho 1ékat'stvi FN Olomouc.
Vedle projektu Zubni vila, ktery 1ékatka rozviji od roku 2019,
otevtela ve spolupraci s kolegyni MDDr. Martinu Koutnou
ajejim canisterapeutickym retrivrem Kimim specializova-
nou poradnu pro déti se specifickymi potfebami.

+Metody, které pomahaji zbavit stresu a uklidnit déti bez
handicapu, nebyvaji v ptipadé déti se specifickymi potteba-
mi vzdy ¢inné. VySetfeni a vykon jsou potom téZké pro obé
strany. Déti a rodice to stresuje a pro lékat’e jsou to psychicky
anékdy i fyzicky naro¢né chvile,” konstatuje Eva MiSova.
Trilety zlaty retrivr je drZitelem canisterapeutického certifi-
katu a ma tak oficidlné potvrzeno, Ze na kontakt s lidmi re-
aguje s laskou a radosti a pfedava tyto pozitivni emoce dal.
»Kimi ma i lovecké zkousky, ale kdyZ jsem ho vodila mezi
déti do skautského oddilu, zjistila jsem, Ze kontakt s lidmi
mu jde mnohem lip. Napadlo mé vzit ho do ordinace aitam
se mu moc libilo. Tak jsme si pfed rokem udélali i canistera-
peutické zkousky,“ vzpomind Martina Koutna.

Slovo dalo slovo a dvé 1ékatky a pes nyni tvoii tym nové
specializované poradny. Ta bude oteviena jednou mésicné
v odpolednich hodinach. ,Diky Kimimu se déti v ¢ekdrné
uvolni a vzhledem k tomu, Ze m@Zu po¢itat jesté s pomoci
zubni vily, kterd se s dvifky nastéhovala i do ordinace, moje
prace je mnohem jednodussi,” usmiva se Eva MiSova. Do
poradny se 1ze objednat na ¢isle 585 859 245.

Klienti psychiatrie mohou
vyuZzit novou zahradu

Atraktivni venkovni prostory pro své pacienty i zamést-
nance ziskala Klinika psychiatrie FN Olomouc. Ujeji budovy
s oznac¢enim U vznikla nova uzaviend zahrada. Ta ptivodni
byla kompletné revitalizovana a rozdélena na zony - zeno-
vou meditac¢ni, uzitkovou, odpocinkovou a lesik. Prace za
cca 5,5 milionu korun bez DPH provedla béhem ¢ty mé-
sict spole¢nost EP RoZnov. ,Pfi stavebnich ipravach byly
rovnéz rekonstruovany dva boxy slouzici pro 1é¢bu akutnich
pacientli. V zahradé nove stoji dva drevéné altany, sklenik
a pingpongovy sttil. Stavajici viceticelové hristé dostalo novy
polyuretanovy povrch a sitové oploceni,” upfesriuje vedouci
Odboru investic FN Olomouc Ing. FrantiSek Valicek.

Troji¢ni sloup zaril zlaté

Sitit povédomi o problematice détské onkologie,
detabuizovat onkologickd onemocnéni déti, predstavit
pokroky v 1é¢bé a pfedev§im vzdat hold vSem détskym pa-
cientim a vzpomenout na ty, kterym se v boji se zakefnym
protivnikem nepodatilo zvitézit. To byly i letos hlavni cile
Dne détské onkologie, ktery pripadal na 15. inora. Leto$ni
pocta byvalym i sou¢asnym pacientiim a jejich rodinam
méla v souvislosti s epidemiologickou situaci odlisny
charakter neZ v predeslych letech. V Olomouci, kde se
organizace ujala Sance Olomouc o.p.s., byla tato osvétovéa
akce viibec poprvé vyrazné vidét.

.V minulosti jsme si tento den pfipominali v komornim
duchu. Sance organizovala pro byvalé pacienty a jejich rodiny
rtizna spoleCenska setkani nebo jsme se ticastnili jinych akei.
Letos jsme chtéli oslovit §irsi vefejnost,” vysvétlila feditelka
Sance o.p.s. Herta Mihalova. Jednou z forem zvy$eni poveé-
domi o Dni détské onkologie byla i distribuce jeho symbolu -
zlaté stuzky. ,Zlata je barva sily, odvahy a odolnosti a je sym-
bolickou barvou détské rakoviny,“ dodava Herta Mihalova.
Jesté viditelnéjsi podobu dostala pripominka diky nasvétleni

vevs

Trojice, radnice a Dim U Zlatého jelena.



COVID servis

Odbér vzorku pro vySetfeni COVID-19

DuleZité kontakty

Odbérové misto FN Olomouc:

+420 739 598 026 (8.30 - 14.30 hod).
Vysledky vySetteni (pouze pro samo-
platce / firmy): +420 703 472 577
(8.00 -17.00 hodin v pracovni dny,
12.00 - 16.00 hodin soboty a nedéle)
nebo e-mail: covidimuno@fnol.cz.

Odbéry vzorkt pro vysetfeni COVID-19 probihaji ve FN Olomouc v budové . K registracnimu mistu vas navedou
smérovky u odbérové mistnosti. Indikovani pacienti, samoplatci i zajemci o antigenni testy mohou k odbéru pouze
po rezervaci terminu odbéru v online formulafi. Pfed samotnym odbérem je nutna registrace na odbérovém misté.

Rezerva¢ni formuléafte pro jednotlivé Jste indikovany pacient (s ZAdankou)? Jste samoplatce?

skupiny najdete na rezervacecovid.fnol.cz =~ - Kodbértim jsou pfijimanilidé s zadan- - Zajemce musi byt zdrav, nesmi byt v ka-

a aktudlni informace o provozni dobé kou od praktického lékate (papirovou, ranténé a v posledni dobé nemél rizikovy

odbérového mista a podminkdch testovani naskenovanou v SMS nebo odeslanou kontakt s pozitivni osobou.

najdete na webu covid.fnol.cz. lékatem na e-mail odberstan@fnol.cz) - Vyplni Zadost o zaslani, Lékat'ského po-

¢i odeslani krajskou hygienickou stanici, tvrzeni“ o vysledku testu PCR na prikaz

Mate zajem o antigenni testovani? kterd bude sama informovat odbérové SARS-CoV-2 elektronicky. V ptipadé

- Jedna se o preventivni antigenni testova- misto. pozadavku certifikatu uvedte na odbeé-
ni a neni primdrné urceno pro sympto- - VSechny indikované pacienty Zadame, rovém misté ¢islo cestovniho dokladu.
matické pacienty. aby sméfovali vyhradné na odbérové Pfipravte si ¢islo telefonu a emailovou

- Test se mlZe opakovat nejvyse jeden- misto. Jinde ve FN Olomouc neni vySet- adresu, kam vam bude zaslano heslo
krat za tfi dny. Na vysledek testu je feni mozZné. a odkaz ke staZeni certifikatu.
tfeba vyckat na misté cca 30 minut. - CenavySetfenije vsouladu s Véstnikem
V ptipadé potfeby bude provedeno MZ CR €. 6/2020 stanovena na 1510 K&.
rovnou i PCR vySetfeni. Platba je moZna pouze bezhotovostné.

- NavyZzadani je mozné vydat vysledek - Certifikat je vydavan ve tfech jazycich

testu iv anglickém jazyce (poZadavek na- (Cestina, angliCtina, ukrajinstina).
hlaste u registrace na odbérovém misté).

- Ze zdravotniho pojisténi hrazené vySet-
Yeni se neprovadi u téch, kdo absolvovali
z dvodu onemocnéni COVID-19 izolaci
minimalné v rozsahu podle platného
mimotadného opatfeni a zaroveri u nich
neuplynulo vice neZ 90 dnti od prvniho
PCR testu s pozitivnim vysledkem. Dale
také u osob, kterym byl v poslednich
tfech dnech proveden PCR nebo antigen-
ni test s negativnim vysledkem.

Informace o o¢kovani a o¢kovacim
centru v budové K najdete na dalsi
strané.

F odbérové misto

Brnénska

K  ockovaci centrum

Odbérové misto v budové F.
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COVID servis

Ockovani proti COVID-19
Otazky a odpovédi

SnaZime se, aby ofkovani proti COVID-19 probihalo ve FN Olomouc bez zbyte¢nych pratahti. Pro urychleni
a vétsi plynulost vam nabizime podrobné informace formou odpovédi na nej¢astéjsi otazky, které jsou s celym
procesem spojené. Dékujeme vam za trpélivost, shovivavost a pochopeni.

Jak se mam registrovat k ockovani Mam pfrijit na ockovani dfive? Jak probiha registrace na misté?
arezervovat jeho termin? Rozhodné nikoliv. Prosime, abyste se Pfed samotnym oc¢kovanim je nutna

K oc¢kovani vyuzijte centrdlnirezerva¢-  k ockovani dostavili v ¢ase, ktery jste formalni registrace v naSem ockova-
ni systém na webech registrace.mzcr.cz si rezervovali. Je zbyte¢né chodit diive cim centru, béhem niZ si jen ovérime
a crs.uzis.cz nebo pomoci telefonnilinky o hodinu nebo i vice. Diky tomu se ne- vasi identitu a rezervaci terminu. Po ni
1221. budou vytvaret fronty a vy budete vcas nasleduje kratkd konzultace u pfitomné-

naockovani. V ockovacim centru jsou ho lékate a pak samotné ockovani. Ve

Co délat, kdyZ se nemuiZu v rezervo- k dispozici koordinatofi, ktefi vam radi probéhne na jednom misté a v kratkém
vaném terminu dostavit? pomohou a poradi. Case, pokud je provoz plynuly.

Prioritné se pokuste preregistrovat
v centralnim rezerva¢nim systému. Pouze
pokud se vam to nepodafi, vyuzijte nasi
informacni telefonni linku 588 442 517.

Kde najdu ockovaci centrum?
Ockovaci centrum najdete v byvalé
ambulanci Hemato-onkologické kliniky
(budova K v sousedstvi III. interni
kliniky). K budové vas navede Zluto-
Cerny navigacni systém v celém aredlu
nemocnice. K vystoupeni a nastoupeni
osob sméfujicich na ockovani je mozné

vyuZzit parkovaci plochy pfed budovou L8 :‘7);6.

Kaubudovy feditelstvi Wa. Prosime ale e "lz/e

o jejich vyuZiti jen na nejnutngjsi dobu. e ?U /

Zajemci mohou vyuZzivat také autobusy e p

MHD ¢&islo 42, jejichZ zastavka se nachézi . 09 l’/o "
v blizkosti budovy K. Dopravni a parko- NG/

vaci situaci naleznete v planku nize.

Ockovaci centrum v budové K.

NemMagazin

Prijezd k ockovacimu centru od ulice
I. P. Pavlova. Parkovani piimo pred budovou.

Jaké doklady mam mit s sebou?

Pfiregistraci v ockovacim centru staci
predlozit pritkaz pojisténce. Registra¢ni
pracovnik s vami vyplni dotaznik o vaSem
zdravotnim stavu. Pro urychleni registrac-
niho procesu si stahnéte dotaznik s kratkou
anamnézou z webu covid.fhol.cz, vytiskné-
te a doma vypliite. V ptipadé potieby vam
poradi registra¢ni pracovnik.

Jaka pravidla mam pfi navstéve
ockovaciho centra dodrZovat?
Ockovaci centrum FN Olomouc
ma své kapacitni a prostorové limity.
Abychom dodrZeli vSechna protiepide-
micka a hygienicka opatfeni, miZe se
stat, Zze nebude vzdy mozné, aby vSichni
prichozi ¢ekali na ockovani ve vnitfnich
prostorach centra. V tom piipadé prosi-
me o shovivavost a trpélivost. Povinné je
dodrZovani pravidla 3R (rousky - dezin-
fekce rukou - rozestupy). Zadame také
o dodrZovani aktualnich pokynt zdra-
votnikd pfimo v o¢kovacim centru.

Ny 53 g

> —

parkovité pro navstévniky ockovaciho centra

"\ AL

L1

Parkovisté u budovy feditelstvi je vyhrazeno 2
ovix e P A 5 Y
pro ndvstévniky o¢kovactho centra. 0‘_\(\ .-

S ——

J2 D
—_— —

"

K  ockovaci centrum

Informace o oékovani priibézné
aktualizujeme na webu covid.fnol.cz.
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COVID servis

Pneumologové sleduji postCOVID
pacienty ve specializované poradné

JiZz vice neZ 600 pacientt proslo od
dubna loriského roku specializovanou
poradnou na Klinice plicnich nemoci
a tuberkulézy Fakultni nemocnice Olo-
mouc, kterd je urcena lidem, jeZ prodélali
onemocnéni COVID-19. V priibéhu ko-
ronavirové pandemie se totiz ukdzalo, ze
také po Gstupu samotné nemoci je tfeba
pacienty i nadale sledovat ve specializo-
vanych ambulancich.

Vsichni pacienti olomoucké poradny
podstoupili diikladné vySetieni véetné
funkéniho plicniho vySetfeni, rentgenu
hrudniku a zakladniho vySetfeni krve.

U indikovanych pacientd bylo také
provedeno CT hrudniku. U pacientl

s prodélanym onemocnénim COVID-19 se
nejvice mluvi o rozvoji plicni fibrézy nebo

Pacienti postCOVID poradny
podstupuji dikladné vysettent,
které md odhalit ndsledky
onemocneéni.

o snizeni plicnich funkei. V nasi skupiné
pacientl doslo k vyznamnému sniZeni
plicnich funkei u zhruba ¢tyt procent pa-
cientd. Nejvyznamnéjsim faktorem, ktery
toto urcoval, byl vék, rozsah onemocnéni
a nutnost dechové podpory béhem hospi-
talizace. Pfedpokladame, Ze u velké ¢asti
pacientt se stav nasledné zlepsi. Kontrola
je nutna hlavné k tomu, abychom prede-
$li nevratnym zménam plicni tkané, ke
kterym miZe u nékterych pacientd dojit
amy je miiZzeme 1é¢it,” vysvétluje vyznam
a potfebu specializované ambulance pri-
maf Kliniky plicnich nemoci a tuberkul6-
zy FN Olomouc MUDr. Milan Sova, Ph.D.

Webindr vénovany ndsledkiim onemocnéni COVID-19 zhlédly v pfimém

prenosu tfi a ptl tisice lidi.
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Spirometrii ma sice k dispozici cela
fada specialistti véetné nékterych prak-
tickych 1ékard, ale dtilezitou kompo-
nentou, kterd neni natolik roz§ifena, je
méfeni difuzni kapacity oxidu uhelna-
tého. , A pravé tento parametr je ¢asto
prvni zndmkou, Ze u pacienta mtize
dochézet k rozvoji plicni fibr6zy. Nase
klinika tak reaguje na aktualni potte-
bu pacientd, ktera zna¢né presahuje
hranice celého Olomouckého kraje,”
zdlraziuje pfednosta kliniky MUDr.
Petr Jakubec, Ph.D.

Pacienti po prodélaném one-
mocnéni COVID-19 se do poradny
mohou objednat na telefonnim ¢isle
588 442 929. Podminkou jsou ¢tyfti
tydny od pocatku onemocnéni.

Webinar sledovaly tisice lidi

Vice nez tfi a ptl tisice lidi zhlédly
piimy pfenos webinare, ktery uspofa-
dala 27. ledna Klinika plicnich nemoci
a tuberkulézy FN Olomouc. Pneu-
mologové se vénovali onemocnéni
COVID-19, jeho nasledkdm a 1é¢bé.
Kromé ptipravenych prezentaci lékafi
odpovidali i na dotazy z publika.
Velky zdjem nas té3i. Je vidét, Ze
téma postCOVID syndromu ve spo-
le¢nosti vyrazné rezonuje. Otazek se
se§lo vice nez sto padesat. Odpovédeé-
li jsme alespoil na nejcastéjsi z nich,”
hodnoti primaf MUDr. Milan Sova,
Ph.D. Kromé néj na dotazy odpovi-
dali pfednosta kliniky MUDr. Petr
Jakubec, Ph.D., MUDr. Samuel Gen-
zor a MUDr. Ondfej Zela z Nemocnice
ve Frydku-Mistku. Video mohou
zajemci vidét na YouTube kandlu

FN Olomouc nebo na strankach klini-
ky - plicni.fnol.cz.

Zékladni informace o moZnostech
rehabilitace a regenerace pro pacienty
po prodélaném onemocnéni COVID-19
lze ziskat i z aktudlniho edukac¢niho
materialu, ktery je dostupny na webu
plicni kliniky nebo na strankach Klini-
ky télovychovného lékat'stvi a kardio-
vaskularni rehabilitace.

NemMagazin

Lidé v nemocnici

Kdyz blizci chybéji. Telemedicina
pomaha zprostfedkovat kontakt
pacientl s pribuznymi

Pani Véra Stépanikova musela byt na za¢atku roku hospitalizovana na covidovém oddéleni JIP I. interni kliniky
- kardiologické Fakultni nemocnice Olomouc. Vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a zpfisnénym epidemickym
opatfenim vcetné zakazu navstév se tak nemohla stykat se svou dcerou, ani osobné vidat svou vnucku, ktera navic
Zije v Anglii a ceka miminko. Pomoci moderni technologie poskytnuté pracovniky Narodniho telemedicinského
centra (NTMC) pfi FN Olomouc se v$ak celd rodina mohla , potkavat“ a povidat si prostfednictvim tabletu.

S napadem zprostfedkovat pacien-
tim hospitalizovanym ve vaZzném stavu
s onemocnénim COVID-19 kontakt
s jejich blizkymi pomoci audiovizualni
techniky pfisla koordinatorka klinickych
hodnoceni Oddéleni védy a vyzkumu
Fakultni nemocnice Olomouc Ing. Eva
Souckova. ,Mému manzelovi zemfela na
covidovém oddéleni v Sumperku babi¢-
ka a vzhledem k aktualni situaci jsme se
s ni nemohli ani rozloucit. To mé ptived-
lo k této myslence, kterou jsem pred-
nesla panu profesoru Martinu Hutyrovi,
jenzje nal. interni klinice vedoucim
lékafem oddéleni JIP pro pacienty s CO-
VID-19. Pan profesor rad souhlasil, takze
jsem od listopadu loiiského roku zacala
na toto oddéleni dochazet a nejprve
telefonicky propojovat hospitalizované
pacienty s jejich pribuznymi,” popisuje
Eva Souckova.

A protoZe pfil. interni klinice - kar-
diologické Fakultni nemocnice Olomouc
ptisobi Narodni telemedicinské cent-
rum, neziistalo dlouho jen u prostého

Pani Véra Stépanikovd diky tabletu
a aplikaci komunikuje se svou
rodinou.

audiokontaktu pfes mobilni telefon. ,Vy-
uzili jsme aplikaci, kterou jiZ s ispéchem
pouzivame pro vzdaleny kontakt mezi
pacientem a oSetfujicim lékafem a pies
tablet tak nyni mohou pacienti se svymi
nejbliz§imi komunikovat i obrazem.
Vyhodou proti béZné rozsifenym konfe-
ren¢nim aplikacim je mimo jiné to, Ze se
k videokonferenci miZe zaroveii propo-
jitivice lidi z riznych mist. Technicka
stranka feSeni je ale zcela marginalni
oproti osobni iniciativé Evy Souckové,
kterd ma srdce na spravném misté a za
jejiz lidské nasazeni, pomoc v§em okolo
a nezdolny optimismus jsme vSichni
moc vdécéni,” zdlraziiuje projektovy pra-
covnik NTMC Mgr. Michal Stybnar s tim,
Ze stejnou technologii vyuZiva pro tytéz
ucely také Oddéleni geriatrie a velmi
Uspésné také ambulance srde¢niho se-
lhdninal. interni klinice - kardiologické
EN Olomouc.

Pomoci tabletu a aplikace se miZe na
dalku se svou dcerou a vnuckou vidat
i Véra Stépanikova z Pfaslavic. ,Je to

opravdu skvélé, pomaha mi to i v mém
boji s nemoci. Vnucka ma v Londyné
kazdym dnem rodit, takZe se té§im na
pravnucku a jsem rada, Ze s nimi mohu
aspon takto byt,” pochvalovala si pii své
hospitalizaci pani Stépanikova.

Za tfi mésice, béhem nichz Ing. Souc-
kova navstévuje formou dobrovolné
pomoci vzdy od 13 do 15 hodin oddéleni
JIPI. interni kliniky, zde vzdalené pro-
pojila vice nez ¢tyfi desitky rodin, které
by vzhledem k natizenému plo$nému
zakazu nav§tév nemély Sanci se v pribé-
hu hospitalizace potkat. ,Denné navsti-
vim pfiblizné deset pacientd. MoZnost
vzdaleného pfipojeni radi vyuZivaji
v§ichni osloveni. Nékdy takto rodina
na dalku komunikuje i se svym bliz-
kym vumélém spanku, na néjz mluvi
pres telefon nebo tablet. Jindy mohou
pacienti diky svému lep§imu zdravot-
nimu stavu volat pfibuznym sami. Také
oni v8ak oceni pfimy socidlni kontakt,
nosim jim tfeba noviny nebo chlebicky,”
usmiva se Eva Souckova.
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Nemocnice ma novy vjezd
a parkovaci mista

Dalsi vjezd a navazujici parkovaci mista mohou od konce ledna vyuZivat navstévnici i zaméstnanci Fakultni
nemocnice Olomouc. Nova cesta do arealu a parkovisté jsou jen nékolik desitek metrl nad stavajicim, nejvice
frekventovanym vjezdem v Hnévotinské ulici. Spole¢na akce nemocnice a statutarniho mésta Olomouce ma
pomoci ke zklidnéni provozu v blizkosti nejvétsiho zdravotnického zatizeni na stfedni Moravé.

Vysledkem zhruba pétimeésic¢nich praci
je novy vstup pro chodce a vjezd pro au-
tomobily. V samotném arealu nemocnice
pak stavbafi spolec¢nosti Kareta rozsifili
stavajici cestu, doplnili levy odbocovaci
pruh do nového vjezdu a vybudovali
ochranné ostrivky pro pési. Projekt ne-
zapomnél ani na odvodnéni komunikace,
vefejné osvétleni a instalaci automatic-
kych zavor véetné kamerového dohledu.
Novym vjezdem se motoristé dostanou
nejkratsi cestou k centrdlnimu parkovisti
nemocnice, v bezprostfedni blizkosti za
vjezdem navic vznikly dal$i dvé parkovaci
plochy pro navstévniky i zaméstnance.

- NOWVED =)
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+Dlouhodobé se potykdme s neimér-
nym houstnutim dopravniho provozu

a narokim na parkovaci mista v na§em
arealu. SnaZime se tuto problematiku
Te$it v ramci naSich moznosti danych
predevsim prijezdnosti komunikaci

a omezenym mnozstvim lokalit vhod-
nych k parkovani. Jsem presvédcen, ze
tato stavebni investice k feSeni vSech
téchto problémi vyznamné pomuze. Mu-
sime pfitom myslet pfedevsim na zajmy
pacient, ale zaroveri také navstévnika
izaméstnanci nasi nemocnice,” uvedl
feditel FN Olomouc prof. MUDr. Roman
Havlik, Ph.D.

Rozsahly stavebni projekt vznikl spo-
le¢nou investici nemocnice (14,73 milionu
korun bez DPH) a statutdrniho mésta
Olomouce (3,71 mil. K¢ bez DPH). , Jakdkoli
Uprava, kterd pomtize vétsi plynulosti
dopravy ve mésté, dava smysl. Olomouc se
totiZ stejné jako jina dalsi mésta podobné
velikosti potyka s dlouhodobym nartistem
intenzity provozu. A pravé diky stavebnim
Upravam v rezii mésta, kdy jsme rozsirili
komunikaci a postavili novy odbocovaci
pruh pro vjezd do fakultni nemocnice,

Novy vjezd do nemocnice
z Hnévotinské ulice je jen nékolik
desitek metrli nad stdvajicim.

NemMagazin

tady bude nyni doprava plynulejsi.

A samozfejmeé myslime i na pési. Pro né
zde vznikly nové ochranné ostrivky pro
bezpecnéjsi prechazeni,” konstatoval pri-
mator statutarnfho mésta Olomouce Mgr.
Miroslav Zbanek, MPA. Mé&sto sou¢asné
vyjednalo s vedenim fakultni nemocnice
ilepsi komfort parkovani pro mistni. ,Na-
$im zdjmem bylo vyTesit alespori ¢astecné
slozitou situaci v této lokalité a zajistit
obyvatelim na Tabulovém vrchu snazsi
moznost parkovani. Pfilehlé ulice v okoli
jsou totiz Casto plné kvtli parkovani na-
vstévnikt nebo zaméstnancti nemocnice.
Po dohodé€ s vedenim nemocnice se nam
podafilo zajistit ¢tyticet parkovacich mist
nanoveé vybudovaném parkovisti pro obca-
ny s trvalym bydlistém v tésné blizkosti
arealu. Zadosti o vyhrazena parkovaci mis-
ta v aredlu nemocnice f'esila nase ptislusna
komise méstské ¢asti Tabulovy vrch,”
objasnil investi¢ni ndméstek primatora
JUDr. Martin Major, MBA.

V aredlu fakultni nemocnice byly do-
posud motoristim k dispozici dva vjez-
dy, a to z ulic Hnévotinska a I. P. Pavlova
a celkem 842 parkovacich mist. Touto

stavebni akci pfibylo dal$ich zhruba
300 mist na dvou plochéach vyuZitelnych
pro parkovani u Fakulty zdravotnickych
véd a v byvalém aredlu firmy Balus.

V rdmci zvy$eni komfortu pro motoristy
z fad pacientd, navstévnikd a zamést-
nanct bez dlouhodobych vjezdovych
karet byly béhem prvni poloviny roku
pridany ¢tyfi nové platebni automaty,
jichZ je nyni celkem sedm. VSechny
navic umoziiuji hradit vjezd do aredlu
pomoci platebni karty.

Brdnu symbolicky poprvé otevreli
(zleva) Teditel FN Olomouc
Roman Havlik, ndméstek
olomouckého primdtora

Martin Major a primdtor
Miroslav Zbdnek.
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Zakladni informace k parkovani

v arealu

Kde muZu parkovat?

Na kterémkoliv volném parkovacim
misté v aredlu nemocnice, pokud misto
k parkovani neni doplnéno dodatkovou
tabuli (napt. vyhrazené parkovani pro
klinické pracovisté nebo vozidla). Apelu-
jeme pfitom na dodrZovani dopravniho
znaceni, provoz v aredlu se fidi zakonem
¢.361/2000 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich.

Kolik mé bude vjezd do arealu stat?
Samotny vjezd do aredlu a prvni

ptlhodina stoji 5 K¢, druhd ptilhodina

také 5 K¢ a kazda dalsi hodina 10 K¢.

Parkovani v na$i nemocnici tak stale

je jedno z nejlevnéjsich v porovnani

s nemocnicemi v celé Ceské republice.

Vjezdovou kartu si peclivé hlidejte,

pokuta za jeji ztratu ¢ini 500 K¢ - uhradit

jilze v parkovacim automatu.

Kde mam parkovani zaplatit?

Platbu parkovného provadéjte vyhrad-
né v platebnich automatech. Zaplatit je
tfeba adekvatni ¢astkou - napt. po-
platek 5 K¢ nelze zaplatit bankovkou
v nomindlni hodnoté 500 K¢ a vy$simi,
takova platba nebude provedena. Pokud
nebudete mit adekvatni ¢astku, mtzete
vyuZzit platbu kartou. Pokud nebude
mozné zaplatit v platebnim automa-
tu, ve vyjimecnych p¥ipadech (napft.
exponovany provoz, nefunkéni platebni
automat, zdravotné postiZeny pacient)

lze zaplatit pfi vyjezdu z aredlu.

P2

Parkovisté pod Détskou klinikou
kapacita: 100 mist
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Jak parkovné uhradim v platebnim
automatu?

Po nacteni ¢arového kédu z parkova-
ctho listku uhradite ¢astku, kterd se vam
objevi na displeji platebniho automatu.
Automaty umoziiuji platbu hotové i kar-
tou. Na vyzadani vdm automat vytiskne

idoklad o thradé.

Co méam délat, kdyZ automat nefunguje?
VyuZzijte komunikator na automatu.
Spojivas s dispecinkem a jeho pracovni-

civam poradi, jak mate dal postupovat,
pripadné, pokud je obsluha pfitomna
(plati pro vyjezd I. P. Pavlova), je moZné
zaplatit pfimo u obsluhy. Pokud listek
nelze uhradit v platebnim automatu,
nebo je listek i po zaplaceni na vyjezdu

z aredlu neaktivni, kontaktujte obsluhu
vjezdového systému u vyjezdové brany.

P1

Centralni parkovisté
kapacita: 193 mist

Brnénska

NemMagazin

P4

Parkovisté Balus
kapacita: 100 mist

P3

Parkovisté Hnévotinska 2
kapacita: 150 mist

> vjezd do areadlu FN Olomouc

B parkovaci automat
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Pribéh pacienta

Tti covidové pribéhy z Fakultni
nemocnice Olomouc

Tri rtizni lidé, ktefi toho ale maji hodné spole¢ného. VSichni pracuji ve Fakultni nemocnici Olomouc, vSich-
ni miluji pohyb a mimo jiné se vénuji kondi¢nimu béhani. A v§ichni prodélali nemoc COVID-19. Tady jsou

jejich pribéhy.

Jaroslav Kfivanek:
Navrat do kondice trval ¢tvrt roku
Farare Cirkve ¢eskoslovenské husitské
Mgr. Jaroslava Ktivanka znaji pacienti
i zdravotnici FN Olomouc jako obé-
tavého nemocni¢niho kaplana, ktery
navstévuje pottebné, aby jim pomadhal
snaset jejich osud. Na podzim loriského
roku se v3ak i on sdm ocitl na druhém
bfehu coby pacient s COVID-19. ,Na za-
catku zari jsem jel sluZzebné do Prahy na
generdlni synodu duchovnich a patrné
jsem se nakazil cestou ve vlaku. Je v§ak
mozné, Ze jsem se mohl nakazit i béhem
jednani na synodé. Par kolegt totiZ do
nékolika dnii po navratu rovnéz one-
mocnélo koronavirem. Nemoc se u mé
zacala projevovat ¢tvrty den, kdy jsem
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citelné zeslabl a citil se vyCerpany a bez
energie. V podstaté jsem s tim bojoval
az do konce zafi, tedy dobré tfi tydny,”
popisuje Jaroslav Kfivanek.

Toho potkaly téméf ucebnicové
symptomy onemocnéni, tedy ztrata ¢ichu
a chuté, k veCeru neurcité bolesti hlavy
a poceni po celém téle bez teplot. , A pfe-
devsim stav zvlastni letargie, kdy jsem
pres den usnul, abych se po dvou hodi-
nach probudil opét unaveny. Tehdy jsem
pod dojmem zprav o trvalych nasledcich
COVIDu docela pochyboval, jestli se jesté
po nemoci vratim k pofddnému béhani.
Komické bylo, Ze jsem na testy jel na kole,
de facto jsem je mél misto invalidniho
voziku, protoze pésky bych do nemocnice
nedosel,” usmiva se kaplan.

Jeho terapie spocivala v odpocinku,
piti velkého mnoZstvi ¢aje, uzivani
betaglukanu, vitamin® a melatoninu na
lepsi spani. ,,A nesmim zapomenout, Ze
jsem v televizi sledoval Tour de France.
To byla velkd motivac¢ni terapie,” pridava
s usmévem Jaroslav Kfivanek.

A ptiznava, Ze rekonvalescence trvala
déle, nez ¢ekal. ,Na konci fijna jsem
poprvé vybéhl, ale nebylo to pocitové
ivykonové nic moc. Béhem listopadu
se stav vlivem opatrnych bézeckych
tréninkd pomalu zlepSoval a aZ nyni
po Novém roce mohu fici, Ze jsem se
snad kondi¢né dostal na svou "predco-
vidovou” tiroven. I na bézkach, Bohu
diky, ted litdm, jak jsem byl dfiv zvykly,”
rikd nemocni¢ni kaplan, ktery zacal

Jaroslav Krivdnek - farar Cirkve
Ceskoslovenské husitské a nemocnicni
kaplan.

NemMagazin

systematicky sportovat aZ od svych
kristovych let, kdy podle vlastnich slov
nabyl dojmu, Ze za¢ind vypadat jako
,oplacané stréc”.

»Pro meé vsak nebyla primarni motivace
dobfe vypadat. I sport ma sviij hluboce
duchovni rozmeér. V potu své tvare budes
jist chléb, ¢teme v knize Genesis. Lidské
télo je stvoteno pro praci a fyzickou na-
mahu. Nefeknu nic nového, kdyZ tvrdim,
Ze Castou pri¢inou mnoha civiliza¢nich
nemoci je nedostatek pohybu a fyzické
¢innosti. Je-li télo pravidelné a priméfe-
né namahano, ma jeho majitel solidni
vyhlidky na télesné, duSevni i duchovni
zdravi. A takjsem onehdy pred osmi lety
v jeden inorovy mrazivy den vybéhl.

A aniz bych si délal nasili, jaksi béham
dodnes. K silni¢nimu béhu jsem po-
stupné pridal bézky, pak kolo a nakonec
koleckové lyZe. Sportuji tfikrat tydné pfi-
blizné hodinu a pil, nékdy i vic. Madm za
sebou nékolik maratont, ptilmaratont,
Jizerskych padesatek a na bézkach také
jeden devadesatikilometrovy Vastiv béh
ve Svédsku,” vypoéitava Mgr. K¥ivanek.

Zménila néjak nemoc jeho pohled na
koronavirovou pandemii? ,Na ni ani tak
ne, jako na svét kolem sebe a Zivot. Mél
jsem mirny priibéh nemoci, ale nékteri
to $tésti neméli. I kdyZ to maZe znit jako
klisé, pocituji vétsi pokoru a vdécnost
za vSe, ¢im jsem zahrnut. Mdm rodinu,
jsem relativné zdrav, mohu délat ¢in-
nosti, které mé napliiuji radosti, a mizu
pomahat druhym. Provazet je, posilovat
jejich nadéji a viru. Vite, jako fardf jsem
mél uz nékolik pohibi, pfi nichZ jsme
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se loudili s nékym, kdo podlehl COVIDu
anedosahl jesté dtichodového véku.
Dochézite tak k poznani, Ze nic z toho,
co mate, neni samozfejmé a nic z toho
si nelze narokovat. Kazdy den pfipojeny
k zivotu je dar. JeZi$ svym ucednikiim
tikd: “Ani o pid neprodlouZite sviij Zivot,
budete-li se znepokojovat.” At uz byly
pric¢iny vzniku COVIDu a jeho rozsifeni
jakékoliv, nezastavdm nazor, Ze se jedna
o BoZi trest. SpiSe je to disledek neudrzi-
telnosti dosavadniho zptisobu Zivota,
na$eho vztahu k prostfedi a drancovani
piirodnich zdroj, kdy na prvni misto
stavime sebe, nase pohodli a hmotny
dostatek. A protoZe je pfiroda nemoc-
na, jsme nemocni i my, nebot jsme jeji
soucasti. Volani po tom, at je vSechno
jako dfiv, je naivni. UZ nic nebude jako
dfiv. To ndm nezaruci ani ockovani, byt
nezpochybriiuji jeho pozitivni pfinos.
Abychom se s pandemii a jejimi nasled-
ky vyporadali, to bude vyZzadovat navic
izménu postojit a hodnot v kazdém

z nas,” uvazuje Jaroslav Ktivanek.

Daniela Chocholkova:
Béh je ted'bojem o Zivot

Malokdo se pfi své praci potkava
s témi nejtéz§imi covidovymi ptipady
Castéji neZ vrchni sestra Kliniky an-
esteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny Fakultni nemocnice Olomouc
Bc. Daniela Chocholkova. Na klinice, na
niZ ma na starosti veSkery nelékai'sky
personal, byla zfizena viibec prvni covi-
dovd jednotka intenzivni péce v celé ne-
mocnici. Ani ji se koronavirova nédkaza
nevyhnula. ,Onemocnéla jsem v polovi-
né fijna, v podstaté z hodiny na hodinu,
bez pozvolného nastupu. Najednou tu
byly horecky a naprosta slabost a vy-
Cerpani. Kde jsem se nakazila, nejsem
schopna fict. V praci i pfes pouzivané
ochranné pomtcky? Od manZela? Syna?
Nedokazu presné fict, prosté to ptislo
a doufam, Ze uz nikdy vice,” vzpomina
Daniela Chocholkova.

Daniela Chocholkova - vrchni sestra Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny FN Olomouc.



Pribéh pacienta

Prbéh své nemoci by jako lehky roz-
hodné nepopsala. ,Prvnich zhruba pét
dni mam Uplné v mlze, jen jsem spala
a spala. Dal$ich pét dni jsem se postup-
né snazila vertikalizovat. Byl to strasny
pocit bezmoci, nedojit sama na WC a do
sprchy. Méla jsem nasazena antibiotika,
antipyretika, vitaminy, tekutiny, nic vic
jsem do sebe nedostala,” popisuje vrchni
sestra, kterd za poslednich sedm let
absolvovala sedm prazskych maratont
a kolegové béZci ji mohou potkavat tfeba
ina trati mimofadné naro¢ného Jesenic-
kého ptilmaratonu.

Také ona stejné jako Jaroslav Kfivanek
Zadnou naslednou lé¢bu nepotfebovala.
»Jen mam pocit, Ze jsem zestarla o deset
let a zhorsil se mi béhem onemocné-
ni zrak. Cekala jsem, Ze to odezni, ale
zatim nic. Navrat k pocitu normalnosti
trval vice neZ mésic a ani ted nemazu
na sto procent tvrdit, Ze jsem v kondi-
ci,“ zmiriuje Chocholkova, jejimz cilem
bylo ubéhnout deset maratond a s tou-
to narocnou disciplinou se rozloucit.
~Tento plan jsem ted ale musela odloZit
a nejsem si jistd, jestli si viibec tento
cil splnim. Momentdalné jsem rada,
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Ze ubéhnu ¢tyfti kilometry, a to jesté
ubéhnu je silné slovo, spis se to podoba
béhu o preziti. O tempu radéji mluvit ani
nebudu,” mavne smifené rukou.

A s ¢im se nyni za svou nemoci ohlizi?
»Nikdy jsem toto onemocnéni nepodce-
fiovala, ale po podzimni vIné, po tom, co
dnes a denné proZzivime na nasi klinice,
arovnéz po vlastni zkuSenosti s touto
nemoci jsem nendvistnym odpircem
vSech, ktefi ji bagatelizuji a popiraji.

A jak se zménil mij pohled na na$i
praci? Neskute¢né si vazim svého tymu
a také vSech dalSich zaméstnanct, kteri
se podileji na péci o covidové pacienty.
Ze dne na den se jim zménil pracovni
abohuzel i osobni Zivot,” uzavird Daniela
Chocholkova.

NemMagazin

Petr Hrabalek:
Stopku mi nevystavil COVID, ale koleno
Ing. Petr Hrabalek pracuje na Od-
boru marketingu FN Olomouc a je
podepsan také pod magazinem, ktery
praveé Ctete - stard se o to, aby se dostal
k vdm ¢tenaifim. Ani jemu se na podzim
nevyhnula ndkaza COVID-19, pfestozZe
ionje aktivnim sportovcem s nékoli-
ka absolvovanymi béZeckymi zdvody.
LPozitivni test jsem mél na zacatku fijna,
kdy jsem na néj musel po pozitivnim
vysledku manzelky, kterd pracuje jako
zdravotni sestra. UZ pfed testem jsem byl
nékolik dni doma v karanténé, nicméné
ani v dobé testovani jsem nemél Zadné
priznaky,“ zmiiuje Petr Hrabalek.
A také dalsi pribéh onemocnéni byl
v jeho ptipadé spiSe z téch leh¢ich. ,AZ

Petr Hrabdlek pracuje na Odboru
marketingu FN Olomouc.
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vivs v

pozdéji se objevil jediny vyraznéjsi pti-
znak, a to ztrata ¢ichu. VSechno ostatni
bylo normalni a citil jsem se dobfe. Jen
jsem se béhem nemoci snazil izolovat od
déti. ProtoZe jsem ale rad venku a nejen
s nasimi dvéma syny stale néco podnika-
me, bylo to pro mé dlouhé uzivzhledem
k tém nékolika dnim doma pfed samot-
nym testem. VydrZet se to v§ak nakonec
dalo a byl jsem rad, Ze jsem nemél horsi
pribéh,” ika Ing. Hrabalek.

Tomu se na rozdil od Jaroslava Kri-
vanka a Daniely Chocholkové vyhnuly
také dalsi nasledky nemoci spojené
s poklesem formy. ,Véfim, Ze uz se ani
neprojevi. Pokud mé tedy neskoli néjaka
dalsi vlna nebo mutace,” douféa rekrea¢ni
sportovec, ktery si obcas rad vybéhne
predevsim na Kosit, v jehoZ blizkosti

srodinou bydli. U néj je ta vyhoda, Ze
pokazdé ¢lovék miiZe zvolit trochu jinou
trasu. Prokladam to i jizdou na kole, na
bruslich nebo zahradnim fotbalkem, coZ
je vétSinou spi§ legrace nez néjaké vazné
sportovani. Kluky to nejvic bavi, kdyz je
trochu rosa nebo mokro a ja pofad lezim
na zemi,” sméje se Petr Hrabalek, jemuz
nakonec nevystavil sportovni stopku
COVID, ale planovand operace menisku.
+UZ se té$im na jaro, kdy budu moct zno-
vu zacit béhat. Zatim se snazim poctivé
rehabilitovat a jezdim na rotopedu. To
ale neni moje oblibena aktivita, takze uz
se opravdu tésim, azZ bude koleno zcela
v potadku a budu moct zase délat vSe
bez omezeni,” hledi jiZ dopfedu.

Jako manzel zdravotni sestry z covidové
jednotky ani on nebere koronavirovou
nakazu na lehkou vahu. ,Myslim, ze
informaci o vaZném pribéhu a pééijsem
mél doma dost. KaZdy si ale asi myslime,
Ze vaZny prubéh se nebude tykat p¥imo
nas. Toto je pravdépodobné to nejvice
nevyzpytatelné, Ze i zcela zdravy mlady
¢lovék mtize mit pribéh daleko vaznéjsi,
nez jsem mél ja. Proto jsem se snazil opat-
feni dodrZovat uZ kvuli rodinég, rodi¢tm
a prarodi¢im. Je to sloZité obdobi pro
vSechny. Snad bude o¢kovani cestou ven
z tohoto kolotoce vS§emoznych opatfeni
a omezeni. V§ichni uZ se asi té§ime na
trochu ‘normdlni” reZzim, déti ve $kolach
a moznost zajit si do kina ¢i na vecefi,”
vyslovuje pfani nas vSech Petr Hrabalek.
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Z historie

Jak jde Cas s olomouckou anesteziologii

Jejich kaZzdodenni pracovni naplni je boj o Zivoty pacientii. Rukama lékatt a zdravotniki Kliniky anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) Fakultni nemocnice Olomouc prochazeji ty nejtézsi pripady
a diagnoézy. Klinika znama vefejnosti spiSe pod starsi a ustalenou zkratkou ARO je také jednim z prvnich pra-
covist, které od po¢atku koronavirové pandemie pecovalo a peCuje o pacienty s onemocnénim COVID-19, navic

v reZimu intenzivni péce.

Samostatné anesteziologické oddé-
leni je soucasti olomoucké fakultni ne-
mocnice bezmala Sedesat let, konkrétné
od roku 1965. A téméf po celou dobu
u toho byla i MUDr. Zbyiika Petrova.
Nékdejsi primarka kliniky nastoupila
na toto pracovisté v roce 1968 a vydrzela
zde neuvéfitelnych 52 let, aZ do svého
odchodu do dichodu 31. kvétna 2020.
Pojdme si tedy pfipomenout historii
Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FN Olomouc
pomoci nékolika historickych milniki,
dobovych fotografii, ale také vzpomi-
nek pani doktorky Petrové.

9. lnora 1847

Timto datem zacind historie celkové
anestezie v Olomouci. Dva dny poté, co Ce-
lestyn Opitz podal v Praze prvni éterovou
narkézu v eskych zemich, a ¢ty¥i mésice
po premiéfe inhala¢ni éterové narkdzy
Williamem Thomasem Greenem Morto-
nem v Bostonu. Narkéza byla provedena
v nové olomoucké nemocnici tehdy zvané
Zaopattovaci tistav, ktera byla umisténa
v budové zruSeného klastera minoritd.
Chirurgicky vykon - ,fez na kimen*
(vynéti kamene z moc¢ového méchyre) -
provedl chirurgicky primat Dr. Franti$ek
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Hauser, prvni éterovou anestezii vedl jeho
asistent Dr. Cyril Heller pomoci , zvlast-
niho néstroje k tomu Gcelu ur¢eného”,
ktery byl dopraven z Vidné. Jednalo se

o jednoduchy odparovac zifejmeé podobny
Mortonovu pfistroji: sklenénou bariku

s naustkem a koZenymi chlopnémi pro
vdech a vydech. Operace trvala pét minut,
pacient se ve zdravi probudil.

1945

DileZitym meznikem ve vyvoji
olomoucké anestezie byl nstup prof.
MUDr. Vladislava Rapanta, DrSc. do
vedeni Chirurgické kliniky. Profesor
Rapant podporoval cilevédomé pripravu
vybranych lékafd v problematice aneste-
zie. Jeji rozvoj v zahrani¢i roz3ifil zna¢né
pole plsobnosti chirurga a umoznil
chirurgickou 1é¢bu stavi jesté pred
nedavnem chirurgicky nefesitelnych.
Prof. Rapant proto vyc¢lenil nékolik
lékart své kliniky, ktefi se zacali cilené
vénovat problematice anesteziologie. Na
tfimési¢ni staZi v Londyné ziskal tehdy
asistent MUDTr. Zden&k Sery mnoho zku-
Senosti a dovednosti v anesteziologii:
pouziti svalové relaxace, endotrachedlni
intubace, infuzni terapie a v neposledni
Yadé pooperacni rehabilitace.

1946

Na olomouckou chirurgii ptijizdéji
ameriCti unitari, lékafi-specialisté,
vedeni chirurgem prof. MUDr. Brun-
schwigem. V tymu byl i otec svétové
anestezie prof. Rowensteen. Ten
provedl v Ceskoslovensku snad prvni
anestezii s endotrachedlni intubaci,
rozhodné v3ak prof. Braunschwig spolu
s olomouckymi chirurgy provedl prvni
pneumonectomii (odstranéni plice)
v Ceskoslovenské republice. Anestezio-
logicky pristroj Haidbring, chirurgické
nastroje a 1éky dodala UNRRA.

16. kvétna 1952

V Olomouci se konaly dvé schiize
44 1ékart-anesteziologl, ktefi zde
zalozili Komisi pro anesteziologii pti
chirurgické spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné.

23. bfezna 1962

Prvni pracovni konference jiZ samo-
statné anesteziologické spole¢nosti
(resuscitace byla do titulu pridana
azvroce 1971). Zrodil se novy lékai-
sky obor zabyvajici se nejen raznymi
zplsoby celkové a mistni anestezie, ale
i pfedoperac¢ni pfipravou a pooperacni
péci. Pozdéji se rozsiril i o neodkladnou
a dlouhodobou resuscitaci a o 1é¢bu
bolesti.

1960

Byl ztizen samostatny anesteziologic-
ky ordinariat pfi Chirurgické klinice Fa-
kultni nemocnice Olomouc. Ordindfem
pro anesteziologii byl jmenovan MUDr.
Alfréd Hirsch.

Prvni pneumonectomie (odstranéni
plice) byla provedena v roce 1946
za asistence americkych chirurgd
vedenych prof. Brunschwigem.
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1965

Vznika samostatné Anesteziologic-
ké oddéleni v Cele s primafem MUDr.
Alfrédem Hirschem. Oddéleni mélo
pouze tfilékate, a proto zpocatku
muselo byt svéfovano vedeni anestezie
stfidavé ¢lentim chirurgickych klinik.
Rovnéz anesteziologickych sester byl
nedostatek, suplovaly je sestry salové.
Béhem tfi let se odd€leni rozrostlo na
deset 1ékatl a tfinact sester.

1968

Na oddéleni nastupuje jako mlada
lékatrka po promoci pozdéjsi primatka
kliniky MUDr. Zbytika Petrova, ktera zde
vydrzi dlouhych 52 let. ,,Atestace z an-
esteziologie tehdy nebyla mozn4, takze
jsem nejprve atestovala z porodnictvi
a gynekologie, aZ poté pfisla anestezio-
logie,” vzpomina MUDr. Petrova na své
zalatky. , Pl roku jsem kvili svému pte-
sunu na ARO probrecela, ale na vSechno
si ¢lovék zvykne a pak, kdyZ mi fekli, at
se vratim na gynekologii, tak uz jsem ani
nechtéla. Dnes KARIM pfipomina svym
provozem spiSe velkou fabriku, tehdy
to ale bylo néco tplné jiného. Byli jsme
tu jako tzka rodina. Anestezie byla v té
dobé umisténa v takovém malém do-
mecku pfed budovou ORL, ani jsme ne-
méli liZka. Pouze se podavala anestezie.
Teprve potom, co se postavila budova
dnesni Onkologické kliniky, kam jsme
se prestéhovali, tak se ptivodni domecek
zbofil,” dopliiuje Zbyiika Petrova.

1975

Na oddéleni byla oteviena lizkova
Cast s péti resuscita¢nimi lazky. Jeho
vedenim a vyukou lékafd i sester byla
povéfena doc. Adolfa Scheinarova.

WV roce 1975 jsem si dodélala druhou
atestaci a ten stejny rok se oteviela
liZkova ¢ast na naSem oddé€leni. Praco-
vali jsme tehdy v podminkach, které si
dne3ni kolegové uz nedovedou pied-
stavit. Napfiklad jsme neméli specialni
jehly aiu neurochirurgickych operaci
mozku jsme si museli vystacit s tehdej-
§imi tlustymi kopaci‘. Navic zpocatku
slouzil pro celou nemocnici vzdy jen
jeden anesteziolog, coZ bylo obzvlast pro
mladé doktory dosti stresujici, protoze
jim nebylo pfi jejich sluzbé pomoci. Az
pravé po otevieni liZek jsme tu uz byli
dva, jeden pro anestezii a druhy pravé
pro lizka,” usmiva se MUDr. Petrova.
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1965 - prvni primdr
Anesteziologického oddélent

MUDr. Alfréd Hirsch, vedle néj
zprava MUDr. Tatdna Grosmanovd -
lékarka oddélenti, kterd stdla u zrodu
intenzivni péce ve FN Olomouc.

1981

Po odchodu prim. Hirsche do penze se
stala pfednostkou ARO doc. MUDr. Adolfa
Scheinarova, CSc., kterd se zaslouZila
o vznik Kliniky anestezie a resuscitace. Za
jejiho vedeni za¢ala modernizace pfistro-
jové techniky na lazkové i anesteziologic-
ké ¢astiavroce 1992 byla oteviena ambu-
lance pro léc¢bu bolesti. Klinika se rozrostla
na 23 1ékatli anesteziologti a 42 sester.

1991

Zbyrika Petrova mif{ diky zméné
politickych pomérd na ¢tyfmésicni staz
do nemocnice v Innsbrucku. ,To mi
dalo opravdu hodné. Nékteré véci, které
se tam uZ tehdy délaly, se u nas dostaly
do praxe az ted pfed par malo lety. Do
Innsbrucku si pozvali $pi¢kové americké
odborniky a vytvoftili naprosto moderni

nemocnici se souc¢asnymi postupy a prin-
cipy. Treba kdyz pacient kon¢il hospitali-
zaci, tak dostal pfesné rozepsané ceny, co
konkrétné jeho lé¢eni stalo v penézich.
PrestoZe to nakonec zaplatila pojistovna.
Je to podle mé velmi dileZita véc, protoZe
pacienti ¢asto nabyvaji mylného dojmu,
Ze je vSe zadarmo a péce o né nic nestoji.
A jesté jedna vzpominka ze staZe se mi
vybavuje. KdyZ jsem do innsbrucké ne-
mocnice pfisla, tak v§echny pfistroje byly
digitalni, zatimco u nds stale jesté me-
chanické. Pan profesor mé poslal na sél
ajazjistila, Ze s jejich vybavenim viibec
neumim pracovat, v Zivoté jsem je ani ne-
vidéla. Tak profesor zavolal vrchni sestru
anafidil ji, at necha privézt staré pfistroje
znemocni¢niho muzea a nachystd je na
sal, kdybych je nahodou potfebovala,”
sméje se MUDr. Petrova.

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM)
Poskytuje anesteziologickou a resuscita¢ni péci pacientim v kritickém

svvs

stavu (hospitalizovanym, pfivezenym z terénu ¢i jinych nemocnic niz§iho
typu), u kterych selhala jedna nebo vice zdkladnich Zivotnich funkeci. Ve
své ambulantni ¢asti fesi klinika vedle konzilidrni ¢innosti a pfedoperacni
piipravy nemocnych také problematiku chronické a nesnesitelné bolesti
anesteziologickymi metodami. Na pozadani zaji§tuje rovnéz bezbolestny
pribéh porodd. Jako jedno z méla pracovist v republice provadi radiofre-
kven¢ni 1é6¢bu bolesti. Uastni se na transplantologickém programu. Uzce
spolupracuje se vS§emi opera¢nimi i neopera¢nimi obory. Klinika se podili
na vyzkumnych tkolech a na pregradualni a postgradudlni vychové.
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Z historie

Zbyiika Petrovd (vlevo) - 1989.

1. ledna 1992

Zbyrika Petrova se stava primarkou
Kkliniky. V této funkci ptsobi az do konce
roku 2004. ,Pfiznavam, Ze to bylo obcas
naro¢né na zvladani. Nékdy jsem si praci
nosila i domt, coz mého muZe stra$né
rozCilovalo. Ale troufnu si tvrdit, Ze
s kolegy jsem vychazela velmi dobfe, coZ
je zdkladni podminkou vedouci funkce.
Jediné, co mé mrzelo, bylo, Ze jsem si své
spolupracovniky nemohla tolik pustit
k télu, protozZe to zkratka v pozici primat-
ky nejde. Dnes uZ to primari ned€laji, ale
ja jsem jesté musela rozepisovat sluzby,
délat vyuctovani a podobné. KdyZ jsem se
vratila ze salu, tak jsem méla papird plny
gaud, proto nékdy ta domaci prace. Az
kdyZ byla na klinice sekretarka, tak jsem
ji nékteré véci mohla diktovat ze salu
telefonem,” vzpomina MUDr. Petrova.

1994

Doc. Scheinarova po odchodu do di-
chodu pfedala kliniku MUDr. Oldfichu
Markovi. Byla dokonc¢ena modernizace
a unifikace pfistrojového vybaveni
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Primarkou oddéleni byla od roku
1983 doc. Adolfa Scheinarovd.

2019 - slavnostni otevieni
oddéleni NIP / DIOP.

anesteziologické a lizkové ¢asti kliniky.
Na jednotce intenzivni a resuscita¢ni
péce se zafadila do péce kontinualni
nahrada funkce ledvin a invazivni moni-
torovani hemodynamiky.

2008

Po smrti MUDr. Marka v kvétnu 2008
byl vedenim kliniky povéren dosavadni
zastupce prednosty pro lé¢ebnou péci
MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D.

2009

Prednostou byl jmenovan MUDr. Jan
Neiser. Doslo k rozsifeni anesteziologické
ambulance, ambulance bolesti ordinuje jiz
po cely tyden. Nartistd poCet 1ékatti i sester
spolu s nartistem poZadavkl na anestezii.
Lazkova ¢ast je vybavena bronchoskopem
a prenosnym ultrazvukem.

2012

Pfednostou byl jmenovan prof. MUDr.
Milan Adamus, Ph.D. Klinika se rozsifila
prostorové v budové Onkologické kliniky,

kde vznikly nové prostory pro sestry

S I

kvéten 2020 -

MUDr. Zbyrika Petrovd
odchdzi do penze. Na
fotografii s prednostkou
KARIM MUDr. Olgou
Klementovou, Ph.D.

ilékat'e a kam bylo umisténo centrum pro
1é¢bu bolesti. Pocet anestezii za rok oscilu-
je okolo 16 tisic. Nar@ista poCet intervenc-
nich vykont s ultrazvukovou navigaci. Je
obmeéiiovano vybaveni anesteziologicky-
mi piistroji na operacnich salech.

2016

Vedenim kliniky byla v ¢ervenci
povérena MUDr. Olga Klementova, Ph.D.
Na zacatku roku 2019 se klinika rozrostla
o nové oddéleni Nasledné intenzivni péce
a Dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské
péce (NIP / DIOP), o rok pozdéji uz jeji
zdravotniky c¢ekal dlouhy a imorny boj
s epidemii COVID-19 a pécCe o nejtézsi piipa-
dy pacient@ ptimo ohroZenych na Zivoté.

31. kvétna 2020

MUDr. Zbyiika Petrova odchdzi po
tézko uvéfitelnych 52 letech do dichodu.
Jméno doktorky Petrové vSak z Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny FN Olomouc rozhodné nemizi.
Jako lékarka zde totiz pisobi i dcera
Zbyiiky Petrové Jana.

MUDr. Zbyiika Petrova

Narodila se v Brné, od détstvi ale Zije v Olomouci, kde vystudovala gymnazium

a Lékafskou fakultu Univerzity Palackého. Cely sviij profesni Zivot spojila s Fakultni
nemocnici Olomouc a jeji anesteziologii. ManzZel pracoval jako 1ékat na II. interni
klinice téZe nemocnice. Ma dvé déti - dceru lékatku a syna pravnika. Mezi jeji konicky

patiilyZzovani, cyklistika a zahradkateni.
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Technika ve sluzbach mediciny

Setrnou metodu k ndhradé aortalni
chlopné vyuzivaji olomoucti
kardiologové jiz deset let

Aortalni stendza, tedy zazeni aortalni
penni vadou u dospélych. Onemocnéni,
projevujici se dusnosti, bolesti na hrudi
nebo kratkodobou poruchou védomi,
postihuje aZ dvé procenta populace.
Soucasna medicina dokadZe pacientim
s aortalni sten6zou pomoci dvéma
zpusoby. Chlopeil 1ze nahradit bud'tra-
di¢ni kardiochirurgickou operaci, nebo
neinvazivni metodou, tzv. katetrovou
implantaci. Vykon zndmy pod zkratkou
TAVIvyuZzivaji od roku 2009 také odbor-
nici zI. interni kliniky - kardiologické
Fakultni nemocnice Olomouc. Dnes je
jiz TAVI standardni a rutinni soucasti
vykont provadénych L. interni klinikou.
Rocné zde provedou desitky téchto vyko-
nd.

Pfi katetrové implantaci 1ékafi dopravi
nadhradni aortalni chlopeil pomoci ka-
tétri zavedenych do tepenného systému
pacienta. Katétry jsou jen zhruba Sest
milimetra silné a vyrazné tak snizuji na-
ro¢nost vykonu samotného. ,Pro lé¢bu
pacientd s aortalni stendzou se doposud
vyuzivala kardiochirurgicka operace.
OvSem aZ pro tfetinu pacientl nebyla
tato tradi¢ni metoda vhodnd z divodu
zévaznych zdravotnich komplikaci nebo
tézkého zdravotniho stavu. Pfedpokla-
dalo se, Ze by tuto kardiochirurgickou
operaci nepfezili nebo by operace
byla zatiZena zavaznymi zdravotnimi
komplikacemi. Metoda TAVI je méné
invazivni, tudiZ pro pacienty Setrné;si,”
vysvétluje jeden z pfinostt MUDr. Martin
Sluka z I. interni kliniky - kardiologické
FN Olomouc. Dal$imi nepochybnymi
vyhodami TAVI jsou mensi bolestivost
a krats$i hospitalizace a rekonvalescence
oproti opera¢nimu feSeni. ,Délka rekon-
valescence je samoziejmé individualni
podle kondice a zdravotniho stavu kon-
krétniho pacienta. V idedlnim pfipadé,
pokud nenastavaji Zadné komplikace,
je pacient propustén z nemocnice jiz po
Ctyfech dnech,” konstatuje 1ékaf.
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Riziko komplikaci souvisi se vstupem
do cévniho systému pacienta. ,VyuZiti
katétrti tedy mtiZe pfinést komplika-
ce cévni nebo krvacivé, ale pofad se
bavime o jednotkach procent ptipadd,”
ubezpecuje MUDr. Sluka. Zcela vyji-
mecné se 1ékafi potykaji s rizikem cévni
mozkové pfihody, cemuz se vSak snazi
predchdzet mininvazivnim pfistupem.
»MiZe také vyvstat nutnost implantace
trvalého kardiostimulatoru, coz je dano
anatomickymi poméry aortalni chlopné
ve velké blizkosti pfevodniho systému.
Tento typ komplikaci v§ak u nékterych
pacientti pfedvidat nelze,” dopliiuje
kardiolog.

Viibec poprvé byla metoda TAVI
vyuZzita v roce 2002, v Ceské republice to
bylo zhruba o Sest let pozdéji. Kardio-
logové ve Fakultni nemocnici Olomouc
provedli prvni TAVI na konci roku 2009.
Ale vzhledem k ekonomické naro¢nosti
to byly do roku 2014 fadové jednotky
vykonti ro¢né. Vyrazné navysit jejich
pocet se podafilo az v poslednich péti
letech, protoZe ekonomickd naro¢nost
mirné klesla. Pfesto se stale pohybujeme
v fadu stovek tisic korun na vykon,” do-
pliiuje MUDx. Sluka s tim, Ze olomoucka

L. interni klinika provadi desitky téchto
vykont za rok a v letodnim roce jich maji
v planu zhruba sto.

Jakou cestou se pacienti k vykonu
TAVInal. interni klinice - kardiologické
mohou objednat? Nutnym predpokla-
dem je absolvovani pfedem daného

=

)

l‘

sledu vysetfeni. Planované vykony se
Tesi prostfednictvim ambulance pro
chlopenni vady. U urgentnich pfipad
je tfeba kontaktovat pfimo oddéleni
intervencni kardiologie a pacienta lze
dovysSetfit za hospitalizace. ,S ohledem
na vySetfovaci algoritmus, ktery nelze
obejit, jsme schopni u pacienta vykon
provést v fadu jednoho az dvou tydnd,”
dodava MUDr. Sluka.

V souvislosti se zatazenim TAVI do
standardniho programu olomou¢ti
kardiologové sleduji rychly nartist poctu
pacientd doporucenych nejen k témto
vykon®m, ale také ke kardiochirurgic-
kym operacim. ,Da se fict, Ze i mezi
referujicimilékati dosud panovala
jakasi obava posilat do specializovanych
pracovist nejkomplikovanéjsi pacienty,
ktefi pak nebyli feSeni vlibec. Za dobu,
co provadime TAVI, je celkovy pocet
vykond, at uz nasi nebo chirurgickou
metodou, vice nez dvojndsobny,” uzavira
kardiolog.

Pri katetrové implantaci lékafti dopravi ndhradni
__#ll cortdlni chloperi pomocti katétri zavedenych

k do tepenného systému pacienta.
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PiSete ndm

Z nasSeho Facebooku

Hodnoceni citujeme z FB stranek Fakultni nemocnice Olomouc (@fnolomouc), Transfuzniho oddéleni FN Olomouc
(@darciolomouc), Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc (@porodniceolomouc) a Novorozeneckého oddéleni
(@novorozenecka]IP).

Olesia Kovalyk

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

Vladimir Hordk

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

19.ledna 2021

Dnes jsem doprovazel rodice na ockovani proti covidu a musim
vSem vyseknout hlubokou poklonu. Vyborna organizace, vstfic-
nost, vlidnost, optimismus a ismév na rtu. TakZze i za rodice
VELKE DIKY!!!

Jaroslava Kubatova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

18. ledna 2021

Velké diky a obdiv FN, ktera i v tom cirkuse, co kolem ockovani
déla vlada, dokazala vSechno perfektné zorganizovat - od infor-
macina webu FN pfes znaceni v aredlu aZ po samotny pribéh
oc¢kovani. Personal je nejen profesionalni, ale i vlidny a chapavy.
Doprovazela jsem dnes na o¢kovani své rodice a jsme maximalné
spokojeni.

Hana VasSutova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

15. prosince

Z celého srdce dékuji. Dékuji pani dispecerce, kterd mé uklidnila,
dékuji zachranaitim i vS§em na urgentnimu piijmu a pfedevsim
mé obrovské diky patfiI. chirurgii 3. oddéleni (pani doktorce,
pani stanicni, vSem sestfickam i pani uklizecce za iZasnou péci
anasazeni v nesnadnych podminkach). Setkala jsem se s neuvéri-
telnou lidskosti a profesionalitou, kdyZ mi bylo nejhlf se synem
v narudi. Jsem z vas dojatd, necht se to vam vSem v dobrém vrati.
Méme top zdravotnictvi, v§echno krasné funguje.

David Hrdlicka

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

21. listopadu

MuzZeme jen doporudit! A to tak, Ze mame dlouholeté zkusenos-
ti s touto porodnici. Pomohli ndm dat na svét ¢tyti zdravé déti

v rozmezi 17 let, s tfetim ditétem ndm pomohli ve FN na IVF a lépe
to nemohlo dopadnout a to diky panu doktorovi Vodickovi, ktery
je opravdu kapacita ve svém oboru a velice prijemny ¢lovék!
Dékujeme.
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30. z4ri 2020

Mockrat dékujeme za dceru.
A za tu nejlepsi péci.

Pavel Teky
doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

4. prosince 2020
Diky neurochirurgické klinice, viem sestfickdm a profesorovi
Hrabdélkovi za super pfistup a operaci kréni patefe.

Jitka DaniSova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

5. listopadu 2020

Pravé ,relaxuji“ na oddéleni neurochirurgie. Jsem po operaci a mdj
pobyt prozivam jako krasny odpoc¢inek s krasnymi, ochotnymi
amilymi lidmi. Nesta¢i slova dikii. Nenajde se jediny zaméstnanec,
ktery by si nezaslouZil oznaceni Velky profesiondl. MoZnd ani netu-
§i, jak moc pomaha jejich krasny piistup ke v§em pacientiim. Moc
amoc vam v§em dékuji. Jen mne mrzi, Ze sami nasazuji své zdravi
vzhledem k soucasné covidové dobé. Rousky jsou moc dileZité, ale
tito lidé je nepfetrZité nosi skoro uz rok a to urcité zdravi nepfida.
Preji vam proto pevné zdravi a krasny Zivot.

Petra Novotna

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

7. prosince 2020

Chtéla bych hrozné pochvalit pfistup k détem naptic celou
nemocnici. Od urgentu, 3x jizda sanitou v ramci arealu (pokazdé
s nékym jinym), 1ékafe, sestficky i ostatni personal na détském,
dospélou internu. Nikde nebyl nejmensi problém, nikde se

ani nesnazili mé od ditéte separovat, na sile jsem byla az do
uspani, hned po zakroku jsem opét mohla dovnitf, na détském
21A (myslim, prosté 4. patro) automaticky na pokoji s ditétem.
Doktofi lidsti, vSechno vysvétlili, Zadnd arogance apod. Musim
Tict, Ze mé to hrozné potésilo a jesté jednou moc diky. Jediny, co
bych mohla vytknout (zv1ast tedy asi pro déle pobyvajici pacose,
dva dny jsou nic), je stravovani. Vim i z p¥ispévk zde na FB, Ze se
nemocnice snazi tuto oblast zlepSovat, nicméné zelenina a ovoce
aneslazeny ¢aj mi (minimalné) na détském chybéla. Tfeba to
jiné dny byva, nechci kfivdit. Chapu, Ze financné by to bylo taky
jinde, nicméné urcité nejsem jedind, kdo by si rad takovy ,nad-
standard’ pfiplatil /zaplatil. Tak tfeba p¥isté tato moZnost bude,
ac¢ budu doufat, Ze se zpatky jen tak nepodivame.

NemMagazin

PiSete nam

VasSe dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaZe nasi péci ocenit, je kaZdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muZete
na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tirdZi na strané 3.

Rad bych co nejuptimnéji podékoval
zaméstnancim FN Olomouc za zachra-
nu zivota nasi dcerky. Mala bojovnice se
narodila nedaleko, ov§em prvni start do
redlného Zivota pod dohledem dok-
tort se pftili§ nepovedl, naopak nastal
nekompromisni boj o pravo zlistat na
tomto svété. Nebyt bleskového vyjezdu
olomoucké zachranné sluzby, navzdy
bychom Zili s nejhor§imi vzpominkami
na konec listopadu roku 2020.

Se slzami v o¢ich srde¢né dékujeme za
maximalné profesiondlni zasah tymu ZZS
FN Olomouc v doprovodu pani doktorky
Sulédkové. MUDr. Sotia Suldkové pievzala
otéZe kritického pripadu a neuvéfitelné
odbornym postupem dovolila nasi dcefi
poznat nejprve bezchybny personal FN
Olomouc a nasledné milujici rodinu.

Pani doktorka Suldkova ma kolem sebe
fantastické kolegy - nerad bych na nékoho
zapomneél, proto dékuji vS§em doktorkam,
doktortim, sesttickam a oSetfovateldm
JIRP. Jednotka intenzivni a resuscita¢ni
péce je misto zazrakd, odkud mohou od-
chéazet domt jen vyvoleni. NaSe dcerka se
stala jednim z ptikladii, Ze kouzelné ¢iny
ptikladného personalu JIRP maji magic-
kou moc a z témét beznadéjné tragédie
je izasna rozesmatd holCicka, ktera ¢ile
poznava, o co mohla v sekundé pfijit bez
pomoci lidi na svém misté.

Slovy nelze vyjadrit vdé¢nost za pro-
fesiondlni zakroky celého olomouckého
tymu, kromeé odbornosti jsme vdéc¢ni
za lidsky pristup a trpélivost odpovi-
dat na Casté dotazy. Kazdy z oddéleni
ve druhém patfe budovy C si zaslouzi
nosit na rukou a uctivat do konce nasich
dnt - my s touto ictou pocitame a radi
budeme na potkani hlasité chvalit ¢iny
a chovani ztacastnénych kouzelnikd, kte-
i nam dovolili nepfijit o to nejcennéjsi
na zemeékouli.

»Dékujeme” je slabé slovo a v nasem
pripadé nabralo zcela nového vyznamu.

Nejstastnéjsi rodina na svété

Chci vyjadrit veliky dik oSettujici
lékarce pani MDDr. Véfe Polanské z Kli-
niky zubniho lékafstvi za péci, kterou
vénuje mym rodi¢tm pii zhotovovani
zubnich nahrad a naslednych kontro-
lach. Pokazdé se setkaji s profesional-
nim, citlivym a pfijemnym pfistupem.
Rodice chvali zhotovené protézy a jejich
pevné usazeni v ustech. Mj diky patfi
rovnéZz MUDr. Jitce Lichnovské, CSc.,
kterd vzdy, kdyZ je poZadana, ochotné
pomtze odbornou konzultaci, ptipadné
je ndpomocna pfi oSetfujicim zakroku.
Dékuji také zdravotni sestfe pani Ivané
Pazderové za vstficné a milé jednani.

Otakar D., Zdbteh

Kratce pfed vano¢nimi svatky jste z ru-
kou rychlé zachranné sluzby ptijali mou
manzelku. Chtél bych podékovat vSem,
véetné posadky sanitky rychlé zachran-
né sluzby, urgentniho pfijmu, vSech
oddéleni neurochirurgie i ostatnich
pracovist, které se podilely na zachra-
né mé Zeny. Diky vaSemu umu, rychlé
diagnoze, cilené 1é¢bé a pokroku v me-
diciné se nyni ispésné zotavuje. Vratili
jste do Zivota mamu nyni devitimési¢ni
dcery a umoznili nam pokracovat v jeji
spole¢né vychové. Pral bych vam, abyste
co nejdiive mohli vykonavat svou praci
bez omezeni koronavirem a abyste moh-
li vice ¢asu travit se svymi rodinami ve
zdravi. Pfal bych vam, abyste zakusili

toho neskute¢ného $tésti, kterého se
dostalo nam i diky vasi praci.
Petr H., Libo$

Pocatkem ledna ve vecernich hodi-
nach jsem navstivila pohotovost na
Porodnicko-gynekologické klinice
a jesté dnes mnou navstéva rezonuje.
Nikdy diive jsem se ve zdravotnictvi
nesetkala s tak laskavym a empatickym
pristupem, jako od dua MUDr. Ondfej
Malchar a Mgr. Viera Petfvalskd. Pan
doktor si na mé i pfes nabity program
udélal dostatek ¢asu a vySetfeni (alespoii
zmého laického pohledu) probéhlo ma-
ximalné diikladné. Zodpovédeél veskeré
mé dotazy, byl velmi mily a nezapominal
na slova podpory. Sestra, pani Petival-
ska, je Zena na svém misté - nestalo se, Ze
by na chodbé kolem mne probéhla bez
povsimnuti, neustdle se doptavala, zda
je vSe v potadku a zda vydrzim pockat na
pfichod pana doktora.

Budu se tésit na pfipadné setkani
u porodu. Lucie B., Olomouc

Byla jsem u vas hospitalizovana na
COVID oddéleni. Chtéla bych moc
podékovat za iZasnou péci vasich
sestricek, lékafl a ostatniho personalu,
ktery odvadi neuvéfitelnou praci pro
pacienty. Nesetkala jsem se snad dosud
s takovou ochotou a milymi tismévy.
Kdybych méla klobouk, tak ho smekam
az k zemi. Dékuji za v§echno, co jste pro
mé v tézké a psychicky naro¢né nemoci
udélaly. Dékuji z celého srdce.

Rendta K., Olomouc

Dékuji v§em zaméstnanctim oddéleni
35 Neurologické kliniky. Byla jsem hos-
pitalizovana béhem vanoc¢nich svatka
a po dobu mé hospitalizace se veske-
ry zdravotni personal choval velice
profesiondlné v péci o pacienty, i kdyz
to mnohdy vyZzadovalo hodné usili ze
strany zdravotnikd, protoZe néktefi
pacienti vyZadovali mimotradnou péci.
Sestricky se staraly o vSechny pacienty
stejné. Marie M., Olomouc
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KfiZovka

POMUCKA:
ENA, JUNK,
MIMOSA,
MONETA,
OMAR, ONZA,
TALUT

PENiZ

(ZAST) NEDOBRY

INIC.
SKLADA-
TELE LISKY
ZENSKE
JMENO

MISTROV-
STVi
EVROPY
(ZKR.)

OBILNINA

DOSTACU-
Jici
MNOZSTVi

KOCKOVITA
SELMA

CVIK

ITALSKY
PROZAIK

PRIKOP
(NARECNE)

MPZ LETADLA
(KNIZNE)

TURECKA 2LS

ZASOBENI
NERVY
ANGL.

NEKVALITNI
VEC

1. DL
TAJENKY
DOPRAVNI
JAPONSKE RO

MESTO STREDKY

SKA HRA
JMENO
HERECKY
POLIVKOVE
CESKA
REKA

UKAZOVACIH
ZAJMENO

STARORIM-

MALY
KORALOVY
UTES

VTERINA
(ANGL.
ZKR.)
PLOSNA
MiRA

HUDEBNi
ZANR

ACHILLOVO
SLABE
MISTO

ZLUTO-
HNEDE
BARVIVO

SPOJKA

OCHOTNA

CHAPLI-
NOVA ZENA

KARETNi
BARVA

DRAHY
KAMEN
SPANELSKY
MALIR

AMER.
ANIMOVANY
FILM (2017)

KTERY

FILIPINSKY
OSTROV

SILNE
PROVAZY

sibLo
V ESTON-
SKU

CAST UST

SOLMIZACNI
SLABIKA

SPODEK
DVERI

DRUH LAHVi

PTACi PERO

TUZE MALO

2. DL
TAJENKY

DROBNi LiNI

NEJLEPSi
Z NEJLEP-
SicH

JVMENO
KOCKY

NADAVATI

ANGL.
ZAMEST-
NANi

OSTATNiI

SPORTOVNi
UTKANi

BREZINOVO
BASNICKE
DiLO

11. MESIC
V ROCE

TIMTO
ZPUSOBEM

PRAVITI

DAREBAK

TiHA

SLUVKO MILE CLOVEK
NELIBOSTI OSLOVENI  DAVAJICI
NASEHO  PREDNOST

ANGL. HRA PROTEJSKU LEVE RUCE

AKADEMIE
VED (ZKR.)

BUDOVA_
PRO KONE

OPAK VYSE

UDER

JUBILEJNI
VZDYT
(HOVO-

ROVE)

OBLIBENY
KOKTEJ-
LOVY
NAPOJ

NEMEKY

ciro- OPAT

SLOVCE _
ZAPISKANI .
MOCOVINA

REZORT
KOD
LETISTE
VINA DEL
MAR

PREVRAT

3.DiL
SLOVENSKY TAJENKY

IR ZAVODNI
KLUB (ZKR.)

MALY OTA

GIGANT

CIZi MUZSKE

JMENO
UMELECKA
VYSOKA
SKOLA

ODSTRELO-
VAC

VLHNOUT
NA DESTI

cITo-
SLOVCE
PLASENi
PTAKU
LETITOST

ZAUSTENi

VOUS POD
NOSEM

NEMECKY

OPERENCI GERVENY

TOHLE

POSTOVNI
URAD

PARTAK
MATA
CHEM.

ZNACKA

NIKLU

OPAK DNE )
MEZINA-
OSTROV VE Roig/"i"\‘KOD
SVEDSKU v

SOUPIS

BYVALY
JAPONSKY
PREMIER

AUSTRAL-

PAPOUSEK

CINSKA
OBJEMOVA
JEDNOTKA
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ZNACKA
ANGLIC-
KEHO AUTA

STAROREK
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vSechny Ukoly? Nebude

to snadné, tomu vér.
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DokaZes z uvedenych
pismen morseovky sloZit
dalsi 4 slova?

Dalsi slova jsou...

Vyplite bild policka Cisly 1-4
pfi dodrzeni pravidel. Kazdé Cislo se
mizZe vyskytovat v Kazdé Fadé pouze jednou.
Kazdé Cislo se miZe vyskytovat v kazdém sloupci |7 v
pouze jednou. Kazdé ¢&islo se mize vyskytovat v

kazdém bloku pouze jednou.

Na obrazku je...

Skryvé se v obrézku jesté
néco jiného?

Mozna jesté...
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Dékujeme, Ze jsi
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a pokud té bavily, stav
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ZAMESTNANI
VE FAKULTNi NEMOCNICI
OLOMOUC

> (]

stabilita, perspektiva, odborny rust, benefity

CO VAM MUZEME ZARUCIT

konkurenceschopné finan¢ni ohodnoceni

5 tydnd dovolené

3 dny nenarokového zdravotniho placeného volna
prispévek na stravovani

perspektivni zameéstnani v prijemném prostredi

moznost odborného rdstu, podporu dalSiho vzdélavani
(Uc¢ast na konferencich, seminarich)

dalSi vyznamné pracovni benefity
(pfispévek na penzijni pfipojisténi, cafeteria systém)

MATE ZAJEM U NAS PRACOVAT?
Aktualni volné pozice najdete na webu kariera.fnol.cz.

( ’FAKULTNI’NEMOCNICE”
0LOMOUC



