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VaZeni ¢tenari,

nejen spoustu zatézkavacich zkousek, ale i nové pohledy na dosavadni pro-
cesy avyzvy v podobé budoucich pfileZitosti pfed nas postavila koronavirova
epidemie. S jejimi nasledky se sice stale jesté musime potykat, zaroveri se vSak
ve vlastnim zdjmu divejme uZ také dopfedu. A o nékterych nadchazejicich vy-
zvach a Gkolech se doctete pravé v aktudlnim vydani naseho ¢asopisu NemMa-
gazin, které drZite v rukach.

Napfiklad na strané 17 se vice dozvite o projektu Ambulance Aktivniho zdra-
vi, ktery chce prostfednictvim debat s odborniky z nasi nemocnice vice rozvifit
téma naSeho vlastniho podilu na svém télesném a dusevnim stavu, hledani
vyvaZenosti a spravného pfistupu ke zdravi.

O budoucim vyvoji aredlu Fakultni nemocnice Olomouc, ktery by misto
uzavieného kasarenského prostoru mél byt daleko spiSe Zivouci ¢asti mésta, se
zase doctete na strandch 12 az 16. A protoZe se nachdzime v zelené a kvetouci
C¢astiroku, prostor tentokrat dostaly pifedevsim ekologické a udrzitelné trendy
a projekty. Vite napiiklad, Ze naSe nemocnice ma sviij vlastni med, ktery produ-
kuji v€ely z nektaru nasbiraného v naSem arealu, nebo Ze zde vznikaji pfirozené
louky s pestrym a ptivodnim biotopem? Také to vSe ndm miZe pomoci k tomu,
abychom zili hodnotné Zivoty v souladu s pfirodou.

Pfeji ndm kromé pevného zdravi a Zivotni pohody také hodné elanu pro zdo-
lavani vyzev, které pfed nas Zivot jiZ postavil, nebo je teprve chysta.
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COVID

Odbérové misto FN Olomouc funguje
uzvice nezrok

Sobota 21. bfezna 2020. Ten den se zacala psat historie zcela nového zdravotnického pracovisté Fakultni nemocni-
ce Olomouc. A to zcela netradi¢né na parkovisti pod Teoretickymi tistavy Lékai'ské fakulty Univerzity Palackého. Re&
je o odbérovém misté na vySetfeni pfitomnosti onemocnéni COVID-19. To se totiZ otevielo pravé onu vétrnou jarni
sobotu ve dvou hasi¢skych stanech postavenych na parkovaci plose. BEhem roku se podminky odbérového mista
vyrazné zménily. Pojdime se touto kratkou historii spolecné projit.

Zacatky ve stanu Z autobusu do budovy

Lonisky 21. bfezen doprovazelo Odbérové misto zpocatku slouzilo
typické predjarni pocasi. Bylo po de§ti  pro testovani indikovanych pacientti pfesunul do budovy F pod Teoretickymi
a foukal silny vitr. ,Diky hasi¢im jsme  spodezfenim na COVID-19 odeslanych ustavy, kde funguje doposud. ,Zacinali
méli zaptij¢eny dva stany, jeden pro sa-  kvySetfeni praktickymilékatia Krajskou jsme na ¢tyficeti aZ padesati odbé-
motné odbéry a druhy jako technické hygienickou stanici. Nasledné ptibyli rech za den, posléze uz to byly stovky.

zapujcil a na parkovisté dopravil Olo-
moucky kraj. A 23. kvétna se provoz

zazemi. JenZe v tom vétru plachty litaly  rovnéZ zdjemci z fad samoplatcd, protoZze A v poloviné srpna jsme museli kapacitu
odbérového mista zdvojnasobit v sou-
vislosti s krokem Fecké vlady, ktera po
zahranic¢nich turistech zacala vyZadovat
provedeni testu pred vstupem do zemé,”
pfipomind ndméstkyné Drobilicova.

ze strany na stranu. Zvlastni a trochu
pochmurnou atmosféru dokreslova-
la pfitomnost policejni hlidky, ktera
byla na parkovisti pro pfipad potieby,”
vzpominad naméstkyné nelékatrskych
obori FN Olomouc Ing. Bc. Andrea
Drobili¢ovd, ktera provoz odbérové-
ho mista od jeho vzniku organiza¢né
zajistuje.

Jeji tym Cekala v rozjitfené atmo-
sféfe pocatku koronavirové pandemie
opravdu tézka vyzva. Vedle vpravdé
polnich podminek tu byla v§udy-
pritomnd atmosféra strachu z tehdy
jesté témér neznamého onemocnéni.
A samoziejmé potfeba mimofadné
rychle reagovat na kaZdodenné se
ménici situaci. ,0dbérové misto od
jeho vzniku vedla vedouci laborantka
Oddéleni klinické biochemie Hana
Jindrova, jiz byla k ruce sestra z Kli-
niky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku Bc. Eva Kleinova. Tym
dopliiovaly dvé péticlenné skupiny
studentt Fakulty zdravotnickych véd
a Lékarské fakulty Univerzity Palacké-
ho a Stfedni zdravotnické §koly a VyS$si
odborné skoly zdravotnické Emanuela
Pottinga, které se stfidaly tak, aby se
jejich ¢lenové nepotkavali,” zminuje
Andrea Drobilicova, jez pfi koordina-
ci ¢innosti odbérového mista mohla
vyuzit i skute¢nost, zZe je prodékankou
Fakulty zdravotnickych véd. ,Zajistit
¢innost po persondlni strance bylo
zcela klicové, v tomto byla a je pro nas
pomoc studentd naprosto neocenitel-
na,” dodava.

s blizicim se létem se situace postupné
uklidiiovala a lidé s negativnim testem
touzili vycestovat do zahranici.

To uz se zazemi odbérového mista
zlepsilo nejprve diky autobusu, ktery

Dalsi rozsifeni odbérového mista
v budové F nasledovalo 18. zafi ote-
vienim druhého vstupu s mistnosti
pro antigenni testovani vefejnosti
a zaméstnancti nemocnice. ,Dlouho
jsme byli jedini v kraji, kdo tyto testy
provadél bez omezeni a nutnosti re-
zervace pfedem, takZe nas tym musel
v jednu chvili zvladat az tisic odbérd
béhem dvandcti hodin. Z té doby také
pochdzeji zabéry na dlouhé fronty
¢ekajicich, které byly oblibenym
tématem médii. V podminkéach hlavni
vlny epidemie to vSak opét byly situa-
ce a problémy, s nimiz jsme se museli
vyporadavat doslova béhem hodin.
Znovu nam neskuteénym zpltisobem
pomohli studenti zdravotnickych
obora stfednich i vysokych $kol, ale
také dalsi dobrovolnici. Z nich bych
vyzdvihla vojaky Armady CR, jejich
pritomnost a organiza¢ni souc¢innost
vnesla na misto atmosféru klidu a po-
tadku,” dékuje na dalku Andrea Dro-
bili¢ova.

Podpora dobrovolniki
i zaméstnanci

Zatim posledni velkou organizacni
zmeénou v chodu odbérového mista
Fakultni nemocnice Olomouc bylo
15. bfezna leto$niho roku pfidani jedné
mistnosti v budové pradelny pro po-
vinné testovani zaméstnanci nemoc-
nice véetné studentfi univerzity a SZS
a VOSz E. Péttinga.

»Co zpocatku vypadalo jako provizo-
rium na par tydnd, je nyni regulérnim
integralnim pracovistém fakultni
nemocnice se svou strukturou, per-
sonalem a pevnym zazemim. Zac¢inali
jsme doslova z nic¢eho, ve ¢tvrtek se
rozhodlo o zfizeni mista a v sobotu uz
se v ném konaly prvni odbéry. Zacatky
ve stanech byly opravdu pionyrské, vie
se muselo rychle zaridit od vypocetni
techniky, pfipojeni, zdsobovani jidlem
az po no¢ni hlidani. Pfesun do budovy
F byl velkym krokem, najednou jsme
maéli teplé mistnosti bez odletujicich
plachet, socidlni zafizeni. U vybéru
obou mist byla dileZita blizkost labora-
tori, protoZe odebrané vzorky se do nich
nosi ruc¢né. Urcité nesmim zapomenout

na skvélou praci zdravotnich laboran-
th, ktefi jsou pod velkym tlakem na
rychlost a zaroveil i spravnost vysledkda.
A skvélou podporu jsme méli vzdy i od
dalsich kolegti z nemocnice, naptiklad
z Useku informaénich technologii, jenz
rychle vytvoril spolehlivy a fungujici
rezervacni systém. Pravé logistika
arychla reakce na ménici se situaci byly
vzdy témi nejvétsimi vyzvami. I v dobé
vrcholictho ndporu Zadatelti o vySetfeni
jsme se snazili uspokojit pokud mozno
vSechny zajemce, takZe se jelo v rezimu
sedm dni v tydnu dvanact hodin denné.
Za to vSechno patfi v§em kolegim velky
dik,“ uzavird Ing. Bc. Andrea Drobili-
Cova.

@ Aktudlni informace k testovdni

a oc¢kovani najdete na covid.fnol.cz
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Mobilni tymy FN Olomouc
naocCkovaly pres dva tisice lidi
v zafizenich socialnich sluzeb

Vice nezZ dva tisice seniorti a zaméstnancti pobytovych zafizeni v celém Olomouckém kraji od 8. ledna naoc¢kovaly
proti COVID-19 mobilni tymy Fakultni nemocnice Olomouc. Pracovnici z nejvétsiho zdravotnického zafizeni na
stfedni Moravé jsou zakladni soucasti logisticky narocné operace, kterou zastresuje Olomoucky kraj.

Ticlenné mobilni ockovaci tymy
FN Olomouc, které v pracovni dny
alnich sluZeb, zahrnuji 1ékate, zdravotni
sestru a administrativniho pracovnika.
Zdravotnici s sebou vozi nejen vakei-
ny, ale také veskeré vybaveni k jejich

aplikaci. Pfi zahdjeni ockovani byva
tymu k dispozici také IT specialista. Pro
hladky prabéh ockovani je nastaveni

a spravné fungovani techniky dileZité.
~Samotné ockovani dlouho netrvj, ale
bohuZel je spojené s fadou administra-
tivnich povinnosti. Je nutné vypliiovat
spoustu dokumentt ru¢né a jiz vyplnéné
informace pak je$té zadavat do riznych
registri. Nékteré systémy spolu neko-
munikuji, ackoliv by mély. Usetfilo by
nam to hodné ¢asu,” popisuje tézkosti
vedouci lékat o¢kovaciho centra FN Olo-
mouc MUDr. Ladislav Stépanek, Ph.D.

V mobilnich o¢kovacich tymech se jiz
vystfidaly desitky 1ékafd, sester a ne-
zdravotnickych pracovnikl z riznych
klinik a oddéleni FN Olomouc, naptiklad
z Kliniky pracovniho 1ékafstvi, Porod-
nicko-gynekologické kliniky, ortope-
die, télovychovného lékafstvi, Détské
kliniky, Transfuzniho oddélent, psy-
chiatrie. ,V administrativnich pozicich
vypomahaji naptiklad dévcata z pravni-
ho oddéleni nebo studenti. Na cestach
po zafizenich socidlnich sluZeb stravili
¢lenové mobilnich tymt vice nez 200
hodin. Na3e vyjezdy se neomezujijen

na Olomouc. Byli jsme i v Tovacové,
Bohuslavicich, Kostelci na Hané, Prosté-
jové, Zabfehu, Mohelnici nebo Stitech,”
jmenuje nékteré cile koordinatorka
ockovaciho centra a vedouci odboru
kvality FN Olomouc Mgr. Jifina Cahliko-
v4, MBA. KdyZ vSechno dobfe funguje,
jsou zdravotnici schopni naockovat i dvé
sté lidi za den. ,To se podafilo naptiklad
tymtm v Prostéjové. Ve chvilkovickém
domové jsme ockovali bezmala ¢tyfi sta
lidi ve tfech dnech,” dodava.

Spole¢né s mobilnimi tymy Fakultni
nemocnice Olomouc provadéji o¢kovani
v pobytovych zafizenich pro seniory
zdravotnici Vojenské nemocnice Olo-
mouc, olomouckého oblastniho spolku
Ceského ¢erveného kiiZe a nemocnic
\Y Sumperku, Prerové, Prostéjové a Hra-
nicich.
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Fotografie Jindficha
Streita z URGENTu
vydany knizné

Soubor fotografii Jindficha Streita z olomouckého
Oddéleni urgentniho pfijmu ziskal knizni podobu. Diky
spolupraci FN Olomouc a ¢asopisu Urgentni medicina byl
27. kvétna, dva roky po premiéie vystavy Na URGENT!
pokftén katalog pfimo na misté vzniku fotografii. Zajem-
ci si soucasné mohli fotografie prohlédnout na nékoli-
ka mistech v nemocnici. FN Olomouc si touto formou
pfipomnélo Mezindrodni den urgentni mediciny, ktery
kazdoro¢né ptipada praveé na 27. kvétna.

Stgeit

Pacienti si opét mohou
vybirat, co si daji k obédu

Na zacatku Cervna vratila FN Olomouc hospitalizo-
vanym pacientm v nedietnim reZimu moZznost vybéru
obédového menu. Ze tfi mozZnosti tak opét mohou vybirat
v$ichni pacienti na lizkovych oddélenich i dospéli
doprovazejici détské pacienty na Détské klinice. Palro¢ni
omezeni nabidky zpisobila hygienicko-epidemiologicka
opatfeni spjata s pandemii onemocnéni COVID-19.

Pacienti se mohou do webové aplikace na adrese strava.fnol.
cz ptihlasit na vlastnich zafizenich (notebook, tablet, chytry
telefon) nebo na prezenta¢nim misté, jimiZ budou postupné
néktera oddéleni vybavena. Aplikace je dostupnd nepfetrzité,
zménit vybér je viak z provoznich diivodi mozné vzdy jen den
doptedu v uréenych hodinach. Mimo volby obéda mohou apli-
kaci vyuzit k prohliZeni objednané stravy vSichni pacienti, tedy
iti, kterym jejich dietni opatfeni zménu pokrmu neumoziuje.

Novym rektorem UP
je Martin Prochazka

Novym rektorem Univerzity Palackého v Olomouci je od
1. kvétna lékat prof. MUDr. Martin Prochédzka, Ph.D., dosavad-
ni dékan Fakulty zdravotnickych véd UP. Profesor Prochdzka,
ktery vedl Ustav 1ékai'ské genetiky Fakultni nemocnice Olo-
mouc, povede univerzitu do dubna 2025. Podle feditele FN
Olomouc prof. MUDr. Romana Havlika, Ph.D. dokaZe novy
rektor sjednotit rizné ndzorové proudy uvnitf univerzity
a ucinit ji tak maximalné akceschopnou.

,Osobnost rektora je diileZit4 nejen pro fungovani a smé-
fovani samotné univerzity, ale i celého mésta Olomouce
anaSeho regionu. Profesor Martin Prochdzka je zarukou
toho, Ze toto vSe bude Univerzita Palackého plnit, Ze dokaze
sjednotit rizné ndzorové proudy uvnitf univerzity a ucinit ji
tak maximalné akceschopnou. Novy rektor ma zkuSenosti
z vedeni zdravotnického pracovisté a fakulty, diky cemuz
bude bezpochyby pokracovat a dale se rozvijet vyborna spolu-
prace univerzity se subjekty, u nichz se to z jejich podstaty
ocCekava, tedy i s nasi nemocnici,” uvedl Roman Havlik.

NemMagazin

Déti pohlida dvacet
novych monitorti dechu

Nadace Kfizovatka predala v ptili dubna 20 monitort de-
chu v hodnoté 40 tisic korun na Novorozenecké oddéleni
FN Olomouc. Dar financovaly spole¢nosti Lorika CZ a GLO-
BUS Olomouc. Monitory pfevzal a za podporu podékoval
zastupce primafe oddélni MUDr. Vladimir MiSuth. ,Nasi
hlavni ¢innosti je zprostfedkovani darovani monitort
dechu mezi ddrcem a nemocnici. Oslovujeme organizace
a spole¢nosti, které jsou regionalné blizké obdarovavané
nemocnici nebo je s nemocnici poji osobni ptibéh z jejich
vlastniho rodicovstvi ¢i setkani se SIDS. Spole¢né se ndm
dafi zajiStovat postupné obnovovani téchto citlivych pti-
strojli v sedmdesati nemocnicich po celé republice,” uvedla
Mgr. Stépa’mka Pokornikova, feditelka nadace.

Novorozenecké oddéleni FN Olomouc zacalo s monito-
rovanim v8ech déti jako jedno z prvnich v Ceské republice.
S Nadaci KtiZovatka spolupracuji olomoucti neonatalogo-
vé uz bezmala dvé desitky let. Za 25 let existence se nadaci
podafilo diky Stédrosti sponzort a darcd vybavit novoroze-
necka a détska oddéleni ceskych nemocnic vice nez 9500
monitory dechu v celkové hodnoté cca 36 miliont K¢.

Vse nejlepsi k svatku sester!
Studenti rozdavali raZe

Desitky rizi roznesli 12. kvétna viem vedoucim ne-
lékarskym zdravotnickym pracovnikim FN Olomouc
studenti Fakulty zdravotnickych véd (FZV) Univerzity
Palackého. Popfali tak nejen obdarovanym, ale zprostied-
kované také celym jejich tymam k Mezindrodnimu dni
sester, ktery se slavi v den narozeni Florence Nightinga-
leové, anglické zakladatelky moderniho oSetfovatelstvi
a profese sestry. Studentky a studenti byli pomyslnymi
vyslanci ndméstkyné nelékar'skych oborti FN Olomouc
Ing. Bc. Andrey Drobili¢ové a prednostky Ustavu oset-
Yovatelstvi FZV UP Mgr. Zdetiky MikSové, Ph.D., které
blahopfani s rtiZi iniciovaly. Sestram k svatku popral také
feditel FN Olomouc prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.
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Roman Havlik a Marian
Hajduch obdrzeli Ceny
meésta Olomouce

Jiz poctytiadvacaté ocenilo mésto Olomouc své vyznamné
osobnosti, které jsou s nim spjaté, zaslouZily se o zviditelnéni
mésta a svou praci prispéli ke zlepSeni Zivota nas vSech. Letos
si ocenéni prevzalo béhem galavecera ve slavnostnim sale
Arcibiskupského paldce celkem osm novych laureatti. Mezi
nimi i feditel Fakultni nemocnice Olomouc prof. MUDr. Ro-
man Havlik, Ph.D., ktery stejné jako feditel Vojenské nemoc-
nice v Olomouci plk. g§t. v. z. MUDr. Martin Svoboda prevzal
Cenu za pocin roku 2020 za mimoradné osobni a manazerské
kvality pii rozvoji vyznamnych zdravotnickych zafizeni a pii-
kladné nasazeni pti ndro¢ném boji s koronavirovou pandemii,
a zakladajici feditel Ustavu molekularni a translaéni mediciny
FN Olomouc a Lékat'ské fakulty UP v Olomouci doc. MUDr.
Marian Hajduch, Ph.D. (Cena mésta v oblasti Véda a vyzkum).

»Ceny mésta si velmi vazim, vnimdam ji nikoliv jako indivi-
dudlni ocenéni své osoby, ale jako podékovani za praci celé
Fakultni nemocnici Olomouc a v§em jejim zaméstnancim
nejen v dobé koronavirové. Zdravotnicky, ale i nezdravotnic-
ky personal ma za sebou naro¢né obdobi plné vyzev a tikold
feSenych v turbulentni atmosféfe a ja jsem velmi rad, Ze
jsem jim mohl Celit pravé v tomto kolektivu. Pokud jsou tato
a podobné ceny zptisobem, jak viem zaméstnancim nasi
nemocnice za jejich tsili podékovat, pak se jejich prevzeti
rad a s hrdosti ujimam,” uvedl Roman Havlik.
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Epidemie mamograficka
pracovisté nezavrela

V dobé pandemie panuji mezi lidmi ve spole¢nosti obavy.
Jsou to obavy z ndkazy, obavy z budoucnosti, obavy z toho,
Ze pacienty bez akutnich problémi v nemocnici neoSetfi.
Tyto obavy zasahuji i do rozhodnuti jit na preventivni vySet-
feni nebo jit na vySetfeni s nalezem bulky v prsu.

,Od klientek slychdme, Ze nechtély pfijit dfiv, protoZe si
myslely, Ze je nikdo v dobé pandemie neo3etfi, kdyZ vlastné
ani nemaji akutni potiZe a jen si nahmataly bulku v prsu.
Neni to pravda. Screeningova centra zlistavaji pro pacientky
otevfena jak pro ty, které nemaji potiZe, tak pro ty, které maji
problémy s prsy, at uz jsou jakékoliv,” zdliraziiuje vedouci
lékatrka Oddéleni mamarni diagnostiky Fakultni nemocnice
Olomouc MUDr. Lucia Veverkova, Ph.D.

Screeningové centrum nejvét§iho zdravotnického za-
fizeni na stfedni Moraveé poskytuje stale standardni péci,
ktera se béhem pandemie nezmeénila. ,Objednaci doby na
preventivni vySetfeni jsou kratké. Termin lze nabidnout
do dvou aZ péti dnti. V pfipadé, Ze ma Zena potiZe, vy-
Setfujeme ji ihned v den zavolani nebo do druhého dne,
priem? toto zdleZi i na domluvé s klientkou,” dodava
MUDr. Veverkova.

Stejné tak neni zcela pravdiva informace, Ze se v sou-
¢asné dobé nedaji odstranit benigni, tedy nezhoubné
Gtvary v prsu. Velkou ¢ast nezhoubnych ¢i rizikovych
utvard lze v olomoucké fakultni nemocnici odstranit pod
ultrazvukem ambulantné. Navic se i v téchto ptipadech
projevuje podstatna vyhoda Oddéleni mamarni diagnos-
tiky FN Olomouc, a to komplexnost péce. ,,Pokud je to na
zakladeé vysledkl vySetfeni tfeba, naslednd péce je diky
zazemi jedné z nejlepsich nemocnic v Ceské republice
zahajena v nékolika dnech,” ubezpecuje 1ékarka.

Oddéleni mamarni diagnostiky je Zendm k dispozici
v béZnych provoznich dobach a objednat se Ize na tele-
fonnich ¢islech 588 444 730, 588 444 736 nebo mailem
mamografie@fnol.cz. Podrobnéjsi informace najdete
také na webovych strankach mamografie.fnol.cz.
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Zdravotnikum pomaha
panenka Aja

Kontrola srdce, odbér krve nebo zavadéni kanyly. Pro
dospélého clovéka to jsou bézna vysetfeni nebo tkony, jejichz
pribéh si dokaZe predstavit a ptipravit se na né. U malych
déti nebo déti se zdravotnim postiZzenim je to pochopitelné
jinak. Nemaji zkuSenost a uz samotnd navstéva lékare nebo
nemocnice pro né pfedstavuje stres. Jak jim situaci usnadnit?
Jednotka intenzivni a resuscitaéni péce (JIRP) na Détské klini-
ce FN Olomouc ma od loriského prosince novou pomocnici.
Pribéh vykond pribliZuje malym pacientim a jejich rodi¢im
panenka Aja a edukaéni sesity, v nichZ vystupuje v roli ditéte.
Sympaticky pocin Spole¢nosti pro ranou péci, pobocky pro
rodinu Olomouc vznikl ve spolupraci s personalem JIRP.

+Vloni absolvovalo patndct sestficek z naseho oddéleni
kurz krizové intervence, ktery pofadala Spole¢nost pro ranou
Ppéci. Byly to skvélé seminafre. Probihaly v uvolnéné a tviir¢i
atmosfére. A jednim z vysledk nasSich setkani byl i ndpad
vyuZit panenku Aju jako pomyslnou asistentku a privod-
kyni nejcastéjsimi vySetfenimi, kterd u nas déti absolvuji,”
vzpomina sestra JIRP Bc. AlZbéta Marabeti. Autorkou zhruba
pulmetrové latkové panenky je Michaela Golov4, mama dvou
déti a dobrovolnik Spole¢nosti pro ranou pééi. ,Aja nepo-
maha jen u nas najipce. Dalsi je vambulanci Détské kliniky
a taky na odbérovém misté vzorkd pro vySetfeni COVID-19,”
dodava sestra, kterd vystudovala obor specidlni pedagogika.
Hlavnim cilem fady sesitt1 ,Aja v nemocnici“ je ulehéit détem
chvile u 1ékare a zbavit je stresu. ,,KdyZ vidi, co je ¢ekd, a dozvi
se to zabavnou formou, mohou byt klidnéjsi a samotny vykon
je potom rychlejsi a jednodussi nejen pro né, ale taky pro
zdravotniky,“ vysvétluje sestra JIRP Zuzana Bantova.

Podpora JIRP détské kliniky ze strany Spole¢nosti pro
ranou péci viak neztistala jen u panenky Aji. V prosinci
mohly sestry rozbalit velky vano¢ni darek - krabici plnou
edukacnich pomticek a hracek v celkové hodnoteé 50 tisic
korun. ,Pomticky slouZi pro stimulaci a podporu psychomo-
torického vyvoje déti se zdravotnim postizenim, zdvaznym
onemocnénim nebo jinak ohroZenym vyvojem, které budou
na klinice hospitalizovany. Jsme velmi radji, Ze i diky témto
pomiickdm miiZe rand intervence a podpora zacit opravdu
vcas, idedlné jesté v pritbéhu hospitalizace,” fikd reditelka
olomoucké pobocky Spole¢nosti pro ranou péci Mgr. Pavla
Matyasova.

NemMagazin

Novorozenecka
ambulance se prestéhovala

Uz zadné Splhani s miminkem v naruci po schodech,
uZ zadné prenaseni kocarkd do prvniho patra. Ambulan-
cinovorozeneckého oddéleni a lakta¢ni poradnu totiz
maminky od 1. bfezna najdou hned v ptizemi budovy
Porodnicko-gynekologické kliniky FN Olomouc.

K dispozici jsou tak nyni dvé samostatné mistnosti.
Jedna slouZi jako novorozenecka ambulance a druha jako
lakta¢éni poradna. ,MtZeme se maminkam vénovat indivi-
dudlné, protoZe v kazdé mistnosti pracuje jedna sestficka,
v ambulanci samozfejmé s lékatem. Individualni p¥istup
a respektovani soukromi jsou pro nas velmi dilezZité. V pti-
vodni ambulanci jsme na v§echno méli jen jednu mist-
nost a kapacita uz prestavala stacit, i kdyZ jsme laktac¢ni
poradenstvi nabizeli i v pozdnich odpolednich hodinach,”
vysvétluje détska sestra Maria DoleZelova.

Ke zméné doslo i v telefonnich kontaktech. Nyni se
maminky dovolaji na nasledujici ¢isla:

- Laktacniporadna - 588 445 655
- Novorozeneckd ambulance - 588 443 809

. 1 o o /’ ’
Plicni klinika ma nova

0 v o o /’ 14
lazka intenzivni péce

Na nedostatek 1Gzek intenzivni péce pruzné reaguje
Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy FN Olomouc. Od
konce bfezna ma renomované pneumologické pracovi-
§té k dispozici ¢tyfi nova lzka intermedidrni péce. Pii
prileZitosti stavebnich praci se také nékdejsi pacientska
jidelna proménila v novou sesternu. Upravy oddéleni 26
sivyzadala zhruba dva miliony korun.

»ZvySend potfeba tohoto typu hospitalizace se sklotiuje
hlavné v souvislosti s COVID-19. Netyka se to ale jen téchto
nemocnych. Intenzivni péce musi byt u nas dostupna pro
pacienty s riznymi respira¢nimi onemocnénimi,” podotkl
primaf MUDr. Milan Sova, Ph.D. Nova ltizka jsou podle néj
urcena pro ty pacienty, ktefi jiZz nevyZaduji umélou plicni
ventilaci, ale je nutné monitorovat jejich vitalni funkce
nebo napftiklad podavat kyslik o vysokém prttoku. ,Diky
témto Upravam bude moZné poskytovat Spickovou péci,

a to nejen pacientim v naSem regionu,” doplnil MUDr.
Petr Jakubec, Ph.D., pfednosta kliniky. Celkové nyni klini-
ka disponuje 10 lZky intenzivni péce.

Stavebni prace spojené s modernizaci 1tizkového fondu
pro pacienty. ,Dosavadni sesterna uZ prostoroveé ani vybave-
nim nedostacovala nasim potfebam, jen stézi jsme v té mist-
nosti mohly byt ¢tyfi najednou a pfiprava zdravotnickych
¢innosti tady byla zna¢né komplikovand. V nové sesterné je
dostatek mista, vSe je pékné usporadané a kazda mame svij
prostor,” pochvalovala si stani¢ni sestra Mgr. Jana HruSkova.

A

Dar Karoliny Muchové

Svétova top tenistka a olomouckd rodacka Karolina
Muchova navstivila 1. dubna Détskou kliniku FN Olomouc
anejen Ze malym pacienttim pfivezla darky, ale nezisko-
vé organizaci Sance Olomouc, o.p.s. pfedala symbolicky
$ek na ¢astku 100 tisic korun. Finanéni prosttedky Sance
vyuZije na podporu a pomoc hematologicky, onkologicky
a chronicky nemocnych déti a jejich rodin.
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Zeleny a prijemny. Areal FN Olomouc
cti principy ekologie a udrzitelnosti

V mnohém snese oznaCeni ,,mésto ve mésté“. Areal Fakultni nemocnice Olomouc se rozklada na ploSe vice neZ
tficeti hektarti a naleznete v ném mimo jiné nékdejsi ru$nou ulici s tramvajovou trati, rozsahlé zelené plochy ¢i
dokonce zachovalou unikatni pevnost z dob habsburské monarchie. Zatimco v uplynulych dekadach bylo trendem
doby areal zdravotnického zafizeni co nejvice uzaviit, dnes je naopak snahou vytvofit z néj piijemné Zivouci misto

pro jeho navstévniky i zaméstnance.

»Dalsi rozvoj aredlu nasi nemocnice
je dan generelem, ktery pracuje s vy-
hledem na nékolik desitek let dopfedu.
Prioritni je pro nas samozfejmé snaha
poskytovat tu nejlepsi zdravotni péci
pro nase pacienty, nezapominame vSak
pfitom ani na to, abychom se drzeli za-
sad ekologie a udrzitelnosti. Jsem pfre-
svédcen, Ze zdravé a piijemné prosttedi,
v ném?z se pohybujeme, bezprostfedné
souvisi i se zdravim a vnitini vyrovna-
nosti nas vSech,” fika reditel FN Olo-
mouc prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

Pojdme se tedy spole¢né projit zele-
nym aredlem nasi nemocnice a pfiblizit
si nékteré novinky, které zde v posledni
dobé vznikly a vznikaji a souviseji pravé
s trendy ekologie a udrZitelnosti.

Nemocnice ma vlastni med
Nemocnice se miZe pochlubit napfi-

klad vlastnim medem. Nektar sbiraji

vcely pfimo v aredlu a jeho blizkém

vvvvv

od roku 2019 pecuje zastupce vedouci-
ho lékarnika FN Olomouc a dlouholety
vcelaf PharmDr. Pavel Studecky, slouzi
k prezentaci nemocnice.

»Nemocnice jsou zafizeni urce-
na k 1é¢enilidi, ke zlepSovani jejich
zdravotniho stavu. Jejich pozornost by
vSak neméla byt soustfedéna jen na
samotnou lécbu, nybrz také na prevenci
a propagaci zdravého Zivotniho stylu
arespektu k tradi¢nim hodnotdm.
Fakultni nemocnice tento komplexni
pristup ke zdravotni péci prosazuje dlou-
hodobé a intenzivné. Produkce vlastniho
medu, tedy pfirodni potraviny s anti-
bakterialnim a antiseptickym ti¢inkem,
je jen drobny prispévek k nasi celkové
strategii,” vysvétluje feditel Roman
Havlik. V celém aredlu je podle néj navic
mnozstvi kvetouci zelené, kterou by bylo
$koda k tomuto Gcelu nevyuzit. ,Chceme
také podporovat biodiverzitu a trvalou
udrZitelnost Zivotniho prostfedi a tento
projekt spliiuje oba nase cile. Navic med
od méstskych vcel byva ¢istsi a zdravéjsi
nezZ ten venkovsky. Ve mésté totiz vcely
neohroZuji naptiklad pesticidy jako
v zeméd€lské krajiné,” dodava feditel
nemocnice.

Vedeni proto oslovilo Pavla Studec-
kého - zkuSeného vcelafe z Namésté na
Hané, zda by na zkou$ku do nemocnice
nepiestéhoval nékolik vcelstev. Pro
¢tyfi tly byla jako nejvhodnéjsi lokalita
vybrana vefejnosti nepfistupna pevnost
Tafelberg, v niz sidli Oddéleni centralni
spisovny. ,Vcelky jsou tu od zacatku
dubna a na zac¢atku Cervna jsme vyta-
Celi prvni med. Vzhledem k tomu, Ze
jsou v doletu i akaty a javory, byl trosku
ridsi, neZ jsem cekal, ale je chutové
vyborny,“ popisuje Pavel Studecky, ktery
se vCelarstvi vénuje od roku 2004. Med
z Fakultni nemocnice pod znackou Me-
diMed neni urcen k prodeji, ve 200 ml
a 420 ml sklenicich slouZi jako propa-
gacni predmeét.

NemMagazin

Nové pavilony jsou Setrné k prirodé

Ze ideje trvalé udrZitelnosti a eko-
logicky pristup hraji v dlouhodobé
strategii rozvoje nemocnice dileZitou
roli, doklada také charakter novostaveb
z poslednich let. Jak budova II. interni
kliniky - gastroenterologické a geri-
atrické, tak novy ambulantni pavilon
Hemato-onkologické kliniky jsou
postavené v pasivnim energetickém
standardu a vylepSené o celou fadu
technologickych inovaci. Autorem
obou projektd, které posouvaji soudo-
by standard zdravotnickych zatizeni
smérem k vy3$§i kvalité a Setrnosti, je
renomovana architektonickd kancelar
Adam Rujbr Architects s.r.o.

Budova II. interni kliniky pacientim
slouzi od zafi roku 2019. Byla projek-
tovana jako budova s témér nulovou
spotfebou energie. Jedna se o prvni ne-
mocni¢ni stavbu v pasivnim energetic-
kém standardu a jsou zde poprvé v Ceské
republice pouzity chlazené stropy.

Novy ambulantni pavilon Hemato-
-onkologické kliniky byl slavnostné
otevien v zafi roku 2020. Zafivé bila
budova je prvni nemocni¢ni stavba
v Ceské republice, ktera je vyladéna

II. intern{ klinika -
gastroenterologickd a geriatrickd

/I\ ambulantni pavilon Hemato-onkologické kliniky

vcetné viech technologii jako pasivni
objekt s dotaci ze Statniho fondu Zivot-
niho prostfedi. Budova ma naptiklad
retenéni stfechu na zdrZovani odtoku
destové vody.
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Kvétnaté louky v nemocnici? FN
Olomouc zménila zptsob péce
o vybrané plochy v arealu

Mezi budovami jsou kromé husté
sité silnic a chodnikl rozsahlé travnaté
plochy. O nékteré z nich nemocnice od
loriského roku pecuje jinak nez dopo-
sud. Na vybranych lokalitdch podporuje
vznik luénich spolecenstev. Dlivodl
pro vznik kvétnatych luk v aredlu je
podle feditele Romana Havlika hned
nékolik. ,Kvétnaté louky lépe odolavaji
suchu, maji lepsi schopnost udrzovat
vlhkost v pidé a sniZovat vypar vody.
Zabrarniuji také mizeni rznych druht
rostlin a hmyzu, pro ktery jsou tto¢is-
tém a zdrojem potravy. A v neposledni
fadé miiZe pohled na rozkvetlou plochu
potésit hospitalizované pacienty a na-
vstévniky,“ vyjmenovava profesor Hav-
lik, ktery principy trvale udrZitelného
rozvoje pii fizeni nemocnice prosazuje
dlouhodobé.

Kvétnatda louka nevyZzaduje pravidel-
nou se¢, vertikutaci, postfiky, hnojeni
a ani Castou zalivku. ,Vysoky podil rost-
lin, které bychom v travniku oznacili za
zbyte¢ny plevel, totiz zvySuje odolnost
louky v@ci suchu. Kvétnaté louky maji
esteticky pfinos, diky vy$§imu a méné
Castému pokosu je pozitivni také
zadrZzovani vody v lokalité a sniZovani
nakladd na pravidelné seceni,” dodava
vedouci Oddéleni vodniho hospodafstvi
a ekologie Mgr. Jaroslav Svozil.

V prvni fazi bylo pro podporu lu¢nich
spolecenstev vybrano osm ploch, dalsi
pfibudou letos. Jednu z nich - pred
budovou porodnice - si budou zfizo-
vat zaméstnanci Novorozeneckého
oddéleni a Porodnicko-gynekologické
kliniky. Pro vS§echny louky plati, Ze je-
jich porost se kosi jen jednou ¢i dvakrat
ro¢né, pokos zlistava na misté a seno se
shrabuje ru¢né. ,To umozni pfirozené
rozmnoZzeni nékterych druhti a podpofi
kvetouci byliny,“ vysvétluje laborant
Oddéleni klinické biochemie Bc. Tadeas
Semeniuk, ktery vytvofeni kvétnatych
luk spolu s Mgr. Svozilem inicioval.

@ podrobnosti o loukdch najdete
na webu louky.fnol.cz

14

NemMagazin

15



Téma

Neudrzované zakouti za Klinikou
psychiatrie se proménilo
v terapeutickou zahradu

Kdo zna aredl FN Olomouc, jisté si
vybavi, Ze za budovou s oznacenim U,
v niz sidli Klinika psychiatrie, se zveda
travnaty svah s ovocnymi stromy, na
némz se vzdy ohlaSovalo jaro prvnimi
petrkli¢i. Poklidné misto vyuZzivali do
loriského roku zaméstnanci nemocnice
jako zkratku nebo obyvatelé okolnich
ulic jako parc¢ik. Dnes uZ je to jinak.
Prostor se diky stavebnim a zahradnim
Upravam zménil v uzavienou odpocin-
kovou zénu, v niZ nachazeji titocisté
psychiatri¢ti klienti a pacienti.

Proména zakouti na terapeutickou
zahradu pfitom byla vcelku rychld. Od
prvniho napadu az k realizaci projek-
tu uplynuly dva roky. ,Nase budova
vypada po kompletni rekonstrukci
pred dvanacti lety relativné moderné,
ale mista tady moc neni a zvIast v 1été
tu nejsou uplné komfortni podminky.
Nasi pacienti pfitom potiebuji prostor
pro pohybové a tvar¢i aktivity, nebo
soukromi v pfipadé, Ze maji navstévu.
Lokalita za klinikou k takovému vyu-
Ziti pro 1éc¢ebné tcely pfimo vybizela,”
vysvétluje primar Kliniky psychiatrie
MUDr. Be. Ale§ Grambal, Ph.D.

Pavodni travnaty svah se doc¢kal
kompletni revitalizace a projekt

rozdélil prostor na nékolik z6n -
sportovni, uzitkovou, odpo¢inkovou,
zenovou a lesik. V zahradé protkané
chodni¢ky nové stoji dva dfevéné
altany, sklenik, vyvySené zahony,
pingpongovy stil a posilovaci stroje:
Nékdejsi asfaltovy placek se zménil

ve vicetucelové hristé s polyuretano-
vym povrchem a sitovym oplocenim.
,Ceho si asi cenime nejvic, je samo-
statny a oddéleny prostor proakutni
pacienty. Ti jsou ¢asto hospitalizovani
nedobrovolné a neméli dosud Zddnou
moznost pobytu na ¢erstvém vzduchu.
Nyni mohou vyjit ven, posedét si pod
stromy, v altanu, setkat se s rodinou,
zacvicit si venku, nebo za neptiznivého
pocasi v pfistavéné ¢asti u jidelny, kde
je k dispozici rotoped. Pohyb povaZuje-
me za velmi dileZity a G¢inny terape-
uticky prostfedek,” zdGraziiuje primar
s tim, Ze zména denniho rozvrhu a vice
aktivity Casto vede ke zlepSeni spanku
a snizeni medikace.

Vedeni kliniky véti, Ze vyuziti za-
hrady se bude intenzivné rozvijet. ,Ve
skleniku mtiZeme néco péstovat, na vy-
vySenych zdhonech vysadit kvétiny, ze-
novou ¢ast planujeme vyuZit pro tvirdéi
¢innosti, na h¥isti nemuseji probihat
jen ranni rozcvi¢ky, nybrz také tymové
sportovni aktivity, a to nejen samotnych
klient?, ale taky klientl s personalem.

Byl bychrad, kdyby zahrada méla ko-
munitnicharakter a pfispéla k omezeni
odstupu mezi pacienty a personalem®,
doufa prima¥ Grambal.

NemMagazin

Ambulance AZ

Odbornici z FN Olomouc radi ve
vlastnim poradu, jak muzeme sami
prispét ke svému zdravi

Jak aktivné prispét k vlastnimu dobrému zdravotnimu stavu? Jak jist, spat ¢i hybat se? Co znamena byt v souladu
sam se sebou? Na tyto a dal$i otazky hledaji odpovédi hosté, které si do série debat nazvané Ambulance aktivniho
zdravi (Ambulance AZ) zve feditel Fakultni nemocnice Olomouc prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D. Zhruba tfi ¢tvrté
hodiny trvajici pofady vznikaji ve spolupraci s olomouckym televiznim studiem BEA campus channel a bude je
mozné zhlédnout naZivo v pfimém prenosu nebo i posléze ze zaznamu na webovych strankach ambulanceAZ.fnol.cz
a soucasné na YouTube kanalu a facebookové strance FN Olomouc.

Nejen v soucasné dobé stale velmi
ovlivnéné koronavirovou epidemii je
velmi dtleZité, aby se lidé sami aktivné
starali o své zdravi a nefesili s pomoci
zdravotnictvi aZ samotna onemocnéni.
»Cilem nasi série debat je pfipomenout
verejnosti téma aktivniho zdravi. Vni-
mam jako dlleZité poselstvi, Ze ve svété,
kde je hodné nemoci a nemocnych, by
mél kazdy z nas zacit u sebe, sdm se po-
souvat a néco pro sebe délat. Za klicové
pritom povaZzuji hledani vyvaZenosti.
Néavodt na rizné diety nebo pohybové
aktivity je plny internet, mnohdy ruku
v ruce se zjevnou komerci. Chybi ale
Casto ona rozumna vyvaZenost, tedy
pohled na to, jak ptsobit na sviij organi-
smus, aby to bylo skute¢né prospésné,”
tika Roman Havlik.

Ten si do televizniho studia BEA
k prvnimu, bfeznovému setkani na
téma Pfinosy plstu pozval své kolegy
z olomoucké fakultni nemocnice: pfed-
nostu I interni kliniky - gastroentero-
logické a geriatrické doc. MUDr. Ond-
feje Urbana, Ph.D. a primafe III. interni
kliniky - nefrologické, revmatologické
a endokrinologické prof. MUDr. Davida
Kardska, Ph.D., vedouciho diabetolo-
gického centra nemocnice. Spole¢né se
podivali na v souc¢asnosti popularni fe-
nomén posténi, jeho vyznam pro pted-
chazeni chorob a procisténi organismu
a samoziejmé také bezpecnost téch, kdo
pust zkouseji praktikovat.

Hosty druhého dilu pojednavajici-
ho vdubnu o zdravém a neruSeném
spanku byli primaf Kliniky plicnich
nemoci a tuberkulézy FN Olomouc
MUDr. Milan Sova, Ph.D., jenZ ptsobi
jako vedouci 1ékat spankové laboratote

A

kliniky, a také 1ékaf Kliniky psychiatrie
olomoucké fakultni nemocnice a speci-
alista na problematiku kvality spanku
MUDr. Jakub Vanék.

Treti, kvétnovy dil se vénoval pohybu
ajeho pozitivnim i negativnim dopa-
dém na nase zdravi. O tom, jaky druh
cviceni ¢i sportu si zvolit nebo jak
Casto a intenzivné se hybat, diskutovali
prednostka Kliniky télovychovného
lékat'stvi a kardiovaskularni rehabili-
tace prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D.

a primaf Oddéleni rehabilitace MUDr.
Petr Kolat, Ph.D.

V ramci kazdého dilu pozvani
odbornici odpovidaji na dotazy, které
mohou zdjemci jiz pfed vysilanim klast
prostfednictvim webovych stranek am-
bulanceAZ.fnol.cz. Na stejné interneto-
vé adrese také naleznou riizné zajimavé
odkazy a tipy na podporu aktivniho

zdravi i kontakty na specializované po-
radny ve Fakultni nemocnici Olomouc.
Dalsi dily vénujici se naptiklad lidské
mysli pfijdou na fadu jesté do prazdnin
a potéiv podzimnich mésicich.
Zaznamy debat zdjemci mohou sle-
dovat nejen jako video, ale k dispozici
jsou také jako podcast ve streamovaci
sluzbé Spotify. Pro sdileni zkuSenosti
a pripadné konzultaci nékterych otdzek
s odborniky FN Olomouc zaloZila také
facebookovou skupinu. ,Véfim, Ze tento
nas pocin rozviii debatu o aktivnim
zdravi a naSem podilu na ném,” uzavira
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

u sledujte nas na YouTube
nebo na webu ambulanceAZ.fnol.cz
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Pét S. Projekt Kliniky télovychovného
lékarstvi pomuzZze ochranit zdravi
nejen v dobé covidové

Co muzeme udélat pro vlastni zdravi? MiiZe to znit jako fraze, ale tuto otazku bychom si méli klast kazdy den.
Jeji naléhavost se zvySuje zvlast v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19. Vice neZ kdy jindy bychom méli
pamatovat na to, Ze zdravi neni samoziejmost a Ze je tfeba byt pfi jeho zlepSovani a utuZovani aktivni. Nékdy je vSak
k tomu zapotfebi spravna motivace a odborné vedeni. Klinika télovychovného lékafstvi a kardiovaskularni rehabili-
tace FN Olomouc proto nabizi projekt 5S, ktery zajemctim pomtiZe dostat se zpatky do formy.

Stres, deprese, nedostatek pohybu,
pribirani na vaze a z toho vyplyvajici
zdravotni rizika a komplikace. Pande-
mie u fady lidi iniciovala nebo prohlou-
bila potiZe, které za normalni situace
vibec neexistovaly nebo byly minimal-
ni. Projekt 55 mél byt sice pfedevsim
pomocnou rukou praveé pro lidi, které
koronavirus postihl bud pfimo, nebo
se museli vyrovnat s jeho dasledky, ale
dtiraz, ktery klade na jednotlivé zasadni
slozky zdravého Zivotniho stylu z néj
¢ini univerzalni nastroj pro sebezdo-
konalovani a zvySeni kvality Zivota.
Projekt, ktery koordinuji odbornici
nejen ze samotné nemocnice, ma lidem
na zakladé védeckych dat ukazat, ze
kazdy musi s prevenci zacit sam u sebe.
Za své zdravi jsme totiZ odpovédni jen
my sami.

.~V médiich v poslednim roce ne¢teme
ani neslySime nic pozitivhiho, mame
z toho pocit, Ze nevime, kde je pravda,
Ze nam mozna nékdo 1Ze nebo aspoil
netikd celou pravdu. To pak vede ke
vzniku rtznych konspira¢nich teo-
rii, kdo vlastné za tuto situaci muaze.

A vSichni se boji, ten vice, jiny méné.
Nékdo dlouhou dobu ani nevysel

z domu, takZe mame na klinice v pé¢i
tfeba ¢trnactileté dité, které za tfi
mésice pribralo Sestnact kilogram,”
uvadi autorka projektu a prfednostka
télovychovné kliniky prof. MUDr. Eliska
Sovova, Ph.D., MBA. jeden z mnoha
ptikladd, s nimiZ se v kazdodenni praxi
setkava. Mnoho pacientd mé podle ni
zhor§ené pribéhy onemocnéni, nékteti
vySetfeni odkladali, az bylo pozdé. ,Jak
to prezit a nezblaznit se z toho? Jednoho
dne jsem si uvédomila, Ze musime
situace vyuZit pozitivné. MiZeme si
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V ramci projektu Pét S porddame
kurzy Nordic Walking. Priddte se?
Schdzime se kazdé titery v 15.30 hodin
ve Smetanovych sadech. Vice na naSem
webu telovychova.fnol.cz.

diky tomu uvédomit, Ze jsme se pfestali
vénovat vlastnimu zdravi, Ze ¢ekdame
jen na to, co nam kdo doporudinebo co
za nds udéld autorita. Ze jsme prestali
vnimat signaly naSeho téla, které nam
krasné rik4, co je Spatné a Ze to mame
néjak zménit," popisuje vznik napadu
na projekt 5S. A co vSe tedy projekt Pét
S zahrnuje?

1. Spanek

Kvalitni spanek je priorita, zlepsuje
imunitu a je dobré si na néj vyhradit
v noci sedm aZ osm hodin. Kratkodoba
nespavost je normalni reakce na streso-
vé zazitky, pokud ale trva delsi dobu, je
dobré se obratit na odborniky. Béhem
dne si udélejte ¢as na spanek, jidlo, pra-
ci a socidlni kontakt. Tyto ¢innosti jsou
duleZité pro zachovani biologickych
hodin. Co nejvice si dopfejte expozici
dennimu svétlu - roztdhnéte zaclony,

jdéte ven do pfirody. Hodinu pfed
usnutim se uvolnéte a relaxujte. Rano
vstavejte v pravidelnou hodinu.

2. Strava

Zdrava strava je zakladni soucasti
prevence vSech onemocnéni. Klinicka
data ukazuji, Ze dostate¢ny piijem
vitamint, mineralnich latek a omega-3
nenasycenych mastnych kyselin hraje
vyznamnou Glohu v posileni imunitni-
ho systému. V dobfe vyvaZené stravé
se nachdzi dostate¢né mnozstvi téchto
latek, nicméné u nékterych osob neni
strava vyvazena a pak je tfeba chybéjici
latky dodavat pomoci suplementd.
Stejné to platiipro obdobi zvySené po-
tfeby a pro obdobi probihajici infekce.
Suplementace vitaminy a mineraly
sice neznamena prevenci ani lécbu
COVID-19, muZe ale zlep$it imunitni
odpovéd.

NemMagazin

3. Sport

Vedle raciondlni stravy je pfimérena
pohybova aktivita nejjednodussi, nejlev-
néjsi a nejvice dostupnou moznosti, jak
ovlivnit morbiditu a mortalitu populace.
Prfiméfena pohybova aktivita pisobi
nejen jako prevence, ale i jako terapie
u civiliza¢nich onemocnéni. Pokud jsme
se kvili COVID-19 ocitli v karanténé, méli
bychom zvysit trvani cvi¢eni na 200 az
400 minut tydné tak, aby bylo vyrovna-
no snizeni jiného pohybu. Intenzita by
méla byt spise stfedni, protoZe vysoka
intenzita miZe sniZovat imunitu. Je také
dobré vyuzit vSechny moznosti domaciho
cviceni vCetné tance, posilovani s bézny-
mi domacimi pfedméty a relaxace.

4. Stres

Chronicky stres snizuje imunitu. Podle
dostupnych studii pocituje v dobé pan-
demie COVID-19 kolem 35 procent z nas

Lo

psychicky distres (negativni stres), 16 - 28
procent pak anxietu a deprese. U zdra-
votnikd jsou tato ¢isla je$té horsi; témér
polovina z nich trpi depresi, 44 procent
zdravotnikl pocituje strach a u 34 procent
se objevi nespavost. A jak negativni stres
omezit? Planujte svlij denni rozvrh tak,
abyste mél dostatek spanku. Denné vé-
nujte aspoil hodinu sami sobé, délejte to,
co mate radi. Usmivejte se a méjte se radi.
UdrZujte socidlni kontakty; pokud je to
mozno, tak osobni. NestéZujte si, stéZovani
odcerpava energii, kterou miZete potiebo-
vat nékde jinde. Zkuste relaxaci, dechova
cviceni, jogu. BéZte do piirody, kterd je
mocny antistresor. Domaci zpév, poslech
hudby, ¢teni oddechové literatury, pohoda
u Salku kavy, nakup néceho hezkého - kaz-
dy si pfidejte to svoje, co vam déla dobfe.

5. Stop koufeni

Na nésledky koufeni umird na svété
ro¢né osm miliont lidi. P¥i¢inou jsou
zejména kardiovaskularni onemocnéni,
nemoci plic, nadory, diabetes a vysoky
tlak. Koufeni je také rizikovym fakto-
rem pro tézka onemocnéni a imrti na
respira¢ni infekce. Kufaci maji dvakrat
vy$si pravdépodobnost téZkého pribéhu
onemocnéni COVID-19 nez nekufdci.
Stejné tak nékdejsi kutaci, ktetijsou vice
1¢innéjsi v odvykani koufeni je kratka
intervence s doporu¢enim pfestat koufit
a naslednd nahradni nikotinova terapie
a farmakoterapie spojena s dal§im sledo-
vanim a podporou pacienta.

Projekt 5S vSak nespociva v pouhém
akademickém konstatovani negativnich
jevli a v zakladnich doporucenich, jak se
jich zbavit. Jeho autorky jej takrka kazdy

“
-

den rozvijeji o nové informace, knizni
tipy, pozvanky, zajimavé trasy na vylety
a také ukoly na tyden. K Zivému kontak-
tu se zajemci slouZi jak webové stranky
projektu pets.fnol.cz, tak i facebookové
stranky kliniky.

#LetniVyzva: Navstivte studanky
a vyhrajte lazeiisky pobyt

Stravit zdarma relaxa¢ni vikend v1aznich
Slatinice? Koho by predstava bezplatného
pobytu zahrnujiciho 1é¢ivé procedury,
wellness a hotelovy servis neldkala? Cesta
k odpocinku ve vyhlasenych slatinickych
laznich pfitom neni sloZita. Vede pies
soutéZ Putovani za zivou vodou, kterou
spolecné s Laznémi Slatinice a Radiem
Hana vyhlasuje Klinika télovychovného
1ékafstvi a kardiovaskuldrni rehabilitace
FN Olomouc v ramci svého projektu 5S.
Ukolem sout&¥icich je béhem letnich mési-
cli navstivit co nejvice studanek a fotografie
z navstivenych mist sdilet ve facebookové
skupiné. Autofi fotografii budou zatrazeni
do zarijového slosovani o atraktivni ceny.

Podrobnosti se dozvite na webu
pets.fnol.cz.

ﬁ sledujte nas na facebooku

facebook.com/telovychova.fnol.cz

sledujte nas na instagramu
instagram.com/telovychova fnol/

sledujte nds na webu

pets.fnol.cz

Na YouTube kandlu FN Olomouc
se miiZete podivat na sérii videl
popisujicich cviky, které vam
pomohou dostat se zpét do formy
po onemocnéni COVID-19.
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Méné bolesti a kratsi hospitalizace.
Vyhrezy plotének rfeSi endoskopicky

Operace vyhtezt plotének bederni patefe patfi k ¢astym vykontim provadénym na neurochirurgickych kli-
nikach po celém svété. Jejich cilem je zbavit pacienty bolesti vystfelujicich do dolnich koncetin a zlepsit jejich
neurologicky stav. Zhruba pied dvaceti lety se tyto zakroky zacaly provadét endoskopicky. Tato moderni mi-
niinvazivni operac¢ni technika se nejprve prosadila pfi operacich vyhiezi bedernich meziobratlovych plotének,
nasledovaly operace bedernich stenéz a nové i u operaci kréni a hrudni patete. V Ceské republice se miniinva-
zivnim zpiisobem vyraznéji operuje v poslednich nékolika malo letech, na Neurochirurgické klinice Fakultni
nemocnice Olomouc konkrétné od srpna 2019. Doposud takto olomoucti neurochirurgové odoperovali 25 paci-
entl s vyhfezem bederni meziobratlové ploténky.

»JiZ desitky let se operace vyhtezil
plotének bederni patefe provadéji
standardné mikroskopickou technikou.
To znamena, Ze z kratkého kozniho
fezu v bederni oblasti o délce tfi aZ péti
centimetrt se dostaneme do patefniho
kanalu, pomoci opera¢niho mikroskopu
odstranime vyhtezlou ¢ast meziob-
ratlové ploténky a tim uvolnime atlak
nervovych struktur,” popisuje pfednosta
Neurochirurgické kliniky FN Olomouc
prof. MUDr. Lumir Hrabdlek, Ph.D.

Podstata endoskopické techniky je
podle jeho slov stejna, vse je ale prova-
déno pomoci specidlniho endoskopic-
kého instrumentaria. ,Vyhodou této
techniky je mensi invazivita; vykon je

proveden z kratkého jednocentimetro-
vého fezu, po ném?z nasleduje odhrnuti
patefnich svalii a odstranéni ¢asti zlu-
tého vazu. Takovy pristup do patefni-
ho kandlu je maximalné Setrny. To se
odrazi v mensi pooperacni bolestivosti
a moznosti zahdjit ¢asnou vertikaliza-
ci arehabilitaci pacienta. V idedlnim
pripadé je mozné ¢asné propusténi do
domadci 1écby jesté v den operace s mi-
nimdlnim poopera¢nim omezenim,”
konstatuje profesor Hrabalek.

Jak ale dodava, endoskopickou
techniku nelze pouZit u vech pacientt.
,Pro moznost jejtho provedeni je nutné
splnit urcitd indikaé¢ni kritéria, kterd
hodnotime na pfedopera¢nim vySetfeni

bederni patet'e magnetickou rezonanci
arentgenovém zobrazeni. NaSe dosa-
vadni vysledky endoskopickych operaci
jsou vSak celkové velmi ptiznivé. Co se
tycCe hlavniho cile operace, tedy ulevy
od bolesti v dolni koncetinég, vysledky
jsou srovnatelné se standardni mi-
kroskopickou technikou. V ptipadé
endoskopické techniky je ovsem vykon
spojen s mens§i invazivitou, mensim
stupném pooperacni bolesti a zkrace-
nim hospitalizace,” uzavira pfednosta
Neurochirurgické kliniky.

Miniinvazivnim zptisobem

se na Neurochirurgické klinice

FN Olomouc operuje od srpna 2019.
Foto: archiv Neurochirurgické
kliniky FN Olomouc

NemMagazin

Vnitrni struktura oka na dosah.
Klinika vyuZiva systém NGenuity®3D

Je to fascinujici podivana, kdyZ 1ze ve 3D na obii obrazovce sledovat jemnou a precizni praci chirurga v nitru
lidského oka. Diky zvétSeni a prostorovému efektu se zdaji byt mikroskopické ¢innosti operatéra pfi napravé oc-
nich vad doslova na dosah. MoZnosti, které nabizi pfistroj NGenuity®3D, maji ale v prvni fadé obrovsky pfinos
pro samotné o¢ni lékate. Posun v kvalité zobrazovani opera¢niho pole povaZuji odbornici za pfimo revolu¢ni
skok. Nejmodernéjsi verzi systému od spolecnosti Alcon mohou nové vyuZzivat také specialisté z O¢ni kliniky

Fakultni nemocnice Olomouc.

Pfistroj NGenuity®3D, s nimz v Ceské
republice kromé Olomouce mohou
pracovat uz jen lékafti ve fakultnich
nemocnicich v Praze, Brné a Ostravé,
sestava z nékolika casti: ploché 3D obra-
zovky s rozliSenim 4K, 3D HDR kamery,
vykonného pocitace, ktery umi zpra-
covat 3D obraz ve vysokém rozliSeni,

a unikatni konzole. ,Pfistroj se pouziva
u operaci zadniho segmentu, tedy
sitnice a sklivce, a u katarakty, tedy pri
odstranéni Sedého zdkalu,” vysvétluje
primdf O¢ni kliniky FN Olomouc MUDr.
Michal Hrevus, FEBO.

Nejmodernéjsi verze systému prinasi
dfive netu$ené zobrazovaci moznosti. 3D
kamera se napojuje na opera¢ni mikro-
skop a obraz se pfenasi na velky LCD
panel. ,Digitalizovany obraz je vétsia lze
s nim dale pracovat. Kromé samotného
opera¢niho pole ma 1ékat na monitoru
k dispozici také vice dtleZitych udaji
o stavu pacienta. Obraz mtize rizné upra-
vit, naptiklad pouzit barevny filtr, jimz
zvyrazni vybrané o¢ni struktury a vrstvy
tkané. Zvysuje se tak chirurgicky komfort

Nejmodernéjsi verze systému
NGenuity®3D pfindsi lékaiam dfive
netu$ené zobrazovaci moznosti.

a zlep3uje se vizualizace operované ¢asti
oka,” doplituje Zdenék Plesek ze spolec-
nosti Alcon.

Primaf Hrevus si NGenuity®3D vy-
zkousSel uz v lotiském roce a byl z pfistro-
je nadSeny. ,Diky vétSimu zobrazeni ope-
rac¢niho pole mam lepsi prehled o tom,
co se v oku déje. Je to skvély pomocnik
pfiadaptacina tzv. ,heads-up’ chirurgii,
tedy novy pristup k operativé, kdy neni
nutné sledovat mikroskop, nybrz vykon
kontrolujete s ,hlavou nahofe’ na obra-
zovce. Je skvélé, Ze ted uZ mame pristroj
na klinice natrvalo,” hodnoti novinku
Michal Hrevus.

NGenuity®3D je nejen vysoce funkéni
a u¢inny nastroj pro o¢ni chirurgy,
ale také idedlni prostfedek pro vyuku
budoucich 1ékart. ,Medici diky mo-
nitoru sleduji v redlném ¢ase vSechny
ukony operatéra a vzhledem k tomu,

Ze operace je mozné nahravat, at jiz ve
formatu videa nebo fotografii, 1ékari
mohou zdznam vyuZit v prezentacich
pro studenty nebo kolegy na odbornych
setkanich,” dopliiuje Zdenék Plesek.

Novy zobrazovaci systém zatim o¢ni
1ékati FN Olomouc vyuzili pfi zhruba
dvou desitkach vykond. ,Jeho vytiZeni
bude intenzivnéjsi, budeme jej vyuzivat
na vSechny nitroo¢ni operace, kterych
provadime ptes dva tisice ro¢né,” pred-
poklada primar Hrevus.
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Odbornici testuji telemedicinské
prostfedky v péci o paliativni

pacienty

Dopady restrikci spojenych s pandemii COVID-19 pocitujeme v§ichni. Onemocnéni a protiepidemicka opatfeni
naSe Zivoty zmeénily - asto velmi bolestné aZ fatalné. Zvlastni skupinou jsou chronicky nemocni a také paliativni
pacienti, tedy ti, ktefi trpi nevylécitelnou chorobou v pokro¢ilém nebo terminalnim stadiu. Zcela zasadné se jich
dotyka omezeni neakutni zdravotni péce, coZ pro né miiZe mit nevratné nasledky, a to jak télesné, tak dusevni.

Pravé na psychologickou, ale také
lékatrskou podporu téchto pacientl
arodinnych prislusnikd se zaméril
projekt, na ném?z spolupracuje Fakult-
ni nemocnice Olomouc a Univerzita
Palackého v Olomouci, konkrétné
Institut socidlnich determinant zdravi
(OUSHI) ptisobici pfi Cyrilometodéj-
ské teologické fakulté. Cilem projektu
spolufinancovaného Technologickou
agenturou CR v ramci Programu Eta
je navrhnout a v praxi ovéfit model
vzdalené psychologické pomoci pro
détské i dospélé paliativni pacienty,
ktery by mohl ¢aste¢né nahradit osobni
pécirealizovanou za béznych okolnosti.
Odbornici nemaji v imyslu nahradit
modernimi komunika¢nimi prostfedky
osobni péci, nybrz nabidnout alterna-
tivu tam, kde péci neni mozné zajistit
béZnou cestou, a také umoznit lidem
ibéhem ,lockdownu” ¢astéjsi kontakt
se zdravotné socidlnimi pracovniky
nebo psychologem.

Podpirny tym paliativni péce FN
Olomouc ve spolupraci s Narodnim
telemedicinskym centrem (NTMC) do
projektu zatfadil pacienty s chronickym
srde¢nim selhdnim a rodiny, které
pecuji o chronické paliativni détské
pacienty. ,Prostfednictvim telemedi-
cinského portalu se mohou od loii-
ského podzimu spojit s psychologem,
socialnim pracovnikem, paliativni
sestrou, lékafem nebo s kaplanem.
Prostfednictvim portalu si mohou také
objedndvat léky a pomticky, posilat
zpravy nebo provadét videokonzulta-
ce,” vyjmenovava moznosti projektovy
pracovnik NTMC Mgr. Michal Stybnar.

Uvodni testovani probiha na sku-
piné dospélych pacientd s diagnézou
srde¢niho selhdni a také na rodinach
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Podptirny a paliativni tym EN Olomouc.

paliativnich détskych pacientd. ,,U obou
skupin sledujeme, jak reaguji na vyuziti
technologii, jestli viibec tuto formu
péce povazuji za pfinosnou a jestli
je ten fakt, Ze jsou v paliativni péci,
neodradi od toho, aby se ucili néco no-
vého,” vysvétluje Michal Stybnar. Tym
odbornikt z riznych obort zjistuje,
jak tyto pacienty idedlné oslovit, jak
jim sdélit, Ze existuje moznost ,dis-
tan¢ni“ podpory, a sleduje jeji vyuZiti.
Videokonzultace ve fakultni nemocnici
vyuzivame jiz del§i dobu, momentalné
mame v databdzi zhruba 140 chronic-
kych pacientd. Ale poprvé jsme s touto
nabidkou oslovili paliativni pacienty,”
dodava.

Podle psycholozky PhDr. Marie
Mareckové, Ph.D. jsou dosavadni reakce

klientt kladné a nikoho k ti¢asti nebylo
tfeba pfemlouvat. ,Informuji je o moz-
nostech podpory a tématech, o nichz
spolu miZeme hovofit, at uz je to tileva
od potiZi psychologickymi prostfed-
ky, komunikace o vécech s dtlezitymi
lidmi, zejména détmi, nebo spoluprace
se zdravotnim systémem. Zatim sluzbu
nikdo neodmitl, minimdalné se nemocni
ajejich rodiny chtéli dozvédét vice ¢i si
ulozit kontakt pro dalsi pot¥ebu,” popi-
suje terapeutka s tim, Ze pfirozhovorech
muZe téZit z dobfe navazaného kontaktu
pacientl s tymem a jejich divéry vici
zainteresovanym odbornikiim.
Nezastira vSak, Ze on-line komunikace
o tak citlivych tématech, jaka jsou s pali-
ativni pé¢i spojend, ma jist4 tiskali. Cast
klient? totiZz neni zb&hld v pouZivani
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MUDr. Marie Lazdrovd, Ph.D.

techniky nebo k ni nemaji dtivéru, a pro-
to jim je bliZsi spiSe rozhovor po
telefonu. ,Distan¢ni prace ma rozhodné
sva specifika, at uz je to riziko ztraty
kontaktu kvili chybé techniky a chybé
pfipojeni, nebo omezeni prostfedim,

v némz klient pobyva, a §kala metod,
které miiZeme pouzivat,” vysvétluje te-
rapeutka, kterd si uvédomuje, Ze on-line
konzultace do ur¢ité miry nemohou na-
hradit osobni kontakt. ,Mame ale velkou
vyhodu v moZnosti potfebné provazet
podle jejich aktudlni potfeby v jejich pfi-
rozeném prostfedi. Osobné jsem velkym
zastancem telemediciny jako dalsiho
nastroje podpory potfebnych pro jeji
dostupnost, nizkoprahovost, pruznost

a efektivitu. Jsem nad$end, Ze se muZu
na rozvoji takto vyznamného momen-
tu zdravotni péce podilet,” zdiraziiuje
Marie Mareckova.

A

Videokonzultace jsou piinosné
a v nékterych pfipadech pfimo nezbytné
ipro lékarte, ktefi sleduji zdravotni stav
paliativnich pacientd. Jak podotyka
lékarka I. interni kliniky - kardiologic-
ké MUDr. Marie Lazarova, Ph.D., je to
skvély a z hlediska mnozZstvi sdilenych
informaci kvalitnéj$i nastroj nez jen
prosty telefonat. ,Jsme s pacientem
v o¢nim kontaktu a zaznamendvame
inonverbalni komunikaci. M4 obrovské
vyhody zvlasté v soucasné dobég, kdy
se fada pacientt boji do nemocnice ze
strachu z koronavirové nakazy chodit,”
vyzdvihuje potencial modernich techno-
logii. Uzndava vsak, Ze zvIast mezi starsi
generaci mohou panovat ostych, obavy
nebo dokonce strach z ,,chytrych” pti-
strojli. ,Ale i mezi seniory se uZ situace
méni. Obsluha zafizeni a aplikaci je ¢im
dél jednodussi nebo jim ¢asto pomahaji
jejich déti,” podotyka.

V posledni dobé - a koronavirova pan-
demie to samoziejmé posilila - sleduje,
Ze o nabidku videokonzultaci je vétsi
zajem. ,Klienti jsou diky tomu klidnéjsi.
Citi, Ze jsou stale pod dohledem, Ze jsou
v nasi péci, Ze jejich vysledky nékdo
sleduje a vyhodnocuje. KaZzdopadné vni-
mam telemedicinu a videokonzultace
jako doplnék zdravotni péce, nikoliv jeji
nahradu. Navstévu u lékafe, u specialis-
ty nemtiZe nahradit. Pacienta chci vidy
radé&ji vidét osobné, videokonzultace je
abude zaloZnim feSenim, které je zvlast
v situaci, jakd panuje v poslednim roce,
velmi praktické,” hodnotilékarka se
zkuSenostmi ze stazi v Kanadé nebo Spo-
jenych statech, ktera v projektu distanc-
ni podpory paliativnich pacientt peéuje
o klienty s diagndzou srde¢niho selhani.
»Paliativa je u nds bohuZel vniména jako
definitiva, jakoby rozsudek, ale tiplné
se zapomind na to, Ze nasim ukolem
a hlavnim cilem je podpora. Jsme v prvni
Yadé podplrny tym. Tomu odpovida

PhDr. Marie Mareckovd, Ph.D.

i skala ¢innosti a sluZeb a profesi, které
v tymu nabizime. V§ichni jsme pacien-
tm k dispozici, abychom zlep§ili kvalitu
jejich Zivota,” zdlraziiuje 1ékatka.

S tim souhlasi Zdenka Krhutova
z Frydku-Mistku, pacientka s diagnézou
srdecniho selhani, kterd se projektu
wvzdalené” paliativni péce icastni. ,Bylo
by asi lepsi, kdyby se misto terminu
paliativni péce pouzivalo jiné oznaceni -
tfeba péce o obohaceni zivota. Pro mé to
tedy obrovské obohaceni Zivota roz-
hodné je,” pochvaluje si pani Krhutova
v rozhovoru. ,Komunikace s nemocnici
je pro mé obrovska vzpruha. Pro nékoho,
kdo je sdm, mtZe byt tato komunikace
a péce lékatl a psycholozky skute¢nym
poZehnanim,” mysli si.

@ dalsi informace najdete na webu

paliativa.fnol.cz a ntmc.fnol.cz

/
Mgr. Michal Stybnar

23



Pribéh pacienta

Zdenka Krhutova: Diky modernim
technologiim nejsem na svou
nemoc sama

Jednou z pacientek s diagn6zou srde¢niho selhani, které Fakultni nemocnice Olomouc nabidla i¢ast v projek-
tu zaméfeném na psychologickou podporu paliativnich pacient a rodinnych pfislusnikd, je Zdenka Krhutova
z Frydku-Mistku. Clenové projektového tymu se shoduji, Ze pani Krhutova je vyjimeéna pacientka. Je velmi
zodpovédna a informovana v pfistupu ke svému nevylécitelnému onemocnéni, nebyvale vstiicna k moder-
nim technologiim a ochotna ucit se novym vécem. To jsme si ostatné ovérili i béhem naseho rozhovoru, nebot
kromé odpovidani na naSe otazky byla pani Krhutova schopna vyfridit i konzultaci vysledkt vySetfeni se svou
oSetfujici 1ékafkou MUDr. Marii Lazarovou, Ph.D. z I. interni kliniky - kardiologické.

Souhlasila jste s touto formou komu-
nikace s nemocnici hned, nebo vas
k tomu museli pfemlouvat?
Pfiznavam, Ze jsem k tomu byla ze za-
¢atku nedtvétiva. Nedovedla jsem si to
predstavit. Ale pani doktorka Lazarova
meé presvédcila o smysluplnosti tohoto
projektu. Navic jsem ¢lovék zvidavy, tak-
Ze jsem nakonec souhlasila. A ted mam
radost, Ze miZu byt soucasti néceho
tak pozitivniho, a byla bych rada, aby to
i dalsilidé vnimali tak pozitivné.

S kym v nemocnici distanéné komu-
nikujete?

Jsem v kontaktu se sesttfickou Lenkou
Jancikovu a s pani doktorkou Lazarovou,
mdam p¥{mé spojeni na Michala Stybnara
a na psycholozku Marii Mare¢kovou. Ze
je v ramci této péce k dispozici i psycho-
log, mé moc potésilo. A soucasti tohoto
baliku sluZeb je i socidlni poradenstvi. Je
to nadstandardni péce. Mam diky tomu
pocit, Ze se mam na koho obratit a Ze
mé stile nékdo hlida. Sednu si doma
do kfesla, zapnu pocita¢, komunikuju
a mizu konzultovat, jak mi je, co mé tra-
pi. To védomi mi dodava energii a diky
tomu vim, Ze na onemocnéni nejsem
sama.

Kdyby nebylo této moZnosti spojeni,
musela byste jezdit na vySetfeni do
nemocnice?

Ano, musela bych jezdit na veskera
vySetfeni nebo kvili kardiostimulatoru
do Olomouce minimdlné jednou za tfi
mésice, ale spiSe Castéji. Ted ale staci vy-
Setfeni mé praktické 1ékarky, ktera zkon-
troluje i funkénost pfistroja. Z vysledki
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jejich vySetfeni je totiz okamZité znat, Ze
je néco Spatné. A kdyz by skutecné bylo
néco $patné, neni potom problém do
Olomouce zajet. Situace kolem pande-
mie smysluplnost této formy komunika-
ce a péce jen zesiluje.

Jaké pfistroje ke komunikaci pouziva-
te a co s jejich pomoci monitorujete?
Zjednodusené, monitoruji mi vSechno,
jsem neustdle pod dohledem. Mame
to vyborné nastavené. Mam nékolik zafi-
zeni, kterd ke komunikaci s nemocnici
pouzivam. Mam telefon a tablet, diky
nim jsem pod permanentni kontrolou,
a pak taky notebook a déti mi nainsta-
lovaly i stolni po¢ita¢. Notebook mam
kvtili webkamefe a zapinam ho jen po
predchozi domluvé a vyjimecné, protoze
stolni pocitac je pro mé pohodlné;si.
Ve spojeni s nemocni¢nim tymem jsem
nejen ja, ale taky moje prakticka lékarka.
Komunikujeme spolu v§emi sméry. Kdyz
mi z nemocnice cokoliv sdéli, doporuci
nebo predaji kontakt, ihned volam své
praktické lékafce a ona mi do karty za-
znaci, Ze jsem s nemocnici méla kontakt
ajaky byl jeho zavér. A pani doktorka
Lazarova mi jesté posila zpravu, kterou
ja predavam praktické 1ékat’ce. Opaénym
smérem zase putuji vysledky vySetfeni
pfi odbéru krve u mé praktické 1ékarky.
Musim fict, Ze to funguje skvéle, jsem
naprosto spokojena.

Méla jste néjaké potiZe s ovladanim
aplikaci a programi?

Pravé Ze viibec ne, vSechno bylo
jednoduché, intuitivni. PfiSel mi email
z fakultky, kde byl odkaz. Na ten jsem

klikla, pfipojila jsem se na webovou
stranku nebo do aplikace a bylo hoto-
vo. Zapnout pocitac, pfijmout email

a kliknout na odkaz. A pak uz komu-
nikujete. To je pfece Uplné banalni
postup, ktery by snad zvladl kazdy

iv pétaosmdesati. Své kamaradky jsem
na internet naldkala tim, Ze si tam
najdou recepty. U muzi je téch ldkadel
mnohem vic, ale o tom radéji nebudu
hovoftit...

Myslite, Ze moderni komunikaéni
technologie jsou pfi 1é¢bé a kontaktu
s pacientem vhodny nastroj? Ma to
smysl?

Rozhodné, povaZuji to za vybornou
véc. Lidé by se toho neméli viibec bat.
Uplné staci, kdyz umi zapnout poéitaé
a pfijmout email. Nem4d to podle mé
nic spole¢ného s vékem, to at se nikdo
nevymlouva. DileZité je jen chtit a ne-
bat se toho. Mam kamaradku, kterd ma
letos 74 let, ucitelka hudby a technicky
antitalent. A podafilo se miji pfivést
k tomu, Ze si potidila tablet. A dnes uz
je tak daleko, Ze vyucuje online svou
vnucku v Americe hru na klavir. Prosté
neni na tom nic slozitého! Ja sama
jsem technicky antitalent, ale zakladni
operace jsou nesmirné jednoduché.

A conevim sama, zeptam se zeté, ktery
mi to vysvétli. Ve svém okoli jsem vy-
pozorovala, Ze ilidé v sedmdesati nebo
osmdesati to s pfehledem zvladnou.
Jediny problém muze byt skleréza, Ze
lidé zapomenou, jak se co déla. Ale
nezapomeiite, Ze skler6za je poctou
inteligentGm, blbec nema co zapome-
nout...
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VyuZivate komunikacni aplikace i p¥i
kontaktu s rodinou?

Urcité, je to vynikajici. I diky tomu jsem
v kazdodennim kontaktu s dcerou i ze-
tém, ktefi Ziji v zahrani¢i. Dcera mi rano
vzdycky napiSe, popfeje mi pékny den, ja
ji odpovim, a tak se navzajem ujistime, ze
Zijeme. Pak se znovu spojime po jeji pra-
covni dobé. Pisemné, emailem, textovou
zpravou, nebo mi napiSe, abych se pfipo-
jila na internet. Pak spolu rozmlouvame,
nékdy i nékolik hodin. Jsem pamétnik,
takZe mohu porovnavat. Neni to zas tak
davno, kdy nebyla ani v kazdé domdcnosti
pevna linka a volalo se od sousedd, ktefi
telefon méli. Kontakt se udrzoval hlavné
pisemny, v klasickych dopisech nebo
pohlednicich, u nichz ale ¢lovék musel
pocitat s casovou prodlevou. A ted staci
zapnout pocitac nebo telefon.

A nechybi vam osobni kontakt?

Samoziejmé, chybi mia moc. Potfebo-
vala bych své blizké obejmout. Ale diky
kazdodennimu online kontaktu neni
stesk tak intenzivni.

Neobavate se iniku osobnich adaju?
Resite viibec tuto otazku?

Toho se viibec nebojim. Mam anti-
virovy program. A co by se mi mohlo
stat? Banka si spojeni se mnou hlida
nékolika kroky ovéfovani, zabezpecené
jeispojenis dal$imi institucemi. A co by
jinak mohli sledovat? Ze se divdm na ku-
chaftské recepty? Nebo Ze sleduji zpravy
a vidim, jak jsou politici hloupi?

Jak vnimate tento zptsob komunika-
ce vzhledem k vaSemu onemocnéni
a k tomu, Ze jste paliativni pacient?
Néktefi lidé maji pochybnosti, jestli
je pro paliativni pacienty tato péce
viibec pfinosna a akceptovatelna
z etickych duvodu.

Mné to nevadi. Naopak, pomdaha mi
to. Vezméte si naptiklad e-recepty. Jejich
zavedeni prece byla obrovska pomoc. KdyZ
ted potfebuji pfedepsat jen pravidelné uzi-
vané léky, nemusim ani chodit k 1ékafi. Po-
dobné vnimam i komunikaci s nemocnici.
U lidi, ktefi maji k této formé komunikace
vyhrady, mozZna hraje roli stud. MoZna se
za svijj stav trochu stydi. Zvlast u Zen mtze
tento problém nastat. KaZzda Zena chce byt
vnimana jako Zena, i kdyz je ji devadesat.
Muzi zase maji problém pfipustit si, Ze
viibec maji néjaky problém.
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TakZe nesdilite nazor, Ze moderni
technologie komunikaci trochu odo-
sobriuji, protoZe pfi ni chybi bezpro-
stfedni kontakt mezi lidmi?

Musim pfiznat, Ze kdyZ mé nemocnice
informovala o tom, Ze jsem zafazend
mezi paliativni pacienty, nevédéla
jsem, jak mam reagovat. Kdyz se fekne
paliativni péce, vybavi se mi hospic.

A pod vlivem této zazité pfedstavy jsem
na email o zafazeni do paliativni péce
vytfestila o¢i, protoZe jsem si fikala, Ze to
zni jako rozsudek, Ze uZ mam i z nemoc-
nice potvrzené, Ze jsem na odpis. Kdyz
jsem nad tim ale potom pfemyslela,
musel jsem se sama sobé smat, protoze
paliativni péce je pfece péce o ¢lovéka,
ktery je na odchodu, coz jsem, ktery
nema daleko do konce svého byti a ktery
vyzaduje pomoc a pro néjZ uz neni feSe-
ni. A to taky jsem. Dcefi uZ jsem celou
udalost popisovala s nadsazkou. Stejné

z toho byli ve vét§im Soku neZ ja. Pfece
jen by bylo lepsi, kdyby se misto terminu
paliativni péce pouZzivalo jiné oznace-

ni - tfeba péce o obohaceni Zivota. Pro
meé to tedy obrovské obohaceni Zivota
rozhodné je.

Jak se vyrovnavate se svym onemoc-
nénim? Neni to pro vas v dobé pande-
mie jesté tézsi?

To vite, Ze to neni jednoduché, ale kdyz
Clovék nelamentuje a naudi se s tim Zit,
musi si uvédomit své mantinely, jak télo
funguje. JestliZe citim, Ze si potfebuji
odpocdinout, odpocinu si a nezajima mé,
jestli mam nadobi v dfezu nebo ne. Nau-
Cite se respektovat Zadosti vlastniho téla,
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podstatny. Nedavno jsem dcefi a zeti
tikala, Ze jsem ted vlastné nejsvobodnéj-
§i ¢lovék. Nemusim nic, nemam starost
o budoucnost. Nemusim pfemyslet, co
bude za dvacet let, protoZe vim, Ze muj
Cas tady je uz hodné omezeny. A 1ékari
védi, Ze chci védét presnou diagnézu
aredlny odhad ¢asu, ktery mi zbyva.
Nechci utéSovani, nybrz fakta. Vim od
1ékatdi, Ze mam pfed sebou zhruba rok

a ptl Zivota. TakZe pro¢ bych se méla
zatéZovat mySlenkami na to, co bude za
dvacet let. Dcera se ma dobfe, nemusim
se bat o jejich budoucnost. A ja si uzivam
spokojeného Zivota.

Piesto - nepfepadaji vas ob¢as chmu-

ry? A jak fesite situace, kdy vas néco

trapi, at uz na téle, nebo na duchu?
Kdyz je mi opravdu ouvej, mohu zavo-

lat pani doktorce Lazarové. Treba vloni

v 1été, kdyz si télo nedokazalo poradit

s tekutinami a zacalo opuchat tak, Ze

mé kiiZe bolela na dotek. Zavolala jsem

pani doktorce a ihned jsme reagovali.

A pokud mé néco tiZi na dusi, mam

obrovskou oporu v rodiné€, sousedech,

kamaradce a pratelich. A i kdybych

tuto podporu nemeéla, tak komunikace

s nemocnici je pro mé obrovska vzpruha.

Pro nékoho, kdo je sam, mtZe byt tato

komunikace a péce 1ékati a psycholozky

skute¢nym pozehnanim.

Foto: Mgr. Petr Bielesz



Z historie

O vojaky z Velké valky pecoval
i personal Zemskych tistavi

Pandemie COVID-19 jiZ déle neZ rok extrémné zatéZuje systém zdravotni péce. Pocty lidi zasaZenych koronavirem
jsou obrovské. Jen v Olomouckém kraji bylo od loiiského bfezna do poloviny letosniho dubna laboratorné prokazano
bezmala 90 tisic nemocnych a témér 1600 lidi tomuto onemocnéni podlehlo. Ve Fakultni nemocnici Olomouc bylo
ve stejném obdobi hospitalizovano vice neZ 2200 pacientt s timto onemocnénim. Podobny stav hromadného posti-

Zeni ale lidstvo nefesi poprvé.

V minulosti jsme byli vystavovani
riznym pohromadm, at jiz $lo o paso-
beni nevyzpytatelnych pfirodnich sil,
nebo byl spoustééem nas nepocho-
pitelny sklon k sebezniceni. Ac¢koliv
nasledky byly tragické, situace se
nakonec vzdy zkonsolidovala, byt to
trvalo i desitky let. Katastrofy nam stale
pfipominaji rizné archivalie, zdznamy,
dokumenty, fotografie. Historie by ndm
i diky nim méla slouzit jako zdroj srov-
nani, pouceni i dikazl o nezlomnosti
lidské viile. Nejinak je tomu v pfipadé
fotografii z epidemické zalozni nemoc-
nice, kterd fungovala v Olomouci na
Novém Svété v letech 1914 - 1919.

Na kaZzdy den Velké valky pfipada
nékolik tisic padlych muZza na frontach.
Svou dari si v§ak konflikt vybral i v za-
zemi. Jednou z nejviditelnéjsich a nej-
bolavéjsich ran do Zivota lidi daleko za
frontou byl vznik vale¢nych nemocnic
a okam?zity prudky rtst jejich kapacit.
Jedna z nejvétsich v Ceskych zemich
vznikla z pivodni Posddkové nemoc-
nice ¢. 6 v Olomouci na Klasternim
Hradisku a zanedlouho se expandovala
do dalsich $pitald a objektd prakticky
po celém mésté. Olomouckymi nemoc-
nicemi proslo béhem celé valky na piil
milionu vojakd. Vice nez tfi tisice z nich
uz nevysly. Jsou pohtbeni na vojenském
hibitové v Olomouci-Cernovite. Ostat-
nim se vSak podafilo zranéni a nemoci
prezit.

Epidemicka zaloZzni nemocnice byla
zfizena vojenskou spravou jako bara-
kova nemocnice v prostoru za zaloZni
barakovou nemocnici na Novém Svété
a prvni nemocni zde byli hospitalizova-
ni 26. prosince 1914. Urcena byla jenom
pro infekéni nemoci a jeji kapacita byla
celkem 2500 laZek. Tvofilo ji 22 barakl
pro nemocné, 3 baraky pro zdravotni
personadl, 10 bardkl pro administrativu.
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Soudasti byla vlastni pradelna a suSarna
na pradlo. Na Zelezni¢ni trati Olomouc -
Prostéjov vznikla pro ti¢ely nemocnice
vlastni vykladaci stanice, kterou musel
projit kazdy pfichazejici nemocny.
Nemocnici veleli kapitan zdrav.
MUDr. Karel Langer (do 30. 9. 1917)
a major zdrav. MUDr. Vaclav Havlicek
(do splynuti nemocnice se zalozni
nemocnici €. 2). Mimo to se v nemoc-
nici vystfidalo 48 1ékaft a ostatnich
dtstojnikid. Oddéleni se fidila podle
druhu infek¢ni choroby na oddéleni pro
uplavici, choleru, stfevni tyfus, skvrnity
tyfus a ostatni infekéni nemoci. Pro

pacienty s jednou nemoci byl vyhrazen
vlastni bardk. V letech 1914 - 1919 zde
bylo hospitalizovano 55 952 nemoc-
nych. Zemfelo 1665 osob.

yvrve /

Pri¢iny umrti v Zemskych tstavech
v Olomouci:

stfelnd rana - 60

uplavice - 58

sepse - 44

tuberkuléza - 29

tyf-14

zapal pobfisnice - 11

CELKEM - 264
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Na chodu vale¢né nemocnice a 1é¢bé
nemocnych se podilel také personal
tehdejsich Zemskych ustavil v Olomou-
ci (pfedchtidce FN Olomouc). Nemocni-
ce pomohla pfedevsim vyfesit nedosta-
tek vojenskych chirurgti, protoZe jejich
podstatna ¢ast byla zaclenéna do chi-
rurgickych polnich nemocnic a s nimi
odesla na frontu. Zemské tstavy proto
uvolnily pro vojaky 300 liZek pro nej-
téz81 chirurgické pfipady. A operaéni
pfipady ranénych vojakl prevzal.

Neéktefi primafi byli smluvné zavaza-
ni vypomahat Vojenské nemocnici jako
konziliafi, a to prim. dr. Felix Smoler
(pro oblast chirurgie), prim. doc. dr.
FrantiSek Votruba (pro obor nemoci
vnitfnich), doc. dr. Frantiek Berka (pro
bakteriologickou diagnostiku) a dr.
Rudolf Bacher (v oboru radiologie).

Druh a pocet jednotlivych onemoc-
néni v epidemické zaloZni nemocni-
cipo celé vale¢né obdobi:

uplavice - 28423

stfevni tyf - 8795

TBC - 8026

influenza - 2976

cholera - 2428

skvrnivka - 2325

maldrie - 2104

epid. zanét priusnice - 289

neStovice - 225

spala-123

rtze - 79

spalnicky - 75

strnuti Sije - 71

paratyfus - 13

\Y

Informace pro ¢ldnek a fotografie las-
kavé poskytl Mgr. Jaroslav Hudsky - autor
knihy ,Kldsterni Hradisko 1914 - 1918:
Stripky z historie c. a k. vojenské nemoc-
nice, jejich pobocek a ostatnich nemocnic
a lazaretti v Olomouci béhem Velké vdlky*.
Knihu vydalo obéanské sdruZeni Signum
belli 1914 (www.signumbelli1914.cz), u né-
hoZ je také mozZné si knihu objednat.
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PiSete ndm

Z nasSeho Facebooku

Hodnoceni citujeme z FB stranek Fakultni nemocnice Olomouc (@fnolomouc), Transfuzniho oddéleni

FN Olomouc (@darciolomouc), Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc (@porodniceolomouc) a Novorozeneckého

oddéleni (@novorozeneckaJIP).

Jana Zapletalova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
3.unora 2021

Chtéla bych touto formou podékovat vSem velice pfijemnym
a ochotnym pracovnikéim rehabilita¢niho oddéleni Fakultni ne-
mocnice Olomouc. Poprvé ve svém Zivoté jsem se setkala s vel-
kou ochotou a vstficnosti zdravotnich pracovnikt. Velmi mi
svym odbornym pfistupem a pifjemnym zachdzenim pomohli
v rehabilitaci mého zranéni. Mohu jen chvalit a chvalit.

Andrejka Skupienova Fodorova
doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
14. bezna 2021

Dnes jsem rodila ve 33. tydnu téhotenstvi. Pristup celého per-
sonalu byl iZasny. Jsem vdécn4, Ze jsem mohla rodit v Olomouci.
Nejvétsi diky patti dr. Tereze Platenikové. Ta mi i se svou medic-
kou byla oporou a porodila mi syna. Dékuji celé nemocnici za
pécia nekonecnou ochotu. Dékuji za v3e, jste iZasni a ja vdécna,
Ze jsem byla ve vasi péci. Mnohokrat vam viem dékuji.

Méama Maja
doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

7.dubna 2021

7.7.2020 se mi narodila dcera Amalka. Dékujeme vam, jak
jste se 0 nas krasné starali jak na porodnim sdle, tak i na JIP,
tak i Sestinedéli. Jste iZasni. Je$té jednou vam moc dékuji.
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Jan Eman Prnka doporucuje 470 ml

16. bfezna 2021

R4d bych podékoval, chodim

na Transfuzni oddéleni uz mraky

let a vZdy je to o pohodé a ismévu.
Diky za va$i praci, nasazenii ismévy.

Lenka Truhli¢kova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
12.dubna 2021

11. 4. 21 jsem musela vyhledat zubni pohotovost. Chci moc
podékovat MUDr. Havlikovi za mily pfistup. Dékuji.

Ji¥i Smida doporuduje Fakultni nemocnice Olomouc
15. dubna 2021

Dokonald péce a nemocnice plna odbornikti, Mam po
operaci kréni patete, hrozilo mi ochrnuti a tfeti den uz jsem
doma a bez brnéni konéetin. SKVELA PRACE! Dékuji oddé-
leni JIP, operatériim a vS§em, co o mé na Neurochirurgické
klinice pecovali.

Lenka Frankova pro Novorozenecka JIP Olomouc
17.dubna 2021

Dnes uZ je to pét let, co se k vam dostala nasSe Nelinka.
A my vam nikdy nepfestaneme byt vdé¢ni. Moc dékujeme
a vSechny moc zdravime.

Marek Sonnewend doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice

Olomouc
20.dubna 2021

Naprosto skvély personal, profesiondlni pfistup a vstfic-
nost. Jsme moc §tastni, Ze jsme mohli pfivést na svét nasi
nadhernou dceru pravé tady.

NemMagazin

PiSete nam

VasSe dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaZe nasi péci ocenit, je kaZdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muZete
na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tirdZi na strané 3.

Dékujeme hematoonkologickému
oddéleni Détské kliniky za naseho Lu-
kaska. Narodil se 20. 12. 2018 a zemfel
mameé v naruci 18. 2. 2019. Mate tam
jednoho andéla jménem Pavla, kterd se
starala o naseho chlapce. A doktorovi,
ktery se staral o nador na Lukasko-
vé mozeCku, taky dékujeme. PiSeme
novou kapitolu - 15. 3. se ndm narodil
Rostik.

Michal D.

Rad bych persondlu Neurologické
kliniky podékoval za vrcholné profesio-
nalni a lidsky vstficné zachadzeni s mou
osobou v dobé mého neurologického
postiZeni. Zvlasté imponujici byla prace
lékarského tymu uz v sanitce a zejména
pfi pfijeti na kliniku. Moje pravostran-
né ochrnuti celého téla tak mohlo byt
v kratkém Case bez nasledkt vyléceno.
Zde obzvlast dékuji persondlu oddéleni
a panu dr. P. Polidarovi. Jen v disledku
nakazy covidem-19 koncem fijna 2020
se ozyvam k vyjadfeni své vdécnosti
takto opoZdéné. Pfekonani téchto ran
osudu a soucasny navrat k relativné
kvalitnimu Zivotu povazuji za zazrak
(jsem ro¢nik 1936), na kterém se vSak
podili i vase pracovisteé.

Dékuji jesté jednou a preji zdravi
a dalsi ispéchy v zachrafiovani Zivotd.

prof. PhDr. Oldtich U., Dr.Sc.

Byl jsem 13 dnii hospitalizovan jako
covid pacient na II. interni klinice, Od-
déleni geriatrie. Timto chci podékovat
celému personalu za profesionalni péci,
kterou mi vénovali. Byl jsem velmi spo-
kojen se zdravotnickou péci i pfistupem
k pacientovi. Jesté jednou moc dékuji.

Raimund H.

Mou lékatkou jsem byla odeslana
k sekundarnimu endodontickému
oSetfeni s doporucenim k MDDr.
M. Kasparovi na Kliniku zubniho
lékatstvi. Pfestoze nastal problém
s terminem kvili pfedchozimu po-
sunu stavajicich pacientt kliniky po
koronavirovém obdobi, vySel mi pan
doktor Kaspar vstfic. Rada bych mu
i touto cestou podékovala, zejména
pro nesmirné vstficny a profesionalni
pfistup v pribéhu sloZitého a vycer-
pavajiciho lékatrského zakroku, které
toto oSetfeni vyZadovalo. Jsem jiz
star$i ro¢nik a prosla jsem v minulosti
fadou stomatologickych oSetfeni, a to
iu lékarskych kapacit ve FN Olomouc,
ale laskavy a profesionalni pfistup ze
strany doktora Kaspara byl vyjime¢ny!

Ing. Jarmila C., Olomouc

Dobry den, rad bych vdm touto
cestou chtél moc podékovat, panim
a pantm doktorim, sestfickam,
pomocnému persondlu oddéleni JIP
a ARO covidového oddéleni. Maj tata
byl hospitalizovan na oddéleni JIP, poté
se jeho zdravotni stav bohuZzel zhorsil,
nasledné byl po par dnech pfevezen
na oddéleni ARO, kde bohuZel sviij boj
prohral. Rad bych vam chtél podéko-
vat za ve§kerou péci, kterd byla mému
tatovi poskytnuta. Touto cestou bych
vam chtél i podékovat za mozZnost se
s tatou rozloudit, bylo to pro mne velmi
smutné a emotivni, ale jsem tomu ne-
smirné rad, Ze jsem tatu mohl alespori
vidét, i kdyz byl skoro tyden v umeélém
spanku...
S velkou tctou a smutkem
Libor N.

Dékuj fyzioterapeutce Kliniky télovy-
chovného lékat'stvi a kardiovaskularni
rehabilitace Mgr. Barbote Imrichové za
vSechno. Je to profik, dokdzala mé opét
nadchnout pro sport, ktery jsem provozoval
léta, jenom v poslednich letech jsem zaspal.
Ale diky ni a jeji praci se ve mné zajem opét
probudil. Dékuju za to, jaka je - skvost jako
clovék, nejen jako fyzioterapeutka.

MUDr. Jiri L.

Chtél bych vyjadrit respekt a podé-
kovani celému persondlu I. chirurgické
kliniky - laZkové oddéleni 3, oddéleni
biiSni chirurgie - za profesionalni a lid-
sky pfistup lékatti, ale i vé¢né milych,
usmévavych a ochotnych sester. Moc-
krat vSem dékuji, jste skvéli a zanechali
jste ve mné velmi silny dojem.

Ondrej P.

Dékuji vSem zdravotnikiim, ktefi mi
poskytli prvni pomoc a dal§im, ktefi se
o mé starali na Oddéleni urgentniho
pfijmu FN Olomouc. Hlavné zachranaifim
ze sanitky, kterd pro mé pfijela po padu na
parkovisti pfed Hornbachem. Bolela mé
hrozné leva ruka a nemohl jsem ani vstat
od bolesti. Oba zdchranati ke mné byli
mili, usmévavi a mluvenim se mé snazili
upokojit od mé bolesti. Rovnéz bych chtél
podékovat personalu na urgentu, a to za
jejich profesionalitu a celkové vst¥icné
zachdazeni se mnou. Dokdazali mé uklidnit
amilym slovem potésit. A také lékafim
MUDr. Lukasi Varhanikovi a MUDr. Janu
Kovatikovi, ktefi stanovili diagnézu a oSet-
fovali mé. Jesté jednou dékuji vSem, co se
o mé toho dne starali.

DuSan P.

S manzZelem jsme byli ockovani ve

vaSem ockovacim centru. Setkali jsme se

s profesionalnim pfistupem, laskavosti,

vstficnosti. Vim, Ze organizace takto roz-

sahlé a sloZité akce neni jednoducha, proto

chci podékovat touto cestou vSem, ktefi

v ockovacim centru pracuji. Jsem presvéd-

Cena, Zze mluvim za vSechny oc¢kované.
PhDr. Véra F.

29



KfiZovka

POMUCKA:
ENGRAM, o
FALZA, LOIRET, ﬂ\:ﬁiﬁ
MARU, OTOLIT, i
PEJZ, VIDLAN, PERU
VYDROL

OBDOBI

ZVUK
KOziHO
HLASU

PATLAT
VYSLOV-
NOST

2IVoCIS-
STVO

CITO-
SLOVCE
LETU PTAKA

CLEN
SKUPINY
BEATLES

SPINACI
ZARIZENi

OZNAGENI
ELPIC!

CHEM. ZN.
RADIA

VETNE
SPOJENI

VZDUSNE
(V HUDBE)

ZANE-
DLOUHO

DOJEM TEMNOTA

VYRABET
LATKU NA
STAVU

HLASATEL  SLOVENSKA

VIRY POLNi MiRA HDE

NIGERIJSKE
siDLO
HOLANDSKA
DELKOVA
MiRA

1. DIL
TAJENKY

MPZ FINSKA

PROBLEMA-
TICKE

NAPODO-
BENINY

KUDRNANA ~PLANETKA
SKRANI

UUCHA  yyzvEDAC

VYZVA
K TICHU

EVROPSKY
POHAR
(ZKR))

CiSLOVKA

INICIALY

NABITA
CASTICE
ATOMU
PATRICI
ALANOVI

SVEDSKE
MUZ. JMENO
DOKTOR
PRIRODNICH
VED
STEVENSO-
NOVY

DAT
DOPLATEK

OCENIT

2. DiL
TAJENKY
VANI NA

LANE

OCHRANNY
NASEP

NAMAHY

AFRICKY
VELETOK
AUTOR
BASNE
HAVRAN
PRODUKT
TELESNE

NAZEV
PISMENE X

ZURCET

STAV BEZ
VZRUCHU

SOUCASTI

HORSKY
S| K
PRACE
S PLUHEM

PROTIVNY
CLOVEK

RUZNYMI
ZPUSOBY

SLOVENSKY
OTER
KNIZE VA-
LASSKA
AMOLDAVIE

ANGL.
KREDO

usi

TELO-
CVICNE
NARADI

USNI
KAMINEK

SPANELSKA
POLEVKA

ELIPSA

ROZTAVENA
HMOTA
NEMECKY
UzKY

SPZ
JIHLAVY

FORMA

DOMACKY
EVA

NEMECKY
KACHNA

BALANCO-

HUDEBNI
STRUNNY
NASTROJ

VOLAT
K ZASAHU

DESKA NA
VALENI
OZNACENI
DALKOVE
PREPRAVY

ZPUSOB
BARVENI
LATEK

OBYVATEL-
STVO

ASPIRANT

ZARIZENi
K ROZMEL-
NOVANI
MATERIALU

FRAN-
COUZSKY
DEPARTE-

MENT

PAMETOVA
STOPA

POPLATKY
STATU

TELLURU

CHEM. ZN.

CITO-
SLOVCE
PODIVU

ZAHADY

SNASETI
UTRPENI

NAPLN DO
BUCHET

NEMECKY
OPAT

PREDLOZKA

3.DiL
TAJENKY

ZNACKA
KILOTUNY

TATINEK

POKRM

MARE-
CHALOVY
INICIALY

VYSOKE
KARTY

ODPADLE
ZRNi PRI
SKLIZNI
ITALSKA
REKA

RECKY BUH
STAD
NARODNI
STROM
LIBANONU

SOLMIZACNI

SLABIKA

KRMIVO

ANGL.
SNURA
ZENSKE
JMENO
(14.12.)

ZBEZNE

PROTOTYP

LEHKE
VANUTI

ANGL. CAJ

PRIKLONKA

ESTONSKE
sibLo

TURECKY
OTEC
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NemMagazin

Zvladnes spinit
vSechny UKkoly a nepropadnout
temnoté? To si 2ad4 skutecéné
osviceného Elovéka!

Poznas, co za véc
je zvétsena mikroskopem?

Paleta barev

e
2 3

Nejprve si namichame
barvy. Pod tfi odstiny napiste

éiselny kéd z barev, které
je tvori.

Kam se odrazi
zeleny paprsek
laseru?

DoKresli
jeho
drahu.

Pfifadi$ obrazky souhvézdi
K jejich ndzvom?

Nase koéicka vyuziva principu anaglyfu. \
Pokud byste si dali pfed pravé oke
modrou félii a pfed levé Cervenou, zjistis
ze koci¢ka vystupuje z obrazu.

2Zviad! jsi to!
Dékujeme, Ze jsi
splnil vSechny dkoly,
a pokud té bavily, stav
se za ndmi do Pevnosti
poznani.

—
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ZAMESTNANI
VE FAKULTNi NEMOCNICI
OLOMOUC

i

stabilita, perspektiva, odborny rust, benefity

CO VAM MUZEME ZARUCIT

konkurenceschopné finan¢ni ohodnoceni

5 tydnd dovolené

3 dny nenarokového zdravotniho placeného volna
prispévek na stravovani

perspektivni zameéstnani v prijemném prostredi

moznost odborného rdstu, podporu dalSiho vzdélavani
(Uc¢ast na konferencich, seminarich)

dalSi vyznamné pracovni benefity
(pfispévek na penzijni pfipojisténi, cafeteria systém)

MATE ZAJEM U NAS PRACOVAT?
Aktualni volné pozice najdete na webu kariera.fnol.cz.

( ’FAKULTNI’NEMOCNICE”
0LOMOUC



