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Otevfeli jsme novy pavilon COVID-19 Jaroslav Vomacka:
Hemato-onkologické kliniky praktické informace FZV je jiz zavedena fakulta



DACHI DEVELOPER / PRODE)CE Vi ftend,

. - , nové ¢islo naseho ¢asopisu NemMagazin, které pravé drzite v rukou, se k vam dostava v dobé, kdy opét re-
N A B I z I D EV E L O P E R S K E P ROJ E KTY agujeme na narustajici po¢ty pacientl s koronavirem. Po jarni viné k ndm ptes 1éto zavéla vina optimismu,
kdy se mohlo zdat, Ze jsme se s touto hrozbou ispésné vyporadali, nakonec ji v§ak musime Celit znovu.
Zatimco minulé vydani tohoto magazinu bylo v podstaté celé ,covidovym specidlem*, ktery bilancoval
onu tehdy Cerstvé skonfenou vinu, nové ¢islo presné odrazi dobu, v niZ vznikalo. Tedy kratky mezicas
letniho nadechnuti, béhem néjZ se ndm mimo jiné podafilo oteviit moderni a krdsnou novostavbu
ambulantniho pavilonu Hemato-onkologické kliniky, ale také jsme si pfipomnéli témata, jeZ na nékolik
jarnich mésict jako by neexistovala. Na nasledujicich strankach se tak doctete o zajimavych lidech pii-
sobicich v nasi nemocnici, o novych opatfenich a stavebnich tpravach majicich zlepsit dopravni situaci
vnasSem aredlu ¢i o knize shrnujici zkuSenosti maminky déti trpicich atopickym ekzémem. ProtoZe
vSak COVID-19 opét zasahuje do nasich Zivoti, nechybi ani informace k provozu nasi nemocnice v této
mimoifadné dobé, k reZimu odbérti a testovani ve FN Olomouc a dal$i praktické rady.
VSem nam pieji pevné zdravi. Budme na sebe, prosim, opatrni a k sobé ohleduplni a véfme si!

Jak se vyviji COVID situace ve Fakultni nemocnici Olomouc?
Sledujte vyjadreni feditele Romana Havlika na naSem YouTube kandlu.
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COVID servis

COVID-19:

Praktické informace

NemMagazin, ktery pravé drzite v rukou, vychazi v listopadu, v dobé
vrcholici druhé viny koronavirové epidemie. Proto povazujeme za nezbytné
zopakovat praktické informace, které ndm pomohou se s onemocnénim a jeho
nekontrolovanym, komunitnim $ifenim rychleji vypofadat. V nasledujicim
servisu najdete informace o naleZitostech a priibéhu odbéru vzorkt ve Fakultni
nemocnici Olomouc, doporuceni pro snazsi identifikaci onemocnéni ¢i rady,
jak na COVID-19 vyzrat, ale také naSe prosby smérem k vefejnosti - jednak pro
pripadné darce plazmy, jednak pro zdravotniky, ktefi by na§i nemocnici mohli
pomoci v dobé, kdy je nemald ¢ast persondlu v izolaci ¢i karanténé.

Podrobné a aktualni informace o déni ve FN Olomouc v dobé epidemie
COVID-19 najdete na webu covid.fnol.cz. Dalsi rady, doporuceni
a statistiky zvefejiiuje Ministerstvo zdravotnictvi CR na strankach

koronavirus.mzcr.cz.
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Informace k odbérum vzorku
pro vySetfeni COVID-19

Odbéry vzorkt pro vysetfeni
COVID-19 probihaji ve FN Olomouc
v budové E Jak indikovani pacienti, tak
samoplatci mohou k odbéru pouze po
objednani formou online formulafte.
Odkazy na rezervacni formuldfe najde-
te na webu covid.fnol.cz.

Pfed samotnym odbérem je nutna
registrace pfimo na odbérovém misté.
Registrovat se musi v§ichni pfichozi,
tedy jak ti, které k vySetfeni poslal 1ékat
¢i krajska hygienicka stanice, tak i sa-
moplatci, ktefi si jiZz pfedtim rezervovali
termin odbéru on-line. Bez registrace
nemizZe byt odbér uskute¢nén. K regis-
tra¢nimu mistu vas navedou smérovky
u odbérové mistnosti.
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Indikovani pacienti (s Zidankou)
Odbérové misto na odbér vzorku pro vySetfeni COVID-19 najdete v arealu
FN Olomouc. Odbérové misto pro indikované pripady je v provozu v nasleduji-
cim reZimu:
- pondéli - patek: 6.30 - 12.00

a15.00 -19.00
- sobota, nedéle: 12.30 - 19.00
- v provozni dobé mizZe dochazet ke zménam, sledujte web covid.fnol.cz
K odbériim budou pfijimani lidé s Zddankou od praktického 1ékare (papirovou,
naskenovanou v SMS nebo odeslanou praktickym lékafem na e-mail
odberstan@fnol.cz) ¢i odeslani Krajskou hygienickou stanici, kterd bude sama
informovat odbérové misto.
Zadame vSechny, kdo jsou odeslani do Fakultni nemocnice Olomouc k odbéru
na vySetfeni na COVID-19, aby sméfovali vyhradné na odbérové misto. Na jinych
mistech ve FN Olomouc a v jiném ¢ase neni vySetfeni mozné. Dékujeme za po-
chopeni.

NemMagazin
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Samoplatci

Cena vysetfeni je souladu s Véstnikem MZ CR ¢. 6/2020 1756 K¢. Administrativni
poplatek za vySetfeni ¢ini 250 K¢. Platba je moZna pouze bezhotovostné prostred-
nictvim platebni karty na platebnim terminalu na odbérovém misté.

Vysetfeni ve FN Olomouc je mozné pouze po objednani formou online formulare.
Provozni doba odbérového mista pro samoplatce:

- pondéli - patek: 12.30 - 15.00

- sobota, nedéle: 6.30 - 12.00

- v provozni dobé mutize dochdzet ke zménam, sledujte web covid.fnol.cz

Zajemce musi byt zdrav (bez pfiznakii onemocnéni COVID-19), nesmi byt v karanté-
né (z divodu kontaktu s onemocnénim COVID-19) a v posledni dobé nemél rizikovy
kontakt s pozitivni osobou.

Po ptichodu na odbérové misto vyplni zdjemce Zadost o zaslani ,Lékat'ského potvr-
zeni“ o vysledku testu PCR na priitkaz SARS-CoV-2, formulaf Zadosti je dostupny na
webu covid.fnol.cz nebo na odbérovém misté. Nasledné s administrativni pracovnici
uregistrace vyplni dal$i nezbytné udaje.

Vzhledem k enormnimu nartstu poc¢tu vyzadanych vysetfeni u indikovanych paci-
entll se mliZe stat, Ze nebude pfesné dodrZen termin odbéru rezervovany samoplatci.
Omlouvame se a dékujeme za pochopeni.

V pripadé pozitivniho i negativniho vysledku vySetteni dostanete SMS do 36 hodin
od odbéru.

V piipadé pozitivniho vysledku vySetfeni kontaktujte svého praktického lékate

a dodrZujte izola¢ni opatfeni.

Lékarské potvrzeni bude dostupné ke staZeni do 36 hodin po odbéru na adrese
covidlab.cz po zadani rodného ¢isla a pfistupového kddu, ktery obdrzite v SMS.
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1.
Budova F, Fakultni nemocnice Olomouc
Mapu celého aredlu najdete na pfebalu
casopisu.

DuleZité kontakty

- Informace k odbéru - odbérové misto
FN Olomouc: 739 598 026 (8.30 - 14.30,
sobota: 8.30 - 11.30).

- V ptipadé hromadné firemni objednav-
ky kontaktujte Bc. Petru Stefanovou
na tel. 588 445 294 nebo e-mailové
adrese Petra.Stefanova@fnol.cz, ktera
s vami podrobnosti objednavky projed-
na.
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- nakazlivé onemocnéni zptisobené novym koronavirem

- inkubacni doba je 2 - 14 dnd, nejcastéji 5 - 6 dnt

- vyvolava pfedevsim onemocnéni dychaciho a traviciho tstroji

wewvs v

Nejcastéjsi priznaky

Q

zvySend teplota (37,5° C)

Unava

Casté priznaky

obtiZzné dychani prijem
bolest svali zavraté
bolest v krku ryma
ztrata chuti

svédiva vyrazka

bolest kloubt

zanét spojivek
ztrata Cichu
covidové prsty

horecka (38,8° C)

bolest hlavy

Méné Casté pfiznaky

suchy kasel

dalsi informace najdete
na webové adrese
koronavirus.mzcr.cz

Zavazné priznaky
zavazna dusnost
bolest na hrudi

tlak na hrudi

ztrata reci

ztrata pohybu
zmatenost
vykaslavani krve
selhavani ledvin

NemMagazin

Chripka

- nakaZzlivé onemocnéni zptisobené virem chfipky
- inkuba¢ni doba je1-3dny
- za¢ind nahle z plného zdravi horeckou, zimnici, bolesti svalti a kloubt,

pozdéji pistupuje suchy drazdivy kasel

vewvs v

Nejcastéjsi priznaky

horecka (38,8° C) zimnice
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Unava suchy kasel
bolest hlavy schvacenost
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bolest svall bolest kloubti

Casté pfiznaky

bolest v krku

ryma

nechutenstvi

bolestivy pohyb o¢nich bulbd, bolest za o¢ima

Méné Casté priznaky Zavazné priznaky

prijem z4dvazna dudnost
zavraté bolest na hrudi
zvraceni tlak na hrudi
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Jak nam
muZete
pomoci?

J

4

Vylécili jste se z koronaviru?
Vase plazma muiZe zachranit
Zivoty

Pokud jste ispésné prekonali onemoc-
néni COVID-19, po uplynuti 14 dnt od
ukonceni karantény byste pravé vy
mohli prospét jinym nemocnym a prav-
dépodobné i zachranit lidské Zivoty. Po-
kud jste méli v prib&hu nemoci pfizna-
ky, jako jsou teplota pres 37,3° C, bolesti
hlavy, suchy kasel, dusnost, zazivaci
obtiZe, ztratu ¢ichu, ztratu chuti nebo
jiné ptiznaky, vytvofili jste si protilatky
proti COVID-19. VaSe plazma tyto pro-
tilatky nyni obsahuje, a pokud byste se
rozhodli ji darovat, zdsadnim zptisobem
byste pomohli jejim pfijemcim.

Bliz8i informace o darcovstvi a odpo-
véd na otazku, jste-li vhodnym darcem,
najdete na nasich webovych strankach
Dékujeme predem za pomoc!

&%

Hledame dobrovolniky z ¥ad zdra-
votnikil. PomuZete?

Fakultni nemocnice Olomouc pfijme
dobrovolniky z fad zdravotnika (1éka-

1 i nelékat) na vypomoc v soucasné
epidemiologické situaci. Uvitdime pomoc
formou dohody o pracovni ¢innosti.
Zajemci se mohou hlasit prostfednictvim
kontaktniho formulate, ktery naleznete
na webovych strankach covid.fnol.cz. Dle
aktualnich potfeb vas budeme kontakto-
vat. V ptipadé potfeby miZete kontakto-
vat Persondlni tisek FN Olomouc.
Dékujeme pfedem za vasi ochotu pomoci!
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Profesoru Ehrmannovi
blahoprali k jubileu

Zcela vyjimecny byl Pfednaskovy vecer Spolku lékati
v Olomouci, ktery se konal 23. 9. 2020 v pfednaskové mist-
nosti II. interni kliniky - gastroenterologické a geriatrické
EN Olomouc. Setkani totiZ bylo dedikovano vyznamnému
¢eskému gastroenterologovi a hepatologovi, prof. MUDr.
Jitimu Ehrmannovi, CSc., a to pfi piileZitosti jeho vyznam-
ného Zivotniho jubilea. Emeritnimu pfednostovi II. interni
kliniky vzdaly hold desitky kolegyii a kolegti 1ékat'ského
stavu i soucasnych spolupracovnik.

Blahoptani se drZiteli Zlaté medaile Jana Evangelisty
Purkyné a dalSich vyznamnych ocenéni dostalo nejen od
soucasného pfednosty II. interni kliniky doc. MUDr. Ondfe-
je Urbana, Ph.D., ale také dékana LF UP prof. MUDr. Josefa
ZadraZila, CSc. a pfedsedy Spolku lékatt CLS JEP v Olomou-
ciprof. MUDr. Milana Koléfe, Ph.D.

»Pochdzim z tradi¢niho, konzervativniho prosttedi, jsem
stale hluboce véfici clovék a jsem presvédcen, Ze Clovék by
mél zGstat vérny své cestd, a to i pfes pfekazky, které se na ces-
té objevi. Vase hojna Gi¢ast je pro mé potvrzenim, Ze toto mé
presvédceni je spravné, a to presto, Ze pfekazek na mé nebylo
malo. Dékuji vam,” neskryval dojeti profesor Ehrmann.

Firma U plus U vénovala
vice neZ milion korun

Velké piekvapeni nachystal na zavér desaté Olomoucké
fotbalové Skoly generalni partner projektu, jednatel spo-
le¢nosti U plus U Lukas Urbanec. Nic netusicimu publiku
tvofenému rodinami 116 malych G¢astnikd fotbalové
Skoly nejdiive vysvétlil, Ze holky a kluci dostali listecky,
na které méli za tkol napsat jakékoliv ¢islo od 500 do
1000, aniz védéli pro¢. Jen on védél, Ze tato Cisla preve-
de na finanéni dar, ktery vénuje Détské klinice Fakultni
nemocnice Olomouc. Nezistalo viak jen u souctu ¢isel
napsanych détmi, dalsi cifry pfipsali ¢tyfi hlavni orga-
nizatofi $koly a manzelka LukaSe Urbance. A aby toho
nebylo malo, vyslednou sumu 123 119 korun zndsobil pan
Urbanec desetkrat. Ve vysledku to znamen4, Ze spolec-
nost U plus U pfislibila, Ze v nasledujicich deseti letech
vénuje na péci o malé pacienty celkem 1 231190 korun!

»Nedavno mi tragicky zahynul devatenactilety syn a ja
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zdravi a rodina,” vysvétlil motivaci k daru Lukas Urbanec.
»Je to skutecné obrovsky dar pro nase pacienty, ktefi casto
nemtiZou viibec nic, jsou na dlouhou dobu pfipoutani na
lizko. Mnohokrat za néj dékujeme. Tyto finanéni prostfed-
ky vyuzijeme k tomu, abychom détem maximalné zpitijem-
nili pobyt v nemocnici,” fekla prednostka Détské kliniky
FN Olomouc prof. MUDr. Dagmar Pospisilova, Ph.D., kterd

symbolicky Sek prevzala.

Na Détské klinice
modernizuji JIRP

Rozsahlé stavebni ipravy probihaji zacatku fijna
na Détské klinice. Jejich vysledkem bude modernizace
jednotky intenzivni a resuscita¢ni péce a soucasné jeji
prestéhovani ze 7. nadzemniho podlazi do 2. nadzemniho
podlazi. Oddéleni, kde zdravotnici pecuji o malé paci-
enty v kritickém stavu, vdZné nemocné déti, déti trpici
chronickymi chorobami, po nejriznéjsich tirazech a ope-
racich, bude po rekonstrukci plné odpovidat aktualnim
pozadavkiim na moderni pé¢i o détské pacienty. Naklady
na upravy nepfesahnou 54 milionti K¢ bez DPH. Hotovou
praci odevzdaji stavebnici v zati 2021.

NemMagazin

V Olomouci diskutovali
spondylochirurgicti
odbornici z celé CR

Ve dnech 20. - 22. 9. 2020 uspoifadala Neurochirurgic-
k4 klinika FN Olomouc a LF UP ve spolupréaci s Ceskou
spondylochirurgickou spole¢nosti a firmou BOS XVIII.
kongres Ceské spondylochirurgické spole¢nosti. Program
nejvyznamnéjsi domaci akce pro paterni chirurgy, tedy
neurochirurgy, ortopedy a traumatology, je uréen jak
pro lékafte, tak pro sestry. V 1ékat'ské sekci bylo prezen-
tovano 52 pfednasek. Nosnymi tématy byly poranéni,
degenerativni onemocnéni a nadory patete, doplnéné
0 méné Casta témata védecko-vyzkumnych projekti nebo
soudné-znaleckou problematiku. Sesterska sekce byla
zaméfena na nové trendy ve spondylochirurgii a obsaho-
vala 30 pfednasek.

Akci podporili zastitou FN Olomouc, Lékat'ska fakulta
UP v Olomouci, mésto Olomouc a Olomoucky kraj a osob-
né ucasti feditel FN Olomouc prof. MUDr. Roman Havlik,
Ph.D., a dékan LF UP v Olomouci prof. MUDr. Josef
Zadrazil, CSc. ,Pfes tézkou dobu pokracujici pandemie
COVID-19 a pii dodrZeni vSech protiepidemickych opat-
feni a omezeni se kongres vydaril a i¢ast byla nadpra-
mérna. Nase pozvani pfijalo vice neZ 150 1ékarl a sester,
kteri kongres hodnotili pozitivné jak po strance odborné,
organizac¢ni, tak spolecenské,” uvedl pfednosta Neurochi-
rurgické kliniky FN Olomouc a LF UP prof. MUDr. Lumir
Hrabdlek, Ph.D.

Novy vjezd do aredlu

Nékolik desitek metr@ nad stavajicim hlavnim vjezdem
do aredlu Fakultni nemocnice Olomouc ve Hnévotinské
ulici zacali stavebnici koncem ¢ervna leto$niho roku bu-
dovat vjezd novy. Ma odleh¢it pfetiZené dopraveé v blizkosti
frekventované kiizovatky s ¢tyfproudym priitahem mésta
a zklidnit dopravni situaci uvnitf nemocnice.

»Stejné jako vétsina velkych mést se i Olomouc a také
aredl nasi nemocnice potyka se stale houstnouci dopravou
arostoucimi pozadavky na pocet parkovacich mist. Jednim
z opatfeni, kterymi se snaZime na tento trend zareagovat, je
pravé vybudovani nového vjezdu s pfilehlymi odstavnymi
plochami, ¢imZ dojde k pfimému propojeni Hnévotinské
ulice a centralniho nemocni¢niho parkovisté a rozvol-
néni provozu v této exponované lokalité,” rika feditel FN
Olomouc prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D. Soucasti praci
je vybudovani nového vstupu pro chodce a vjezdu pro au-
tomobily do aredlu nemocnice vcetné vefejného osvétleni,
odvodnéni komunikace s akumula¢nim objektem a rozsite-
ni vjezdového systému pro ovladani zavor vjezdu a vyjezdu.

Naklady na novy vjezd ¢ini ze strany olomoucké fakultni
nemocnice zhruba 11,3 milionu korun bez DPH. Na pro-
jektu se podili také mésto Olomouc, které do tprav vklada
¢astku ve vysi téméf 4 miliony korun. Pokud vSe ptijde
podle planu, hotovo by mélo byt na konci listopadu.
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Oddéleni Sestinedéli ma
nové koupelny

Mame hotovo ve v§ech dvandcti pokojich, hlasi z Od-
déleni Sestinedéli Porodnicko-gynekologické kliniky FN
Olomouc. Po zhruba mésici zde na sklonku zafi dokon-
¢ili rekonstrukei koupelen, toalet a vzduchotechniky ve
zbyvajicich péti pokojich, které neupravili v lofiském roce.
Maminky tak nyni mohou vyuZivat nejen moderni sani-
tarni zafizeni, ale také nové tlozné prostory a prebalovaci
pulty se zabudovanymi vanickami. Pti pfileZitosti iprav se
pokoje doc¢kaly také nové vymalby.

Stavebni prace v hodnoté 877 tisic K¢ bez DPH probihaly
za Caste¢né omezeného provozu a maminky a pacientky
kliniky tak byly nuceny se vyrovnat se sniZzenym komfor-
tem. ,VSem maminkam i jejich blizkym se zpétné omlou-
vame. Doufame ale, Ze se na nas nebudou zlobit, protoze
chceme, aby se u nas rodicky s détmi citily lépe,” vysvétluje
pfednosta Porodnicko-gynekologické kliniky FN Olomouc
prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.

Vanoc¢ni hvézda 2020

U? tfiadvacet let mfiZze olomoucké sdruZeni Sance diky
vytézku z prodeje vanoc¢nich hvézd pomdhat na cesté za
zdravim malym pacienttim Détské kliniky Fakultni nemoc-
nice Olomouc. Zakoupit si prySec nddherny a pfispét tak
ke splnéni prani déti a jejich rodi¢a zajemci mohou i letos.
Tradi¢ni charitativni akce se uskute¢ni od 23. listopadu do
12. prosince. Kvétiny lze koupit nejen v Olomouci, ale také
v fadé dalsich mést na Moravé i v Cechach.

Charitativni usili pofadateld sbirky nezmensuje ani aktudlni
pandemie COVID-19: pravé naopak, jejich snaha je jesté inten-
zivnéjsi. ,Epidemie ma samoziejmeé nasledky zdravotni, ale
prinasi také velké komplikace v béZném Zivoté. Vnimame to
vSichni, ovSem mali pacienti a jejich rodiny dtisledky nouzo-
vého stavu pochopitelné pocituji mnohem vyraznéji. Proto ma
sbirka letos obzvlasté velky smysl a ochota lidi pomoci druhym
je vtéchto nelehkych ¢asech enormné diilezita,” zdtiraziuje
feditelka potadajici Sance Olomouc o.p.s. Herta Mihalova.

Podrobnosti o sbirce se dozvite i na webovych strankach
www.vanocnihvezda.eu.

Univerzitni fakulty
soutézi v darovani krve

Na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc
byl poc¢atkem fijna oficidlné zahajen Souboj fakult Univerzi-
ty Palackého v darovani krve. Soutéz s ndzvem Vyhrii rukav
na podporu bezplatného darcovstvi iniciovali studenti Fa-
kulty zdravotnickych véd, pficemzZ nékteti z nich 8li rovnou
prikladem a na odbérovém sdle si vyhrnuli rukav.

»Dékuji za vasi smysluplnou aktivitu. Darci nam ubyva
a kazda kapka krve se hodi. A zvlast ted, kdy nevime, kolik
darcti ndm béhem nouzového stavu viibec pfijde,” uvedla
primarka Transfuzniho oddéleni MUDr. Dana Galuszkova,
Ph.D., MBA. Zminila také, Ze s poCtem hospitalizovanych pa-
cientd s onemocnénim covid-19 roste i poptavka po krevni
plazmé lidi, ktef1 jiZ touto nemoci prosli.

Souboj, do néhoz se mohou zapojit studenti i zamést-
nanci vSech fakult UP, potrva cely zimni semestr. Vyvr-
choli 21. tnora tradi¢ni akci Daruj krev s rektorem.
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NaSe veprova peCené
uspéla v soutézi

Nepopularni, ale presto velmi cennou ,bramborovou*
medaili si z prazského findle soutéze Nejlepsi kuchaf roku
2020 ve spole¢ném stravovani piivezla kucharka Fakultni
nemocnice Olomouc Zuzana Venska. Na svou bezlepkovou
vepfovou peceni s rozmarynem, se zelim z ervené repy
s pomerancovou $tavou a karamelem a bramborovym kned-
likem sice od poroty slySela jen slova chvaly, ale nakonec
z toho bylo ,jen” ¢tvrté misto. I tak jsem rada. Zase jsem
nacerpala dal$i zkuSenosti a p¥isti rok to bude urcité lepsi,”
hodnoti odhodlané Zuzana Venska finalové klani, které se
uskutecnilo od 25. do 27. srpna v prazské Makro Akademii.

V soutézni ¢asti sice Fakultni nemocnici Olomouc
v Praze reprezentovala jen Zuzana Venska, ale doprovazely
ji také vedouci Provozu stravovani FN Olomouc Bc. Ivana
BeneSova, DiS. a §éfkucharka Simona Grigarkova. Shoduji
se na tom, Ze cesta to byla velmi inspirativni. ,Byly to dny
naplnéné kvalitnim, modernim a nutri¢né vyvaZzenym
jidlem, které zaujme i vybiravé stravniky,“ pochvaluje si
Ivana BeneSova.

PfestoZe Zuzana Venska nakonec neskoncila ,na bedné“,
od tcasti v dal§im ro¢niku ji to neodradilo. ,,Chci ukazat, Ze
ivpodminkach tak velkého provozu, jako je nase kuchyné,
kde pfipravujeme denné aZ ¢tyfi tisice obédd, se da varit
moderné a zarovern chutné,” rika.

DIPLOM E-:

FN Olomouc opravuje Cast
fortu Tafelberg

Reduit, tedy vnitini objekt pevnosti Tafelberg jiZ nema
dostate¢nou kapacitu pro uchovani viech dokumentt,
které je nucena ve svém Oddéleni centralni spisovny archi-
vovat Fakultni nemocnice Olomouc. Nejvétsi zdravotnické
zafizeni na stfedni Moravé se proto pustilo do rekonstruk-
cejedné z dosud nevyuzivanych pevnostnich budov.

~Kdybychom mnozstvi archivovanych dokument pte-
vedli na metry, dostali bychom se k ¢islu vice neZ devét a ptil
kilometru. To uZ je pro nds netinosné. Jsme proto radi, Ze se
pro naSe ucely podaii zrekonstruovat dalsi ¢ast pevnosti,”
tikd vedouci Oddé€leni centralni spisovny FN Olomouc Mgr.
Lenka Stosova. Cilem rekonstrukce budovy na levém boku
hlavniho valu je tiprava péti velkych mistnosti pro ti€ely spi-
sové sluzby. Oprava ¢eka i schody a zabradli. Stavebni prace
budou stat bezmala 16 miliondi korun bez DPH.

K rezervaci 1ékt staci
preposlat eRecept

Dalsi inovaci a zjednoduS$eni pro pacienty pfipravili
v Lékarné Fakultni nemocnice Olomouc. Individudlné
pfipravované 1éky si nyni mohou rezervovat nejen pro-
stfednictvim formulafe na webovych strankach
lekarna.fnol.cz, ale stacijen pfeposlat SMS obdrZenou ze
systému eRecept prostfednictvim SMS zpravy na telefon-
ni ¢islo 734 161 674.

»Snazime se vyjit naSim klientim vstfic a cestu k in-
dividualné pfipravovanym lékim maximalné usnadnit.
Zaznamenali jsme totiZ nazor, Ze vypliiovani viech
kolonek ve formulafi je pfilis zdlouhavé. Nyni tedy bude
stacit, kdyZz nam zpravu obsahujici kdd eReceptu pfepo-
$lou na uvedené ¢islo a ndm se informace automaticky
zatadi do rezervaci. Na ¢islo, z néjz byla zprava zaslana,
poté budeme pacienta informovat, Ze ma 1ék pfipraveny
k vyzvednuti,” vysvétluje vedouci 1ékarnik FN Olomouc
Mgr. Robert Béhal.
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Otevteli jsme novy ambulantni

Jako jeden z méla zdravotnickych objektd  Zakladni iidaje o stavbé

je pavilon v interiéru doplnén umeélecky- - 03 /2019 - zahajeni stavby
. . , . . mi dily origindlné navrZenymi ptfimo na - 09 /2020 - slavnostni otevieni
1 H t - nk 1 1 k kl 1 n ]_k miru onkologickym pacientlim. Artefakty =~ - 4 nadzemni podlazi
p a-V]. O n e m a O O O O g C e y zdobici interiér pavilonu vznikly v ramci - 2 podzemni podlazi
nada¢niho projektu Uméni 1é¢it, 1é¢ba - zastavéna plocha - 887,5 m?
uménim. ,Maji umocnit vyznéni celého - obestavény prostor - 12 800 m?
Zhruba rok a ¢tvrt trvala stavba nové- S vystavbou nového pavilonu za Vice informaci o budové a o ¢innosti prostoru a pomoct snizit ¢i pfeklenout - uzitna plocha - 2115 m?
ho ambulantniho pavilonu Hemato-on- 160 miliont korun (z toho cca 63 milioni ~ Hemato-onkologické kliniky se dozvite stres, ktery fada pacientti v dobé 1écby - 9 vySetfoven

kologické kliniky Fakultni nemocnice
Olomouc. Zafivé bila moderni budova
v jizni ¢asti nemocni¢niho aredlu vedle
Détské kliniky byla slavnostné oteviena

v Utery 22. zafi 2020. Prvni pacienty zde
pfivitali 5. fijna.

Autor navrhu

Adam Rujbr

- autorizovany architekt CKA

- absolvent Fakulty architektury VUT
v Brné (1998)

- zakladatel Adam Rujbr Architects
(2004)

- ¢len Ceské Rady pro $etrné budovy
(2016)

- autor IL. interni kliniky - gastroenterolo-
gické a geriatrické FN Olomouc (2018)
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pochdzi z dota¢nich titulti) se zaalovloni  na webu hok.fnol.cz.

v bfeznu. Zhotovitelské firmé& OHL ZS,
a. s. se podaftilo predat stavbu zhruba
o mésic diive oproti ptivodnim plandm.

Je to prvni nemocnicni stavba, kterd je
vyladénd vcetné viech technologif jako
pasivni objekt s dotaci ze Stdtniho fondu
Zivotniho prostfedi. Bylo ndro¢né vyrovnat
se s malou svétlou vySkou pfi napojovdni
na stavajici budovuy, stejné jako s ndroc-
nymi parametry energetickymi. Budova
md retencni stfechu na zdrZovdni odtoku
destové vody.
autor navrhu
Ing. arch. Adam Rujbr
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proziva. Jsem presvédcen, Ze pro olomouc-
kou hematologii a hemato-onkologii bude
otevieni pavilonu pfedstavovat zasadni
meznik jejiho dalsiho rozvoje,“ vysvétluje
prednosta Hemato-onkologické kliniky FN
Olomouc prof. MUDr. Tomas Papajik, CSc.

Nejvétsim pokladem jsou lidé a nase
nemocnice md v tomto ohledu velké $tésti.
Jednou z nasSich priorit proto je prijemné
prostredi, a to jak pro pacienty, tak pro
nds persondl. A to novy pavilon spliiuje.
Navic je Setrny k prirode. Je jen jednim
z kaminkd mozaiky moderniho onkologic-
kého centra, které by v naSem aredlu mélo
vzniknout.
feditel FN Olomouc
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

\Y

- 5 odbérovych mist

- vykonova mistnost

- 2 denni stacionare pro podani lé¢by a transfuznich pfipravka

- moderné reSené Cekarny s dostatecnou kapacitou a odpovidajicim socidlnim zazemim
- vyukové prostory s celkovou kapacitou 70 osob

- 16 parkovacich mist a 1 bezbariérové, z toho 10 + 1 parkovacich stani krytych v 1. PP
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Jedna se o moderni a funkcni architekturu
respektujici specifika ndrocné péce o he-
mato-onkologického pacienta, jeho potreby
a ndrocnost lécebného procesu. Myslim
si dokonce, Ze naSe budova mtZe slouZit
k nastaveni novych standardi vambulant-
ni hemato-onkologické péci. Vzniklo zde
prostredi podporujici vysoce specializovanou
prdci $pickového zdravotnického tymu véet-
né takovych nezbytnych ingredienci, jako
jsou pozitivni motivace, spokojenost, sniZent
stresu a syndromu vyhoteni. Vysledkem je
vlidnd komunikace a interakce s pacientem,
kterd md nepopiratelny vliv na kvalitu léCeb-
ného procesu.
pfednosta Hemato-onkologické
kliniky FN Olomouc

v

Vazim si toho, jak se aredl rozristd a pfi-
zplisobuje predstavé o moderni nemocnici
vstiicné pro pacienty i persondl. Fakultn{
nemocnice je pro kraj zarukou rozvoje zdra-
votnictvi a budeme i naddle spolecné s jejim
vedenim usilovat o uskutecnéni planu na
stavbu nové budovy Franze Josefa.
hejtman Olomouckého kraje

prof. MUDr. Tomas Papajik, CSc. Ladislav Oklesték
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Mdm z budovy velkou radost. Mimo jiné
proto, Ze projekt pocital i s vyukovymi pro-
story, které poslouZi pro vychovu a vzdéldni
budouct generace lékatd.
dékan Lékai'ské fakulty UP
prof. MUDr. Josef ZadraZil, CSc.
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Nejen diky této nové stavbé nebo neddv-
nému pojmenovdni ulic v aredlu, ale i z toho,
jak nemocnice zacala pecovat o kvétinové
louky, je zi'ejmé, Ze se tento rozsdhly prostor
stdle vice otevird méstu, stdvd se jeho sou-
c¢dsti. A z toho mdm uprimnou radost.
primator mésta Olomouce
Mgr. Miroslav Zbanek, MPA

N\

Kli¢ové inovace

- Jedna z prvnich dokoncenych budov spliiujicich ptisna pravidla Statniho fondu
Zivotniho prostfedi na dosaZeni pasivniho standardu u vefejné budovy a viibec prvni
tohoto typu ve zdravotnictvi.

- Specidlni trasa potrubni posty umoziiuje nejen odesilani vzorkd, ale také dorucovani
mixu cytostatik pro kazdého konkrétniho klienta pfimo z nemocniéni 1ékarny.

- Budova ma zelenou retencni stfechu na zadrzovani odtoku destové vody.

- Uspésné provedeny test vzduchotésnosti obalky budovy - tzv. BLOWER TEST.

- Soucasti recepce je rota¢ni kartotéka s kapacitou pres 10 000 pacientskych karet -
prvni takové zatizeni ve FN Olomouc.
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Novostavba II. interni kliniky
FN Olomouc vitézem ekologické
soutéZe E.ON Energy Globe

Titulem z prestiZni ekologické soutéZe E.ON Energy Globe, ktera ocetiuje energeticky tisporné a k pfirodé
Setrné projekty, se mtiZe pochlubit novostavba II. interni kliniky - gastroenterologické a geriatrické Fakultni
nemocnice Olomouc. V ramci slavnostniho vecera, ktery se odehral ve vyjime¢ném prostfedi laboratofe vyso-
kého napéti, pfevzali ocenéni za vitézstvi v kategorii Stavba autor architektonického navrhu Ing. arch. Adam
Rujbr a vedouci Odboru investic FN Olomouc Ing. FrantiSek Valicek.

,Uspéchu v souté%i ocefiujici projekty
a napady, které pomahaji Setfit pfirodu
a energie, si osobné velmi vazim. Ve Fa-
kultni nemocnici Olomouc dlouhodobé
dbdme na trvalou udrZitelnost a citime
zodpovédnost za budouci generace. Je
to smér, ze kterého uréité nehodlame
ustupovat i do budoucna,” reagoval na
uspéch v soutézi E.ON Energy Globe fe-
ditel nejvétsiho zdravotnického zatizeni
na stfedni Moravé prof. MUDr. Roman
Havlik, Ph.D. Radost mél nejen z toho, Ze
stavba vzbudila zajem a respekt odborné
verejnosti, ale pfedevsim z jejiho prak-
tického vyuziti a G€elnosti. , Ke spoko-
jenosti vSech zti¢astnénych stran se ve
velmi kratkém ¢ase podafilo skloubit na
jedné strané pozadavky zdravotnického
personalu na bezpe¢né a moderni pro-
stfedi, které poskytuje pacientim dnes
jiZz nezbytny komfort, a na strané druhé
ekonomicky zfetel, tedy nizké provozni
naklady, a nas dlouhodoby a koncepéni
zdjem o Setrny pfistup k ptirodé,” zdl-
raznil Roman Havlik.

Ocenéni velmi potésilo také autora ar-
chitektonického reSeni Ing. arch. Adama
Rujbra, ktery je podepsan i pod novym
ambulantnim pavilonem Hemato-
onkologické kliniky. ,Mam z toho velkou
radost. Cenu ziskala stavba, ale za tou
stoji skvély tym lidi, od vedeni nemocni-
ce, které nam dalo davéru, pres vedeni
klinik, vrchni sestry, tym architekt
a projektantti aZ po stavebni firmu. Ti
vSichni maji zasluhu na tom, Ze vznikla
stavba nadc¢asova, energeticky pasivni
a Setrnd. Setrnd k Zivotnimu prosttedj,
ale zaroverii pratelska ke svym uZivate-
lim, zdravotnikim a jejich pacienttim.
Pro architekta je potéSujici vidét, Ze téma
udrZitelnosti a zdravého prostiedi budov

Lo

foto: Kamil Saliba

a mést obecné se dostava do popiedia Ze
diky tomuto ocenéni miZeme spole¢né
inspirovat i dal$i,” poukdzal architeckt
Rujbr na jeden z hlavnich cilt soutéze
E.ON Energy Globe, kterym je propagace
inovativnich pfistupdi k ispordm energii
a ochrané Zivotniho prosttedi.

EON, ="
ENERGC, =

foto: E.ON Energy Globe

Do 12. ro¢niku soutéze E.ON Energy
Globe se prihlasilo 301 projektt. Odbor-
na porota vybirala dva nejlepsi pociny
zaméfené na usporu energii a ochranu
ptirody v kazdé z Sesti hlavnich kate-
gorii. O vitézi rozhodovala hlasovanim
vefejnost.

—
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Pribéh pacienta

Byly to Silené dva roky, vzpomina
Jana Ligurska na boj s atopickym
ekzémem u svych déti

vevs

Atopicky ekzém je jedno z nejcastéjsich
koznich onemocnéni u déti. Chronicky
a svédivy zanét, ktery byva vétSinou aler-
gického plivodu, postihuje az kazdého
¢tvrtého kojence a deset procent pred-
Skolakd. Prestoze pfipadi atopického
ekzému propojenych s potravinovou
alergii ptibyva, nelze fict, Ze by soucasné
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s tim rostla informovanost vefejnosti.
MozZnosti, navodt a doporuceni koluje
sice na internetu mnoho, ale jen malok-
teré z nich maji pozitivni vysledky. Jana
Ligurska ma pét déti a hned tfi z nich
patii mezi dvé procenta tézkych atopika.
S onemocnénim rodina i s pomoci lékat
bojovala dva roky. A jak ucitelka ¢estiny,

angli¢tiny a latiny pfiznava, byla to doba
fyzicky i psychicky extrémné naro¢na.
Své bohaté zkuSenosti a zaZitky shrnula

v kniZce Atopicky ekzém a potravinové
alergie o¢ima mamy. Jeji pfirucka pro
dalsi, podobné se trapici rodice vznikla ve
spolupraci s odborniky z Fakultni nemoc-
nice Olomouc.

NemMagazin

Trapeni rodiny Ligurskych zacalo pfed
tfemi lety, zhruba ve tfech mésicich véku
jednovaje¢nych dvoj¢at Kuby a Matys-
ka. ,Mame je$té dvé starsi dcery, Elisku
a Zuzanku, které kojeneckym ekzémem
netrpély. AZ u klukd jsme zjistili, co je to
opravdu kruty ekzém. Nejdfive se objevily
typické Cervené fleky na tvarich s pupinky,
v dekoltu a postupné pak na vétsiné téla,”
vzpomind Jana Ligurska. Celkem rychle
bylo zfejmé, Ze je to atopicky ekzém.
.Nejdiiv jsme to fesili s pediatrem pfi pre-
ventivnich prohlidkdch, mazali krémy na
predpis, zménili praci prasek, ale i tak se
to postupné horsilo. KiiZe se potad dokola
dostavala do zanétu, svédila, mokvala.
Synové se kazdy den a hlavné v noci i pfes
obleceni do krve Skrabali.

Kompletni rodina
Ligruskych (2017).
Foto: archiv

Jany Ligurské

Nepomohla ani hospitalizace v nemocni-
ci. V obdobi, kdy to bylo hodné z1é, jsem
kazdého ze synti promazavala nejriznéjsi-
mi mastmi a balila rany do obvazti pétkrat
denné a tfikrat za noc,” popisuje obdobi
¢irého rodicovského zoufalstvi.
Nestastnd mama si brzy uvédomila,
Ze o nemoci svych déti potfebuje védét
vic, aby s ni dokazala bojovat a nesesypat
se z toho. ,Lékafi se ndm sice snazili
pomoci, jak to $lo, ale i tak to bylo tézké.
To byly Kubickovi a Matyskovi dva roky
a v postylce leZela Cerstvé narozend
Anezka. Béhem dvou mésicti se nepékny
ekzém rozjel i u ni. Potfebovala jsem
co nejvic informaci, abych se s nemo-
ci svych déti dokazala néjak porvat.
Internet je sice plny v§emoznych rad, ale
mnohé z nich jsou zcela v rozporu s do-
poruéenim lékafl. A v ordinaci neni ¢as
na sahodlouhé vysvétlovani, kdy?z je ce-
karna plnd dal§ich pacientd,” vysvétluje
a priznava, Ze vyzkousela i slepé ulicky.
~Zkousela jsem na détech nejriznéjsi
krémy, oleje, ¢aje, vytaZzky z pupent,
dopliiky stravy, prosté vSechno, co kdo
poradil. Nic nepomadhalo,” dodava.
Zc&asti pomohlo az alergologické
vySetfeni u MUDr. Venduly Latalové na
Détské klinice FN Olomouc. Diky krev-
nim testim na IgE protilatky se ukazalo,
Ze synové trpi potravinovymi alergiemi
na mléko, vejce a séju. ,,Potvrdilo se tim
mé podezieni, Ze ekzém u déti souvisi

Atopicky ekzém u ¢tyrmésicniho
Kubicka.
Foto: archiv Jany Ligurské

tierney revchoery

ATOPICIY EKZEM A POTRAVINOVE ALERGIE ™

s tim, co ja jako kojici matka jim a piju.
UZ néjaky ¢as jsem totiz drZela dietu

bez mléka a vajec, protoZe bylo znat, Ze
zvlast po mléénych vyrobcich v mém
jidelni¢ku ekzém u kojenych synti oprav-
du vice zrudne. Diky testiim v nemocnici
jsem si pfestala pripadat jako blazen,
ktery drzi bezdvodné dietu,” popisuje
prvni alespoil ¢aste¢nou tlevu po dlou-
hych mésicich Jana Ligurska.
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V3echny rizikové potraviny se pri
laboratornich testech odhalit nedafilo.
Zbyvalo prosté zkouset, jak bude ktize
déti reagovat, kdyZ néktery alergen ze
stravy vyloudi a po ¢ase znovu vrati
do jidelnicku. ,Trvalo to dlouho, ale
nakonec to zabralo. PokoZzka déti se pak
zaCala neuvéfitelné rychle uzdravovat.
Kubicek, Matysek a Anezka sice nyni
musi dodrZovat dietu, ale diky tomu
ustoupilo to Silené svédéni a zarudla
ktize,“ neskryva nadSeni Jana Ligurska.
Alergeny jsou pfitom individudalni.
VSechny tfi déti sice nesnesou kravské
mléko, vejce a pSenici, ale kluci k tomu
navic nemohou ani ryby, ofechy, mak,
sezam, Kuba netoleruje ani hovézi
maso, rajcata, papriky, citrusy a kakao
anejmladsi AneZka neji navic med. Pfes
dlouhy vycet toho, co déti nemohou, si
ted Ligur$ti kone¢né Ziji jako spokojena
rodina. ,Jen na vylety si vozime v§echno
jidlo s sebou. Ale to ndm nevadi, uzjsme
sizvykli,” usmiva se nyni jiz spokojena
maminka.

Zazitky, vzpominky, denikové zapisy,
ale také recepty publikuje Jana Ligurska
nablogu ocimamamy.cz a vzhledem
k tomu, Ze rodi¢t déti s atopickym
ekzémem pfibyva, rozhodla se o své
zkuSenosti podélit také v kniZce Atopic-
ky ekzém a potravinové alergie o¢ima
mamy, kterou nedavno vydalo naklada-
telstvi Pointa. Na bezmdla tfech stech
stranach predklada maximum ovére-
nych informaci o pric¢inach atopického
ekzému a jeho 1é¢bé. Ctenati se dozvédi,
kde vSude hledat spoustéce ekzému a jak
je odhalit pomoci elimina¢né-expozi¢ni
diety. Zjisti, v éem muZe pomoci pediatr,
dermatolog a alergolog. To v§echno vidé-
no o¢ima mamy, kterd ma jen jedny ruce
ajedny nervy, kterd vic nez stohy receptti
do 1ékarny pottebuje povzbudit, Ze bude
lip. Béhem cetby proto proZijete i kus
Zivota se sedmiclennou rodinou Ligur-
skych. Nékteré situace jsou ismévné, né-
které dojemné a pii nékterych tuhne krev
v Zilach - to kdyZ u déti nékolikrat doslo
k anafylaktické reakci na nové potraviny.
KaZdopadné u ¢teni se nudit rozhodné
nebudete. ,Kniha je krasné napsana.
Jedna se v podstaté o odbornou publi-
kaci napsanou jazykem srozumitelnym
i nezdravotnikiim. Bude neocenitelnym

pomocnikem nejen pro Zeny s podobné
nemocnymi détmi, ale i pro 1ékate a se-
stficky. Myslim si, Ze je 1Zasné, co pani
Ligurska k tomuto tématu vypracovala

a spousté lidem by to jisté usnadnilo péci
o déti s podobnymi obtiZemi,“ hodnoti
knizku alergolozka MUDr. Vendula Lata-
lova z Détské kliniky FN Olomouc, do jejiz
ordinace Jana Ligurska s détmi chodi.

Jana Ligurskd s détmi (2019).
Foto: archiv Jany Ligurské
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MUDr. Latalova spole¢né s prof.
MUDr. Franti$kem Kopfivou, Ph.D. kni-
hu také recenzovali. Vécnou spravnost
textu z pohledu dermatologie zkontro-
lovala MUDr. Lucie Handkova z KoZni
ambulance Nemocnice Pferov. Kniha
je k dostani v e-shopech i kamennych
knihkupectvich.
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Rozhovor

Jaroslav Vomacka:
Fakulta zdravotnickych véd
je jiZz zavedena, studenty si vybira

Fakulta zdravotnickych véd (FZV) si jako nejmladsi z fakult Univerzity Palackého v Olomouci p¥edloni pfipo-
mnéla desaté vyro¢i svého vzniku. Z toho sedm let (2013 - 2019) stal v jejim ¢ele doc. MUDr. Jaroslav Vomacka,

Ph.D., MBA. Vedle Lékatské fakulty je FZV nejvét$im a nejvyznamn

vews

&j8im ,,

dodavatelem” zaméstnanci a od-

bornikl pro Fakultni nemocnici Olomouc, pficemz vSechny tfi instituce jsou vzajemné v izkém pracovnim

i pratelském sepéti. ,Mame stoprocentni zaméstnanost nasich absolventd, coZ se ve vysokoskolském prostredi
da povaZovat za unikat,” hrdé hlasi Jaroslav Vomacka, jenZ nadale ptisobi na Fakulté zdravotnickych véd jako
pfednosta Ustavu radiologickych metod.

Fakulta zdravotnickych véd je souéas-
ti Univerzity Palackého v Olomouci
jiZ tucet let. Co tato instituce zname-
na pro vas?

Dé se fict, ze jsem s ni spjaty od jejiho
pocatku. Nejprve jako prednosta Gsta-
vu, poté jako dékan a nyni znovu jako
prednosta. V obdobi, kdy jsem fakultu
vedl, se FZV vyznamné rozsifila a nyni
se pocet jejich studentd bliZi tisicov-
ce. Vramci ,zavedenych” kamennych
univerzit jsme unikatni fakulta, vlastné
jedind, kterd je zamérena ¢isté na
nelékarské zdravotnické obory. Stale
jsme sice nejmlad$i a nejmensi fakul-
tou olomoucké univerzity, zaroven uz
ale také zavedenou a renomovanou.
Dlouhodobé vykazujeme stoprocentni

22

zaméstnanost nasich absolventd, coZ

je také unikat. Klicové v nasi ¢innosti
jsou tradi¢ni obory, tedy oSetfovatelstvi,
porodnictvi, radiologie a fyzioterapie,
ale zaroveri otevirame také obory nové,
o nézje velky zajem.

MiuzZete je alespoii stru¢né predsta-
vit?

Na fyzioterapii, o niZ je v rdmci na$i
fakulty viibec nejvétsi zdjem, nava-
zuje novy obor Ergoterapie. Je velmi
potiebny, protoZe reaguje na potteby
spole¢nosti v podminkach postupného
starnuti populace. Dal$i novinkou je
obor Zdravotnicky zachranar, ktery lze
nyni studovat pouze na vysoké skole. My
jej otevirali proziraveé jesté v dobé, kdy

——

to §lo i v ramci stfedoskolskych studii.
A nesmime zapomenout ani na ,mana-
Zersky“ obor Ekonomika v fizeni, jenz se
otevrel nové letos.

Mate i nové obory, jeZ jsou v Ceském
vysokém §kolstvi unikatni. Které to
jsou?

Je to tak. Otevfeli jsme dva magister-
ské obory, které 1ze v Ceské republice
studovat jen na nasi fakulté. Prvni
z nich je Intenzivni péce v porodni asi-
stenci a druhy Zobrazovaci technologie
v radiodiagnostice. K tomuto druhému
oboru se hlasim ja osobné, je skute¢né
unikatni, a to nejen u nas. Naptiklad
v Australii se da studovat pouze na
dvou vysokych $kolach.

Fakulta zdravotnickych véd

Vznikla v roce 2008 vyclenénim zdravot-
nickych nelékat'skych oborti Lékat'ské
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Je nejmladsi fakultou olomoucké univerzity.
Fakulta v dobé vzniku méla Sest tistavil, nyni
ji tvoti osm tstavil a pracovist.

Jsou to:

Ustav klinické rehabilitace

Ustav o3ettovatelstvi

Ustav porodni asistence

Ustav radiologickych metod

Ustav spole¢enskych a humanitnich véd
Ustav zdravotnického managementu

Ustav pro studium odbornych predmétt

a praktickych dovednosti

Centrum védy a vyzkumu

Fakulta zdravotnickych véd nabizi bakalai-
ské, navazujici magisterské studijni progra-
my a doktorsky studijni program.

NemMagazin

wows o

A co stale vyhledavanéjsi cizojazycné
obory?

Uz letos budeme nabirat studenty do
nového oboru Physiotherapy, coZ je an-
glicky studijni bakaldfsky program na
Ctyfiroky. Je to diileZité v rdmci interna-
cionalizace na$i $koly, fikame tim jasné,
Ze chceme do svéta velkych univerzit.
Na tento obor jiz mame akreditaci

a naSe ekonomy jisté potési, Ze se jedna
o placeny studijni program.(iismév)

Existuje na vasi fakulté néjaky obor,
ktery by svym studijnim obsahem
reagoval na soucasnou koronavirovou
krizi?

Ano. Jsme v Ceské republice jedi-
ni, kdo v této chvili akredituje a chce
otevfit velmi dalezZity studijni program
Ochrana a podpora zdravi. Jiz ptisti
rok chceme pfijimat prvni studenty,
budouci ,asistenty ochrany a podpory
vefejného zdravi“. Zakreditovat obor
neni viibec nic snadného. V minulosti
napiiklad bylo nezbytné, a jako dékan
jsem na tom intenzivné pracoval, se-
hnat habilitovaného garanta. DileZitost
tohoto programu se v3ak ukazala pravé
v dobé koronavirové epidemie, kdy
se v plné nahoté odhalil nedostatek
odbornych pracovnikid v epidemio-
logii, hygiené a prevenci. Ve svété se
postupné objevuji a nepochybné budou
objevovat nové pandemie, ale odbor-
nici nejsou a zejména epidemiologové
pozaduji navySeni poctu pracovnikda.
Jsem pfesvédcen, Ze i stat bude mit za-
jem, abychom na tento obor nabrali co
nejvice studentli. Zajimavé se pak jevi
také spoluprace s Lékaiskou fakultou
Univerzity Palackého, ktera ma akredi-
tovany navazujici magistersky studijni
program Vet'ejné zdravi, a tyto dva
obory se velmi dobt'e dopliiuji.

Fakultu zdravotnickych véd jste z po-
zice dékana vedl sedm let. Co vas na
jejim soucasném vyvoji tési nejvic?

Asito, Ze jsme uZ nyni po dvandcti
letech existence povaZovani za vybéro-
vou fakultu. Na zdjemce o studium u nas
tedy smime klast opravdu velké naroky
a muZu fict, Ze studenty mame skute¢né
dobré. A jiz jsem zmiroval stoprocentni
zaméstnanost naSich absolventti, coZ
vidime prakticky na vSech na$ich studij-
nich oborech. O v§echny absolventy FZV
je totiz ¢im dal vétsi zdjem.

\Y

doc. MUDr. Jaroslav Vomacka Ph.D., MBA (*1956)

lékar a vysokoskolsky pedagog

vystudoval Lékatskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci (1981)
postgradualni studium Ph.D. na LF UP v Olomouci (1999)

habilita¢ni fizeni na LF UP v Olomouci (2003, doc.)

Zaméstnani, aktivity:

od roku 1981 aZ doposud pracuje ve Fakultni nemocnici Olomouc (Radiologicka
klinika)

2003 - 2007 feditel Fakultni nemocnice Olomouc

¢len védeckych rad na LF a FZV UP, Védecké rady UP v Olomouci (dosud)

odbornik Nédrodniho akredita¢niho tfadu, ¢len Evropské radiologické spole¢nosti
v minulosti extraligovy hazenkaf a juniorsky mistr Ceskoslovenska v hdzené
bydli v Nové Vsi u Litovle

23



Lidé v nemocnici

Stanislav Mikiska: Nékteré divky,
které jsem vozil, uz jsou babicky

KdyZ se v roce 2017 objevil na facebookové strance Fakultni nemocnice Olomouc pfispévek o svérazném
blahopfani ridi¢i sanitky Stanislavu Mikiskovi k padesatinam, pod pfispévkem s nazdobenou sanitkou
a malymi gratulanty s , kyticemi“ z klobas a salami okamZité zacaly naskakovat desitky srdecnych a dojatych
prani a vzpominek déti, z velké ¢asti jiz dospélych, a jejich rodic¢ti. Usmévavy muZ, kterého vSichni znaji jako
Standu, totiZ vozi k riznym vySetfenim ¢i vykonim po arealu nejvétsiho zdravotnického zafizeni na stfedni
Moravé pravé pacienty Détské kliniky. A mali pacienti jsou jeho pasaZéry uz déle neZ tficet let! Do FN Olo-
mouc totiZ nastoupil prvniho maje 1988.

Sanitakem se stal hned po maturité na
gymnaziu. V novindch nasel inzerat, Ze
hledaji fidice u zachranky, tak se prihla-
sil. ,Pracoval jsem tam zhruba dva mési-
ce a pak jsem el na vysokou. To mé moc
nebavilo, takZe jsem se chtél vratit zpat-
ky. JenZe moje misto uZ bylo obsazené,”
vzpomind Standa Mikiska na zac¢atky své
sanitacké kariéry. Kdyz se proto dozvédél
o volném misté ve Fakultni nemocnici
Olomouc, bylo rozhodnuto. Za¢inal tu
u dospélych pacientt, ale nejvice jej ba-
vilo jezdit pro Novorozenecké oddéleni
a Détskou kliniku. ,Vzhledem k renomé
a specializaci naseho Novorozeneckého
oddéleni jsme svazeli malé déti z celé
Moravy. Libilo se mi to natolik, Ze po
néjakém Case jsem si to s kolegou pro-
hodil - ja Sel na Détskou kliniku a on Sel
misto mé do sluZeb,” popisuje svou cestu
k détskym pacientim. Na jeho zafazeni
se nic nezménilo ani v roce 1996, kdy si
pfevozy malych pacientii z celého regio-
nu pfevzala zachranna sluzba. ,Pivodné
jsme byli pro Détskou kliniku vy¢lenéni
celkem ¢tyfi. Dnes uz jsem ztistal sam,”
dopliiuje.

Co vlastné jeho prace obndsi? Jsou to
transporty déti na podrobna vySetfeni
na jinych pracovistich rozsahlého area-
lu fakultni nemocnice. ,Kromé rent-
genu nebo ultrazvuku totiZ na klinice
neni potfebnd diagnosticka technika.
Dfive jsme déti vozili taky na operace
do chirurgického monobloku nebo
ptvodné i do budovy Franze Josefa, pro-
toze pfimo na klinice byl jen nevyhovu-
jici a maly operacni sal,“ popisuje svou
napli prace.

Jeho pracovni nastroj je prosluly mezi
pacienty i zaméstnanci nemocnice -
vSichni jeho viiz znaji jako ,,plysdkovou
sanitku”. PlySové hrac¢ky rozvésil vSude,
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kde to $lo. ,,Chci, aby bylo prostfedi

pro déti trochu privétiveéjsi, aby mohly
na chvilku zapomenout na to, Ze jsou

v nemocnici. Je to pro né zpestfeni.
Nékteré plySaky jsem dostal od déti, od
pacientdl, nékteré jsou jesté od mych
klukd, ale vét§inou jsou to hracky, které
na klinice z@istanou,” vysvétluje tata
Ctyt déti. ,Mam tfi kluky, dva dospélé,
tficet a sedmadvacet let, nejmladsi

ma devét a dcerku z druhého manzel-
stvi. A nejstarsi syn se potatil, jezdil se
sanitkou nejdfive tfi roky v nemocnici

a tedjezdi ¢tyti roky pro zachranku,”
dodava s hrdosti Standa Mikiska. PlySaci
ale rozhodné nejsou jediny davod, pro¢
jsou Standa a jeho sanitka mezi pacienty
izaméstnanci legendou. Je to pfedevsim
jeho vstticny a vzdy pozitivni pristup,

na ktery vSichni jeho pasazéri radi

vzpominaji. A Ze jich za téch vice nez tfi-
cet letje! ,Zkusil jsem to zhruba spoéitat
a prevezl jsem vic neZ sto padesat tisic
déti. TakZe celou Olomouc,” sméje se
Standa Mikiska, ktery nemocnym détem
pomahd ive volném Case. Jako dobrovol-
nik se podili na ¢innosti sdruZeni Sance
Olomouc, které od roku 1992 pomaha
détem s hematologickym a onkologic-
kym onemocnénim a jejich rodinam.
Vhledem k jeho popularité neni divu,
Ze se k nému jeho nékdejsi cestujici
hléasi. Ze je spousta z nich rodiéi vlast-
nich déti, je jasné, ale dokonce se mu
uZ stalo, Ze se k nému hlasily dvé nebo
tfi damy, které uz byly babickami. Na
nékteré piibéhy si pritom pamatuje
velmi intenzivné. Napiiklad na malého
chlapce, ktery vypil louh a mél tracheo-
stomii. , Byl u nas hospitalizovan celkem
996 dnt! Ted uz ma asi Sestnact, chodiva
na kliniku na kontroly. A protoZe tehdy
kvuli tracheostomii nemohl mluvit, mu-
sel se naucit znakovou fe¢. A my jsme
se ji s kolegou udili taky. K tomu jsme ho

ucili jesté nasi chlapskou fe¢,” sméje se
Standa Mikiska. Potkava se tfeba i s dnes
jiz devatenactiletym mladikem, ktery
byl nemocny leukémii. ,Vozil jsem jej na
vySetfeni, vZdy u néj sedavala maminka,
Cetla mu pohadky. Uzdravil se a hlasi se
ke mné vzdycky, kdyZz mé potka,” popi-
suje. Obcas se mu stane, Ze si na svého

pasazéra nevzpomene vhledem k ¢asu,
ktery od jeho hospitalizace uplynul.
»Pred nékolika lety mi néjaka divka ra-
dostné skocila na zada a ja v prvni chvili
vibec netusil, o koho jde. AZ po chvili
jsem zjistil, Ze jsem ji v jejich péti letech
vozil. A ona si mé jesté po ¢trnacti letech
pamatovala a méla velkou radost, Ze
mé vidi,” vzpomina. V posledni dobé jej
nejvice potésil chlapecek, ktery po neu-
rochirurgické operaci dostal za odménu
plySovou hracku a na otdzku, jaké ji da
jméno, odpovédél ,Standa“. ,Tak to mé
dostal, to pro mé byla pocta,” pfiznava.
Ne vSechny ptibéhy ovsem kon¢i
Stastné. Standa Mikiska se ale snaZi ne-
poustét si téZkost nékterych osudt prilis
k télu. ,Medicina za téch tficet let neuvé-
fitelné postoupila. V posledni dobé mam
naptiklad vétsi strach z Girazii, tfeba pri
jizdé na kole bez pfilby, nez z onkologic-
kych diagnoéz. Stale se ale pochopitelné
objevuji smutné konce. JenZe ja nemazu
ptili§ myslet na diagndzy déti, které
vozim. Snazim se je trochu zabavit, aby
se nebaly a aby na to nemusely myslet.
A snad se mi to aspoil trochu dafi,” uza-
vird skromné Stanislav Mikiska.

Podékovani

Timto bych chtél podékovat 1ékaitim,
sestfickam a ostatnimu personalu z Kliniky
télovychovného 1ékat'stvi, Oddéleni urgent-
niho pffjmu, I interni kliniky (angiologie

a oddéleni 1) za skvélou a prikladnou pééi.
Mnohokrat dékuji za zachranu Zivota
ajsem Stastny, Ze tu miZzu nadéle byt a pra-
covat s vami. A je to zajimava zkuSenost byt
»na druhé strané“, v pozici pacienta.

Dékuji, Standa
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Fakultni nemocnice z vysky

Aredl nemocnice - mésto ve meésté

Méstem ve mésté byva Casto
nazyvan areal Fakultni nemocnice
Olomouc. Neni divu - bezmala se-
dmdesat klinik, oddéleni a tistava
nejvétsiho zdravotnického za-
fizeni na stfedni Moravé je ,,ro-
zeseto” na zhruba 35 hektarech.
Tak rozsahlou a ¢lenitou plochu
neni mozné fotograficky zachytit
z pohledu chodce. Proto jsme se
vydali vzhiiru a kromé celkovych
pohledi na areal poridili diky
dronu i fadu detailnéjsich pohle-
dii na nékteré budovy. Vysledek
muZete posoudit sami. Letecké
snimky pritom povaZujeme za
atraktivni a dileZité nejen pro
soucasnou prezentaci nemocnice,
ale také z hlediska historického,
nebot je jiZ nyni zfejmé, Ze se areal
bude v blizké budoucnosti zasadné
ménit.

26 NemMagazin O



PiSete ndm

Z nasSeho Facebooku

Hodnoceni citujeme z FB stranek Fakultni nemocnice Olomouc (@fnolomouc), Transfuzniho oddéleni FN Olomouc
(@darciolomouc), Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc (@porodniceolomouc) a Novorozeneckého oddéleni

(@novorozenecka]IP).

La Michelle
doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

16. fijen
Rychlost, organizace, péce, dostupnost - DEKUJI!

Reggie Kray
doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

8.tijen

Dobry den, chtél bych podékovat za nadstandardni pfistup
Traumatologické klinice, pfedevsim sestfickam z 5. patra, Ze
ivtéto blaznivé dobé délaji svoji praci s ismévem a nekonec-
nou ochotou. Taky velké dik panu Dr. Kovatikovi za ispésnou
operaci a celému tymu, co byl soucasti toho vseho. Velka
poklona vam vSem.

Dékuji Petrti Martin

Eva Haramiova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
2.1{jenv 7:20

Jsou mili, hodni a vstficni.

Olesia Kovalyk
doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

30.zd4i{v 20:42
Mockrat dékujeme za dceru. A za tu nejlepsi péci

Lenka Belkova

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

28. zdfi

Veliky dik v§em lékartim pfedevsim na sdle - mam krasnou
jizvu. Dékuji taky vSem sestfickdm na oddéleni Sestinedéli.

g Petra Pavelkova

doporucuje Centrum asistované reprodukce FNOL
16.7{jna

Diky Centrum asistované reprodukce FN Olomouc se nam splnil nas dlou-
holety sen mit své dité. Tym teto kliniky je Zasny a s lidmi se srdcem na
pravém misté. Pfedevsim bych chtéla od srdce podékovat panu Vodickovi
za neustaly boj a dodavani sily a nadéje. Zaroveri bych chtéla moc podéko-
vat celému tymu sestficek, které jsou 1Zasné a nesmirné vstficné. Nesmim
zapomenout na tym embryologt, kdy nad jejich praci lovék mtZe opravdu

jen Zasnout.

Tahle klinika a pfedevsim lidi, ktefi tam pracuji, jsou pro mé srde¢ni
zaleZitost. Byla to dlouhd cesta, ale stalo to za to a opravdu nam pomohli

a mame dnes 5-ti tydenni vysnénou dceru.

Moc vam za to vSem dékujeme a vZdy se za vami radi zajedeme podivat.

V3em, kteri vahaji, tuhle kliniku opravdu doporucuji.

VSem pfeji, at se také jednoho dne dockate toho krasného pocitu drzet
své dité. Dékuji za takové lidi, jako jsou pravé ve FNOL.
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Monika Kubiznova
doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

4.srpna
Dékujeme za tu nejlepsi péci - uz po druhé.

David Santana

doporuduje Fakultni nemocnice Olomouc

21. zdr{

Fakultni nemocnice Olomouc je nejlepsi nemocnice. Pomohli mi tam

amuizu doporudit. Jsou tam mili a hodni, takZe fakt moc doporucuji.

Aneta Vankova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

15. srpen

Urgentni piijem jednim slovem DOKONALOST!! Tak izasné a pfi-
jemné lidi jsem nepotkala snad nikde. Patii jim mé velké diky. U mé
je bojvyndat i tiisku. Za to, s jakym klidem a pfistupem jsem byla
oSetfena, maji mij nejvétsi obdiv. Dékuju.

Wilson Felipe Martinez Riveros

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

9. Cervenec

Dobry den a krasny den, chci velice podékovat personalu oddéle-
ni 30M 2.interni kliniky a to od 1ékafti aZ po uklizecky. Pfestoze
to se mnou neméli moc jednoduché, v§echno zvladli nad oceka-
vani skvéle. Navic bych rada jmenovité ocenila pfistup stani¢ni
sestry Renaty, ktera mi v mych nejtéZsich momentech projevila
maximum laskavosti a zdjmu, a dale sestficky Ivy Opichalové,
kterd je naprosty poklad a nevahala pro mé udélat i véci nad
ramec svych povinnosti, takZe tu si tam hyckejte, protoZe takovi
zaméstnanci jsou k nenalezeni. Diky Lada Martinez

NemMagazin

PiSete nam

VasSe dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaZe nasi péci ocenit, je kaZdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muZete
na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tirdZi na strané 3.

Oddé€leni 21B na Détské klinice neni oby-
¢ejné. V8ichni, kdo timto oddélenim prosli
a znaji ho, by ndm urcité dali za pravdu.
Vyjimecné je nase oddéleni predevsim diky
lidem, ktefi tu pracuji. Néktefi jsou k nému
doslova pfirostli. A to zejména srdcem.
Nasi velkou ,srdcatkou” je nase milova-
na Markétka Plevkova. Timto ji chceme
podékovat za v§echnu jeji praci, kterou nad
ramec svych povinnosti pro nas kolektiv
anasSe déti déla. Je diileZitou soucasti Oddeé-
leni 21B a celé Détské kliniky:.

Markétka je neobycejné hodny andél,
ktery umi pro nase déti vykouzlit vidy néco
dobrého do btiska, ale i darek ¢i néjaké milé
prekvapeni, které potési détskou dusicku.
Casto je velkou oporou pro rodi¢e 1é¢enyich
pacientty, které umi trpélivé vyslechnout,
zKlidnit i rozesmat. Nikdy jsme ji neslySeli
Fict, Ze s né¢im nepomtize, Ze néco neni
schopna zaridit ¢i pfipravit. Ma velky smysl
prolegraci a udrzuje u nas v kolektivu vese-
lou mysl a dobrou naladu. Nase déti v 1é¢bé
ipacienti jiz uzdraveni se ¢asto vraceji prave
za Markétkou, protoZe se jim styska po jejim
objeti, potuleni ¢i pohlazeni. Markétka umi
GZzasné vychazet se vSemi lidmi, s kaZzdym
sinajde spole¢nou fec. Je citliva, nézna, em-
paticka a dobrosrde¢na. Je to bajecny clovek
amy jsme moc radi, Ze ji na oddéleni mame.
Jsme pys3ni, Ze je to pravé nase ,srdcatka“.

Kjejim padesatym narozeninam ji
chceme popfat jen to nejlepsi, pevné
zdravi, §tésti a samé krasné véci, které ji
budou v nastavajicich letech délat radost.

Mild Markétko, mame Té radi.

Kolektiv Oddeélent 21B Détské kliniky
FN Olomouc

Koncem zari byla ve FN Olomouc na
plicnim oddéleni hospitalizovana moje
babicka. PfestoZe nakonec nemoci podleh-
la, citim povinnost vam velice podékovat
za péci o ni. V8ichni lékafi i sestry, s nimiz
jsme se za tu dobu setkali, ndm vzdy
ochotné vse vysvétlili a jasné odpoveédéli
na naSe otazky. Pfedevsim sestry potom
opravdu dostaly heslu vasi nemocnice
~profesionalita a lidsky p¥istup”!

Jesté jednou tedy dékuji moc a pfeji
hodné sil do dalsi prace. Tereza V.

Chtéla bych podékovat pani doktorce
Krhovské za jeji velice vstiicny pfistup
k 1é¢bé a péci o pacienty. Dne 3. 10. 2020
pfivezla RZP moji maminku na Oddéleni
urgentniho pfijmu. Byla jsem opravdu
velice mile pfekvapena piistupem pani
doktorky. Marie M.

Zasilam podékovani a pochvalu panu
MDDr. Adamu Koval¢ikovi. Prvniho fijna
oSettoval mou tfiletou dceru Elu, kdy ji
musel vytrhnout dva zuby. Byl naprosto
profesionalni, mél GZasny pfistup k decefi.
Cely zakrok zvladl naprosto skvéle a chtéla
bych mu znovu moc podékovat. Kéz by
bylo vice takovych lékaiti! Petra T.

Mé podékovani je adresovano Oddé-
leni 28D na Détské klinice, kde byl muj
syn Filip na zakroku se zlomenou rukou.
Péce a vstricnost byly maximalni, s tako-
vou jsem se jeSté nikde nesetkala. VSich-
ni byli moc hodni a usmévavi. Dékuji
hlavné pani Iveté Kolafové za podporu,
obrovskou péci a ochotu. Opravdu velké
diky:. Petra L.

Dne 16. zafi jsem absolvovala vySetieni
stfev - kolonoskopii na II. interni klinice.
Uz pfiregistraci jsem se setkala s velikou
ochotou sestficek a u samotného vysetie-
ni jsem jen zirala na velice vstficného pana
doktora a dvé vlidné sestticky s lidskym
piistupem. Moc jim dékuji a vyjadiuji
vdéc¢nost persondlu interni kliniky i onko-
logie, kde se 1é¢im tretim rokem. Dékuji
a sklanim se pred vami. Helena M.

Na Neurochirurgické klinice jsem
absolvovala operaci patete. JeSté jsem se
nesetkala s tak vybornym personalem.
Bez vyjimky to byl sehrany kolektiv s vel-
mi lidskym pfistupem. Pokoj plny bolesti
vzdy prozafili vlidnosti, nespéchanim,
ochotou vie vysvétlit, pomoci a v nepo-
sledni fadé s humornym pfistupem.

Moc dékuju a pieju hodné zdravi
a uspéchd. Marta V.

ProtoZe je mi vic jak osmdesat, tak
pres relativni zdravi musim sluZeb fa-
kultni nemocnice vyuzivat stale Castéji,
coZ nepatii k zaZitkdm zrovna pfijem-
nym. To, co jsem zaZil pfi implantaci
kardiostimuldtoru na L. interni klinice,
patfisnad do fiSe snti. Predev$im mé
udivilo, jak rychle po zjiSténi mych
vzristajicich potizi k zakroku doslo. Ani
jsem se nestacil zacit v§eho obavat a mél
jsem to za sebou. I vlastni priabéh mél
podobny spad, kdy jsem se ani nestacil
v ambulanci vyto€it a uZz mé ukladali na
lizko a béhem nékolika desitek minut
mé Zasné sehrany tym pfipravil k vy-
konu. Dodnes nechépu, v jakém stavu
jsem to celé absolvoval - pamatuji si jen,
Ze se mi pfedstavil profesor Taborsky
aja, aniz bych byl uspan, nic necitil a za
kratkou dobu mé odvazeli s tim, Ze je
po vSem. Nejvétsi pfekvapeni pro mne
bylo, Ze jsem po ¢tyfech hodinach od-
jizdél v doprovodu mé dcery domi. Ale
nejkrasnéjsi asi bylo to, co nasledovalo.
Zadné no¢ni dudeni, kdy jsem se budil
s lapanim po dechu. Zadna dechové
nedostate¢nost pres den, kdy jsem po
vystoupeni nékolika schod musel
odpoéivat. Zadné zahadné a ne¢ekané
pichani v srdicku ¢i tlaky v jeho okoli.

A co mé snad nejvic pfekvapilo, byla
Uplnd minimalizace mych arytmickych
extrazistorti, které mé doprovazely Zivo-
tem témért Sedesat let. A srdicko misto
Silenych 32 tepti za minutu $lapalo tepl
65 - aZ jsem se obaval, jestli je to dobfe.
Prosté ne maly, ale velky zazrak, za ktery
moc a moc dékuji profesoru Taborskému
a celému jeho tymu. Jaroslav K.
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PASUS,
ROUS

ZKLAMAT

SVETOWY
POHAR
(ZKR.)

1. DIL
TAJENKY

SEVERO-
AMERICKA
STEP

USTA

RYPAK
DIVOGAKA

OZNACENI
LETADEL
RUMUNSKA

MANZELKA
JUPITERA

FOR

SPANELSKY

HUDEBNi

NASTROJ

KOMERCNI
BANKA
(ZKR.)

DEFOR-
MACE ZAD

INDONESKY
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KINGHAM
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HLASKY L
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ZAPISNIK
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POZIVATINA
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(FREUD)

PREDLOZKA
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SVEDSKA
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ITALSKY
ANO
- .

FIREMNi
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SLOVENSKA
PADOVA
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SYNOVE
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sibLO
INTERNET,
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REZERVACE
(ZKR.)
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NEHET OKNA
PORANENI SIKMO
OPAK
NEKURAKA
ZNACKA
SUSENEK
VLASTNi '
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NemMagazin

Zjisti$ mi prosim,

na jakou stranu pevnosti

budou nepfételé (tocit?
Musim tam bézet
na hradby.

PiSe se rok 1758...

K Olomouci prichazi pruské vojsko
a zacind obléhani. Mésto je pripravené
a rakousti obranci pin( sil a odhodlant.

Nékterym je ale potfeba pomoci, protoze nevi,

co délat. To je Ukol presne pro tebe!

1. SKolni pfedmét, ktery se zabyva
jevy v prirode?

2. KdyZ nabyvéme znalost, ziskavame...

3. V laboratori se nosi?

4. Na orientaci v terénu se pouziva?

Copak velitel
vojinovi fekl?

‘\
0

PEVNOST
POZNANI

CENTRUM POPUL

5. Vyska, hloubka a?

Nyni uZ vim kam,
ale jsem tu novy a
mésto je pro mé bludiste.
Diky tvé pomoci nalezl vojin svého PomiiZes mi?
velitele. Vidi ho vSak néjak divné.

Najdi 5 rozdild, aby ho vidél spravné.

www.pevnostpoznani.cz
Pevnost poznani

17. listopadu 7

779 00 Olomouc
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