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VazZeni ¢tenafi,

jsem velmi rad, Ze vas s pfichodem
Aktuality 4 nového roku 2020 mohu pozdravit i ze
stranek nového vydani naseho ¢aso-
pisu NemMagazin, které praveé drzite
Pfibéh pacienta 10 v rukou. Mdme za sebou rok, v némy jiz
podesaté v fadé skoncilo hospodateni
Fakultni nemocnice Olomouc v klad-
Téma 12 nych ¢islech. Takovy vysledek ndm
- nejen umoziuje adekvatné odménit
naSe zaméstnance tak, aby vzdy odva-

7 historie 16 déli pro naSe pacienty tu nejlepsi praci,
ale zaroveil také investovat potfebné
prostfedky do dalsiho nezbytného
rozvoje nemocnice. V roce 2019 jsme
tak otevfeli nové oddéleni nasledné
intenzivni a dlouhodobé oSetfovatelské
péce, zahdjili stavbu ambulantniho pa-
vilonu Hemato-onkologické kliniky, ale
také tfeba rozbéhli pilotni ¢ast projektu
Nemocnié¢ni strava, jenz ma pfinést
hospitalizovanym pacientiim kvalitnéj-
§1, zdravéjsi a pestiejsi vybér jidla.
PiSete nam 2s Kvalitni pé&e o pacienta a jeho zdravi.
Mym osobnim pfanim a dlouhodobym
cilem je, abychom za kazdych okolnosti
pecovali o vSechny nase pacienty tak, jak
bychom si pfali, aby bylo pecovano o nas
samotné a nase blizké. A ja vim mohu
slibit, Ze pro to s mym tymem udélame
vSe, co je a bude v nasich silach.

Pfeji vam do nového roku vSechno
dobré, hodné pohody;, sil, optimismu, ale
predevsim pevné zdravi!
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Aktuality

Prvni miminko roku
si letos dalo na Cas

AzZ do pozdniho novoro¢niho odpoledne se na Porodnicko-
gynekologické klinice FN Olomouc ¢ekalo na prvni miminko
roku 2020. Pomyslnou vitézkou se stala Anetka Charvatova
ze Sobéchleb na Prerovsku, kterd se narodila v 16.41 hodin.
Hol¢icka vazila 4130 gramii a méfila 51 centimetrd.

Jak sdélila sedmadvacetiletd maminka Markéta Charva-
tova, Anetka je prvnim pfirtistkem do rodiny. ,A musim
pfiznat, Ze vzhledem k tomu, Ze porod byl vyvolavany, nebyl
z nejrychlejsich a Anetka vazi vice neZ ¢tyti kilogramy, nej-
sem siv této chvili tplné jista, Ze ten zaZitek chci jesté nékdy
opakovat,“ usmiva se unavena, ale §tastna maminka Markéta.
PrestoZe ze Sobéchleb je to do Olomouce bezmala padesat
kilometrti, porodnice FN Olomouc byla jeji jasna volba. ,,Péce
byla a je perfektni, nemtiZu si na nic sté€Zovat,” hodnoti pozi-
tivneé sluzby nejvétsi porodnice v Olomouckém kraji.

Ve fakultni nemocnici
bylo zfizeno centrum
1éCby migrény

Certifikované centrum pro diagnostiku a lé¢bu migrény
bylo ztizeno pti Neurologické klinice Fakultni nemocnice
Olomouc. Specializovana centra 1é¢by migrény certifikuje
Czech Headache Society ve spolupréci s Ceskou neurologic-
kou spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

»S leh¢i migrénou je bézné jit k praktickému lékafi. U zavaz-
néjsich migrén, co do frekvence a priibéhu, je jiz nutné jit za
neurologem ¢i pfimo na specializované neurologické pracovisté
zaméfené na lébu migrény. To je idedlni cesta, jak se pacient
muZe dostat k nejmodernéjsi1écbé, at uz se jedna o 1lé¢bu akut-
ni, nebo preventivni,” uved! pfedseda Czech Headache Society
MUDr. David Dolezil, Ph.D. ,Zavaznou migrénou se rozumi ata-
ky, které trvaji velmi dlouho, maji téZky priibéh, ptipadné oboji.
U stfedné téZké migrény jsou pracovni, spolecenské i rodinné
¢innosti nemocného omezené, dokaze je vykondvat jen ¢aste¢né
a s velkym sebezaptenim. Tézka migréna zcela znemoziiuje ves-
kerou psychickou i fyzickou aktivitu,” fekla vedouci certifikova-
ného centra v Olomouci MUDr. Andrea Bartkova, Ph.D.

Migréna podle Bartkové znamena velky zasah do Zivota pa-
cienta. ,Proto se zpravidla u téchto pacient snaZime pracovat
is preventivni lécbou. Doposud dostupna preventivni terapie
byla nespecificka, tedy primarné vyvinuta pro terapii jinych
chorob, napftiklad deprese nebo epilepsie. Nejnovéjsim typem
preventivni 1é¢by je 1é¢ba vyvinutd pfimo pro migrénu. Jde
o terapii biologickou, kterd by se v budoucnu mohla soustiedo-
vat pravé do specializovanych center,” podotkla Bartkova.

Migréna je podle Svétové zdravotnické organizace treti nej-
CastéjSi nemoci na svété. Tyka se pfedevsim lidi v produktiv-
nim véku. V Cesku se s migrénou potyké zhruba milion lidi.

Profesor Gallo a jeho tym
ziskali cenu ministra

Ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA udé-
lil v prosinci loriského roku ceny za mimoiadné vysledky ve
zdravotnickém vyzkumu. Ocenén byl i projekt Antibakteridlni
Uprava povrchu ortopedickych implantatd na bazi nanotrubic
ananosttibra, za nimz stoji tym vedeny pfednostou Ortopedic-
ké kliniky FN Olomouc a LF UP prof. MUDr. Jifim Gallem, Ph.D.

Cilem projektu podpofeného v ramci Programu na podporu
zdravotnického aplikovaného vyzkumu na léta 2015 - 2022
bylo vyvinout a ovéfit novy postup k pfedchazeni infek-
cim kloubnich nahrad. , Infekce kloubni nahrady je jednou
z nejobavanéjsich komplikaci v ortopedii a traumatologii
pohybového aparatu. Dlouho snim o tom, Ze budeme moci
nasim pacientim nabidnout implantat, ktery by ,nechutnal’
bakteriim. Podafilo se ndm navrhnout a ovéfit antibakteridlni
vlastnosti kovovych povrchii opatfenych nanotexturou v kom-
binaci s nanocasticemi stfibra,“ uvedl profesor Gallo. V ramci
navazujictho projektu Technologické agentury CR Epsilon
se nyni spolecné s ¢eskym vyrobcem implantatl pokracuje
v pfevadéni vysledkd vyzkumu do praxe.

NemMagazin

Premiér Babis: Novy Franz

Josef? V roce 2025

Do FN Olomouc zavital 8. ledna 2020 pfedseda vlady
Ceské republiky Ing. Andrej Babi$ v doprovodu ministra
zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adama Vojtécha, MHA a hejt-
mana Olomouckého kraje Ladislava Oklestka. Hlavnim
tématem zhruba hodinové schiizky s vedenim nemocnice
byla planovand vystavba nové hlavni nemocnié¢ni budovy
B, ktera nahradi stavajici nejstarsi pavilon znamy jako
Franz Josef.

»Zdravotnictvi patfi vedle dopravy k hlavnim prioritam
Narodniho investi¢niho planu, ktery obsahuje i investici
do novostavby hlavni budovy olomoucké nemocnice,”
uvedl Ing. Andrej Babi$§ na setkdni se zaméstnanci FN
Olomouc. ,,Rozhodli jsme se, Ze nebudeme cekat na to, az
budou vSechny nemocnice na své projekty pfipravené,

a zatneme tam, kde uz jsou vepfedu, tedy i u vas. Pristi
rok da stat na vystavbu Franze Josefa ptl miliardy korun
a v dalsich letech ostatni potfebné prostfedky tak, aby
novy objekt mohl zacit slouzit v roce 2025," pfislibil pred-
seda vlady. Vysledek jedndni privital feditel FN Olomouc
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D. ,Novostavba budovy B
je klicovym pfedpokladem dal$iho rozvoje nasi nemoc-
nice. Pfislib pana premiéra je pro néds zasadni a zavazuje
nas k tomu, abychom s maximalnim 4silim pokracovali

v piipravach celého projektu,” fekl profesor Havlik.

Novostavba za 3 - 3,5 miliardy korun umozni v na-
vaznosti na urgentni a diagnosticky komplement dalsi
centralizaci akutni péce. Do nového objektu budou pre-
sunuty Neurologickd, Neurochirurgicka, Ortopedicka,
Traumatologicka a Porodnicko-gynekologicka klinika
a Novorozenecké oddéleni. Tato stéZejni investice fesi
vedle centralizace také logistiku a hygienické a ubytova-
ci standardy.

Krev spole¢né darovali
1zaméstnanci II. chirurgie

Krev od zhruba Sesti set darci pottebuji ro¢né
na IL. chirurgické klinice FN Olomouc. To je ¢islo,
které je jiz samo o sobé dostate¢nou motivaci k tomu,
aby personal kliniky zvaZzil darcovstvi krve. Fakultni
nemocnici se navic zac¢ala §ifit vina skupinovych odbéra
sester a 1ékart raznych klinik, takZe bylo rozhodnuto:
zaméstnanci II. chirurgické kliniky v Gtery 17. prosince
spole¢né darovali nejcennéjsi tekutinu. ,Myslim si, Ze
kdy?z tolik krve potfebujeme pro nase pacienty, mohli
bychom alesporii zlomek vratit zpét,” fika MUDr. Patrik
Rulisek. Ke skupinovému odbéru na Transfuzni oddéle-
ni FN Olomouc pfi$lo dvanact zaméstnanca kliniky, ze-
jména sestry. Krev nakonec mohlo darovat sedm z nich,
pri¢emz pét byli prvodarci.
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Zubni pohotovost zneuZivaji nezodpovédni pacienti.

Doslo proto ke zméné

rays .

Pacienti s dlouhodobé neudrZovanym chrupem, bez akutnich potiZi, nemajici ¢as na standardni oSetfeni béhem dne.
A také lidé agresivni, vulgarni, opili, pod vlivem drog. S takovymi se Casto setkavaji zdravotnici vykonavajici Lékafskou
sluzZbu prvni pomoci (LSPP) na Klinice tistni, ¢elistni a obli¢ejové chirurgie Fakultni nemocnice Olomouc.

Ta jako v soucasné dobé jedna z pouhych dvou na Moravé
ajednaz mala v celé Ceské republice funguje v neptetrzi-
tém non stop reZimu béhem no¢nich hodin i o vikendech
a svatcich, coz vede k ¢etnym piipadiim jejitho zneuZzivani.
0Od 16. prosince lotiského roku proto doslo ke zméné a zubni
pohotovost bude v ¢ase od 22 do 7 hodin poskytovana jen
v ptipadé Zivot ohroZzujicich stavii, irazid nebo krvaceni.

Pocet oSetfenych je ¢tyfnasobné vyssi

Lékatskou sluzbou prvni pomoci (neboli téZ Lékatrskou
pohotovostni sluzbou - LPS) se rozumi ambulantni péce po-
skytovana pacientim v pfipadech nahlé zmény zdravotniho
stavu nebo zhorSeni priitbéhu onemocnéni. LSPP tak neni
urcena pro bézné vysetfovaci nebo 1é¢ebné vykony, které 1ze
vyzadat v dobé bézného denniho provozu zdravotnickych
zafizeni. V pfipadé zubni pohotovosti v§ak tuto skute¢nost
nékteii pacienti odmitaji brat na védomi a dozaduji se i zce-
la béZnych vykont v jakoukoliv denni a no¢ni dobu. A jejich
pocet navic stéle stoupa. V roce 2003 vyhledalo zubni LSPP
v olomoucké fakultni nemocnici 4189 lidi, o Sest let pozdéji
to uZ bylo 10 380 pacientd a vloni dokonce 16 938. Ve vSedni
den oSetfi na olomoucké zubni pohotovosti v priméru 35 az
401idi, o vikendu je jich 90 aZ 110.

~Pohotovostni sluzbu na nasi klinice vyuZzivaji lidé z celého
naseho kraje, kde zubni pohotovost funguje ve velmi omeze-
né mite uz jen o vikendech v Sumperku a Jeseniku, ale také
pacienti z Moravskoslezského, Zlinského, Jihomoravského
a ¢asti Pardubického kraje,” upozortiuje prednosta Kliniky
ustni, elistni a obli¢ejové chirurgie FN Olomouc doc. MUDr.
et MUDr. Peter Tvrdy, Ph.D. ,Je to dano tim, Ze jedina dalsi
nemocnice ordinujici non stop je v Ostravé-Fifejdach. V Brné,
Zliné a dalsich moravskych nemocnicich existuje zubni
lékatska pohotovost jen v omezeném Casovém rezimu, pokud
vibec. Tim dochazi k tomu, Ze do Olomouce dojizdi stale vice
pacientti i z jinych spadovych oblasti,” zmitiuje docent Tvrdy.

Neakutni pfipady nebudou v noci oSetfeny

Na jim fizené klinice zaji§tuje zubni LSPP 16 lékaft
a 18 zdravotnich sester. ,Zejména v dobach dovolenych
se stava, Ze persondl ma casto vice pohotovostnich sluzeb
za sebou bez ohledu na jejich denni zaméstnani, jinak by
nebylo mozné LSPP zajistit. VSichni pacienti se nicmé-
né dozaduji akutniho a definitivniho oSetfeni, i kdyZ to
jejich stav v nékterych pripadech nevyzaduje. K tomu se
pridavaji pacienti s drobnymi irazy zubti nebo dutiny
ustni, které nevyZaduji hospitalizaci, ale oSetfeni probiha
vzhledem ke krvaceni pfednostné. Naristd pocet pfipadd
nejen verbalni agrese ze strany pacientti, takzvanych
nezadoucich udalosti. Souvisi to s ¢ekaci dobou dvé az tfi
hodiny, ktera je jasné dana vysokym po¢tem prichozich
pacientti, kdyZ navic oSetfeni irazu nebo détského ne-
spolupracujiciho pacienta vyZaduje delsi ¢as,” vysvétluje
prednosta kliniky.

Pravé to je divodem zpfesnéni rozsahu poskytované
péce od 22. do 7. hodiny, k nému?z doslo 16. prosince
loriského roku. ,Neznamena to zménu ¢asového rozsahu
LSPP, ta u nds ztistava jako v jedné z mala nemocnic za-
chovana v non stop rezimu. OSetfeni budou vZdy pacienti
v Zivot ohroZujicich stavech, po Grazech, s krvacenim
nebo zdvaznym rozsdhlym kolemdcelistnim zanétem ohro-
zujicim zdkladni Zivotni funkce. Neakutni pfipady vSak
budou jiz kategoricky odkazovany na béZné ordinac¢ni
hodiny, ptipadné ke svému praktickému zubnimu lékari.
Véfime, Ze pacienti tuto zménu pochopi, protoze ackoliv
se takové opatfeni jevi jako nepopuladrni, je délano jedno-
znacné v jejich zajmu,” zdlraziiuje doc. MUDr. et MUDr.
Peter Tvrdy, Ph.D.

Ordina¢ni doba pohotovostni sluzby

PO - PA: 8.00 -12.30, 15.00 - 7.00 hod.
SO, NE, svatky: 7.00 - 7.00 hod.
V dobé od 22.00 do 7.00 o3etiujeme jen Zivot ohroZujici stavy -
urazy, krvacent.

NemMagazin

Fotografie vzdavaji hold
profesi zdravotni sestry

Pocta naro¢né profesi zdravotni sestry. To je ve zkratce
zékladni cil vystavy fotografii Jindficha Streita s ndzvem Jsem
sestra, jejiz premiéra probihala od 7. do 31. ledna 2020 v olo-
moucké Galerii Santovka. Putovni expozice, jejiZ vznik inici-
oval Spolek vysokoskolsky vzdélanych sester, byla zahajena
za velkého zajmu vefejnosti a ti¢asti vedoucich predstavitelti
profesnich organizaci i vefejného Zivota.

Jindfich Streit fotografoval sestry v redlnych pracovnich
situacich po dobu od kvétna do ¢ervence 2019 na riiznych
klinikich a oddélenich Fakultni nemocnice Olomouc,
Nemocnice Sternberk, Vsetinské nemocnice a v Hospicu Sv.
LukasSe v Ostravé. Vznikly vice neZ ¢tyfi tisice snimkd, z nichz
poradatelé vybrali na vystavu 24 fotografii. Cyklus Jsem ses-
tra navazuje na soubor tficeti Streitovyich fotografii nazvany
Na URGENT!, ktery vznikl na Oddéleni urgentniho piijmu
FN Olomouc. ,V poslednich mésicich jsem byl v nemocnicich
téméf dennim hostem, a to nejen jako fotograf. A pokazdé
jsem byl fascinovan, jak sestry zvladaji tak naro¢nou praci.
Doufam, Ze vystava miZe pomoci k tomu, aby si i politickd
reprezentace uvédomila, Ze by se postaveni sester mélo
jesté zlepsit,“ upozornil Jind¥ich Streit. Zdfiraznil pfitom, Ze
hlavni podil na vzniku fotografii maji viceprezidentky Spolku
vysokoskolsky vzdélanych sester Zdeiika MikSova a LibuSe
Winklerova. ,Tyto dvé ddmy mné s ndpadem oslovily a staly
u zrodu projektu. Bez nich by nevznikl,” podékoval fotograf.

Vystava po olomoucké premiéfe zamiti postupné do Ostravy,
Zlina, Ceskych Bud&jovic, Hradce Kralové, Usti nad Labem a jeji
posledni zastavkou bude Praha, kde v kvétnu vyvrcholi kam-
pail Nursing Now pfipominkou 200. vyro¢i narozeni zaklada-
telky moderniho oSetfovatelstvi Florence Nightingalova.

tek 6. brezna 2020, od 19.30 ho
tavisté Flora Olomouc - pavilon A

i a poslechu hraje kapela The Peopl
prodej vstupenek od 3. 2%0.

(’FAK NI NEMOCNI
OLOMOUC
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Sestra sympatie: PomtiZete
Klare Janské do finale?

Tak jako vlotiském roce i letos ma Fakultni nemocnice
Olomouc zastoupeni v semifindlovém kole soutéZe Sestra
sympatie, v niZ se vybird vyjimec¢na sestficka pracujici v nékteré
z Ceskych ¢i moravskych nemocnic. K tomu, aby se Klara Janska
z I interni kliniky - gastroenterologické a geriatrické dostala
do finale v prazském palaci Zofin, potfebuje hlasy vetejnosti.
SMS zpravy na jeji podporu je mozné zasilat do 24. inora.

Utast v soutéZi nebrala Klara Janské z po¢atku piili§ vazné.
»Irochu jsme se hecovaly s kamarddkou a ptihlasila jsem se
spi$ zlegrace. Ani jsem neptedpokladala, Ze to bude mit takovy
ohlas,” vzpomind osmadvacetileta sestficka. ,KdyZ uz meé ale
ted potadatelé Zadali pro semifinalové kolo o videomedailon,
snazila jsem se, aby to uz néjak vypadalo. A myslim, Ze to nedo-
padlo Spatné,“ dodava Klara Janska, ktera ve volném Case prefe-
ruje cyklistiku a prochazky se psem, v zimé pak rada lyZuje.

Na Il interni klinice - gastroenterologické a geriatrické FN
Olomouc pracuje sedm let. Nastupovala na jednotku inten-
zivni péce, po prestéhovani do nové budovy pecuje o pacienty
metabolické jednotky 30M. Soucasné si dodélava vysokou $ko-
lu, aby zvysila tirovernl svych kompetenci. ,Studuji na Slezské
univerzité v Opaveé a zrovna jsem udélala dtleZitou zkousku,
takZe se mi ulevilo a mam velkou radost,” usmiva se Klara,
kterd do prace jezdi z Prostéjova.

Chcete pomoci Klafe Janské do finale?

Jak hlasovat?

Hlasovéani - SMS zasilejte ve tvaru:
SESTRAmezeraSYMPATIEmezera19 (muZete uZivat
velkd i mald pismena) na telefonni ¢islo 903 09 06.

Cena jedné SMS je 6 K¢ véetne DPH.

Z jednoho telefonntho ¢isla miiZe byt odesldn libovolny pocet SMS.

Hematolog Vit Prochazka
jmenovan profesorem

Mezi sedmi desitkami novych profesorek a profesord,
ktefi v prosinci pfevzali jmenovaci dekrety z rukou ministra
Skolstvi, byl také hematolog Vit Prochdzka, ktery ptisobi od
roku 2001 na Hemato-onkologické klinice FN Olomouc, a to
nejen jako lékaf, ale také jako pedagog a védecky pracovnik.

Profesor Prochazka se odborné zaméfuje na klinické
a biologické prediktivni faktory u malignich lymfomd. Ana-
lyze prognostickych faktorti 1é¢by Hodgkinova lymfomu
se diky Fulbrightovu stipendiu vénoval i béhem pilro¢ni
védecké staze v USA. ,Jsem vdécny za prileZitost pokracovat
ve skvélé tradici olomoucké hematologické $koly a rdd bych
podékoval za dGvéru a mentoring svym ucitelim, pAntim
profesortim Karlu Indrakovi, Vlastimilu S¢udlovi, Tomasi
Papajikovi a mému tiplné prvnimu $koliteli SVOC docentu
Jaroslavu Ba¢ovskému,” zdliraznil prof. Prochazka.

NemMagazin

Na setkani pacientt
se mluvilo o transplantaci

Pocatkem prosince se na Teoretickych tustavech LF UP
uskutecnilo setkani pacientti Kliniky plicnich nemoci
a tuberkulézy FN Olomouc, kteii jsou pfed, nebo po
transplantaci plic. Pacienti méli moznost vyslechnout
prednasky zamérené na medicinskou problematiku,
fyzioterapii a psychiku.

~Setkdni organizujeme kazdoro¢né v prvnim prosinco-
vém tydnu a letos to bylo jiz potfeti, takze se da fici, Ze jde
uz o tradi¢ni akci. Zdjemct kazdy rok pribyva, tentokrat
jsme pfivitali 35 i¢astnik a jejich rodinnych piislus-
nik®,” fikd PhDr. Lia Hubac¢kova z Oddéleni klinické
psychologie Kliniky plicnich nemoci a tuberkuldzy FN
Olomouc.

Velmi oblibeny je v ramci setkani rozhovor s pacientem,
ktery ma transplantaci jiz za sebou. , A tedy ma zkuSenosti
taktikajic z prvni linie. Tentokrat jsme dali prostor i ro-
dinnym pfislu$niktim, pro které je nemoc a 1lé¢ba blizkého
Clovéka mnohdy stejné naro¢na jako pro samotného ne-
mocného. Pacienti oceniuji setkani v neformalni atmosfé-
fe, moznost diskuse jak s pfednasejicimi, tak mezi sebou.
ZkuSenosti a informace, které slysi od jiného pacienta, jsou
pro né velmi vyznamné, protoZe jsou autentické,” dodava
PhDr. Hubackova.

Biomedicinsky inZenyr
Petr Fiala vystavuje
fotografie krajin

Krajina, architektura, portréty i sport - to jsou témata,
ktera nejradéji a nejcastéji fotografuje Ing. Petr Fiala,
zaméstnanec Oddéleni 1ékat'ské fyziky a radia¢ni ochrany
Fakultni nemocnice Olomouc. Ze jeho fotografie nejsou
jen momentky do rodinného alba, nybrz maji nespornou
technickou a estetickou kvalitu, se nyni mtiZete pfesvéd¢it
na vystave ,Svétlo v krajiné*, kterd az do b¥ezna probiha
v Méstské knihovné v Olomouci na Namésti Republiky.

Zhruba dvacet snimkd je k vidéni v odd€leni pro
dospé€lé ¢tendfe a v internetovém centru. ,Na vystavé
jsou fotografie z Jesenikl, stftedni Moravy, Olomouce i ze
zahranic¢i,” uvedl Ing. Petr Fiala, ktery se fotografovani ve
volném Case intenzivné vénuje od roku 2015. ,SnaZim se
vystihnout okamzik, zachytit atmosféru, jak ji vhimam
svyma o¢ima, vnimat svétlo, jeho chovani a jakym zptiso-
bem ovliviiuje a pisobi na krajinu. Pfi riznych ptileZi-
tostech ale nepohrdnu ani foceni architektury, lidi nebo
zvifat,” doplnil Ing. Fiala. Jeho prace si mtiZete prohléd-
nout nejen na vystavé v knihovné, ale také na interneto-
vych strankach www.petrfialafoto.cz nebo profilech na
Facebooku a Instagramu.
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Tti kralové koledovali také
ve FN Olomouc

Kralovskou navstévu méli v pondéli 6. ledna na redi-
telstvi Fakultni nemocnice Olomouc. V ramci tradi¢ni
Trikralové sbirky sem zavitala skupina kolednik{ vedena
prezidentem potadajici Arcidiecézni charity Olomouc
Monsignorem Bohumirem Vitaskem. Kroky Ka$para, Meli-
chara a Baltazara mifily v prvni fadé k fediteli FN Olomouc
prof. MUDr. Romanu Havlikovi, Ph.D. a poté také k jeho
naméstkim. Spole¢né s dal$imi darci z fad pracovnikl
nemocnice zaplnili sbirkovou kasicku penéznimi dary pro
ty nejpotfebnéjsi.
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Pribéh pacientii

Program fizené redukce hmotnosti?

Hubnéte pod dohledem odborniku

Vysoky tlak a cholesterol, cukrovka, ztu¢néni jater, chronické poruchy pohybového aparatu. To jsou jen né-
které zdravotni nasledky, jeZ s sebou prinasi zmnoZeni tukové tkané v téle, neboli obezita. Bojem s touto stale

vews

Castéjsi civiliza¢ni chorobou se zabyva Program fizené redukce hmotnosti, ktery zavedla a ispé$né provozuje
Klinika télovychovného lékatstvi a kardiovaskularni rehabilitace Fakultni nemocnice Olomouc. V ramci pro-
gramu zde pod dohledem odborniki prisli néktefi obezitou trpici pacienti aZ o desitky kilogramii.

Pan Josef'bojuje s obezitou jiz od détstvi
a postupné se dostal aZ na vahu 149 kilo-
gram pii hodnoté BMI (body mass index)
52,9 a obvodu pasu 141 centimetrii. Mimo
jiné za to mohl nepravidelny jidelnicek,
spousta Casu traveného v auté a zadna pra-
videlna pohybova aktivita. Vedle fady pro
obezitu obvyklych zdravotnich komplikaci
jej trapil i tézky syndrom spankové apnoe.
Ptihlasil se proto do Programu fizené
redukce hmotnosti, kde mu byl upraven
jidelnicek co do skladby i pravidelnos-
ti, absolvoval individualni cvi¢eni pod
vedenim fyzioterapeutky vcetné edukace
cviceni na doma, které kombinuje aerobni
aktivity, balan¢ni cviceni, cviceni vlastni
vahou a aktivaci hlubokého stabiliza¢niho
systému. Vysledek? Za jedendct mésicti
Josef zhubl 40 kilogramt a v pase ztratil
30 centimetrti. Spolu s tim doslo k Gpravé
krevniho tlaku i jaternich testd a poklesu
glykémie. ,Program mi doporucila pani
doktorka Hamplova z Zelezni¢ni poliklini-
ky. Jsem za to moc rad. U¢ast v programu
ma nezanedbatelny vliv na zlepSeni zdra-
votniho stavu, zvysila mi sebevédomi a ma
vlivina osobni Zivot. Lékatky i sestry mé
pozitivné motivovaly, za coZ jim patfi velky
dik. Jsem rozhodnuty pokracovat, chtél
bych zhubnout jesté patnact aZ dvacet
kilogrami a poté hmotnost stabilizovat
avyhnout se jo-jo efektu, se kterym mam
nedobré zkuSenosti,” planuje pan Josef.

Pro uspéch je daleZité dodrzovat
pravidelny reZim

Obezita je multifaktorialné podminéné
onemocnéni, podklad jejiho vzniku je
jednak geneticky a jednak behavioralni.
.V Ceské republice trpi témé¥ kazdy druhy
¢lovék nadvahou a kazdy ¢tvrty nékterym
typem obezity. Na nartist po¢tu obéznich
ma vliv Zivotni styl s nizkou fyzickou aktivi-
tou, vysokoenergetickou stravou, $patnym
sloZenim slozek potravy a chronickym
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stresem,” vysvétluje MUDr. Katarina
Moravcova z Kliniky t€lovychovného
1ékafstvi a kardiovaskularni rehabilitace
EN Olomouc. ,Obezita s sebou pfinasi fadu
nepfijemnych aZ nebezpeénych zdravot-
nich komplikaci. Pti vstupu do Programu
tizené redukce hmotnosti ma velké procen-
to klientt1 jiZz hypertenzi, prediabetes nebo
diabetes mellitus druhého typu, dyslipide-
mii, steatézu jater nebo chronické poruchy
pohybového aparatu,” dodava.

V ramci komplexni péce pacienti
béhem programu podstoupi vstupni
interni vySetfeni véetné odbért krve
a spiroergometrii s hodnocenim tlakové
a frekvencni reakce na zatéz. Je jim stano-
vena kardiorespiracni zdatnost a ureny
vhodné tepové frekvence pro aerobni
aktivitu. Pomoci nepfimé kalorimetrie se
u nich zjisti hodnota klidového meta-
bolismu na zadkladé spotieby O2 v klidu
a soucasti péce je rovnéz bioimpedanéni
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méfeni sloZeni téla (stanoveni procen-

ta tukové tkané, svalové hmoty a vody

v téle). ,Fyzioterapeut vySetii pacientiv
pohybovy aparat a nasledné stanovime
vhodnou pohybovou terapii, jejiz soucasti
je aktivace hlubokého stabiliza¢niho sys-
tému. Nasim cilem je motivovat pacienty
k pravidelné pohybové aktivité, kterd jim
piindsi pozitivni vliv na zdravi a souc¢asné
radost,” zminuje 1ékatka.

Ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou
jsou upraveny stravovaci navyky. ,Dile-
Zité je naucit se pravidelnému rezimu,
aby se podafilo nastartovat metabolismus
spravnym smérem. Diraz se klade na
vhodné vyvazeni jidelnicku. Cilem je
naucit klienta sestavit si aktivné jidelni-
Cek tak, aby pfijimal optimalni mnoZstvi
energie ve vhodné skladbé. Individualné
je také mozna psychoterapie ve spolu-
praci s psychologem,” dopliiuje MUDr.
Katarina Moravcova.

Pan Zden€k pfi vaze 133,3 kilogramu,
BMI 43,5 a obvodu pasu 132 centimetrd
trpél na vysoky krevni tlak, cholesterol,
ztu¢néni jater, vysokou hladinu kyseliny
mocové a bolesti zad. Ty byly také jeho
hlavni motivaci k hubnuti. Odbornici z FN
Olomouc panu Zdeiikovi upravili jidel-
nicek a zahdjili cvicent, jehoZ cilem byla
uprava postury (postoje), posileni hlu-
bokého stabiliza¢niho systému, redukce
hmotnosti a ipravy svalovych dysbalanci.
Za dvanact mésict $la vaha dold o 25
kilogram a vétsina zdravotnich ukazateld
se vratila do normy. Ustoupily bolesti be-
derni patefe a vyrazné se zlepsila fyzicka.
»Do programu me poslala ma doktorka
Helena JeZikova s bolesti zad a obezitou.
Svou Gcast povaZzuji za ispésnou, ale jesté
ne uzavienou. KaZzdopadné bych chtél
podékovat pani doktorce a sestfickam z re-
habilitace za iZasnou podporu a piistup,”
chvali pan Zdenék.

Pan Josef bojuje s nadvdhou od détstvi. Nyni se mu podafilo
diky Programu fizené redukce hmotnosti za 11 mésicti zhub-

nout 40 kilogramd.

n

Kdyz jde vaha dolu,
ustupuji zdravotni potiZze

Pan Alois mél od détstvi vysoky tlak
a obezitu, posledni ¢tyfi roky cukrovku,
kvili sedavému zaméstnani se dostal
azna178,3 kilogramu s obvodem pasu
153 centimetrti a BMI 48,9. Za Sest mésicil
po upravé jidelnicku a zatazeni pohybové
aktivity s posilovanim vlastni vahou a pfi-
danim chiize kontrolované krokomérem
zhubl o 25 kilogram, v pase 0 18 centi-
metrl. Upravil se mu krevni tlak, na ktery
uZ nemusi brat tolik 1ékd. I pana Aloise
doporucila do programu obvodni 1ékatka
a také on hodla v zapocaté cesté pokraco-
vat. S vahou bojuji od détstvi, ale aZ nyni
se mi daif hubnout a nepfibirat. S vysled-
ky jsem spokojeny, nicméné jsem stale na
zacCatku. NejvétSim piinosem je zlepSeni
mé kondice, a tudiz nejsem tak Casto
unaveny. Také mam nyni pfedepsano
méné 1ékll. VSem fikam, Ze nedrZzim dietu,
jenom jim jinak. Vice pfemyslim o tom, co
jim,” vysvétluje pan Alois.

~Skutecné zdravy zivotni styl by nemél
byt trestem, ale spiSe odménou. Odmé-
nou pro nase télo, které mame radi a kte-
rému za mnohé vdéc¢ime. Protoze pokud
se mame radi, chceme pro sebe jen to
nejlepsi,“ motivuje dalsi zdjemce o ii€ast
v Programu fizené redukce hmotnosti
MUDr. Katarina Moravcova.

O ctyfricet kilogrami méné - to uz je diivod k tismeévu!
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Fakultni nemocnice Olomouc
se kompletné previékla do nového

Velkého prevlékani se dockala
v lotiském roce Fakultni nemocnici
Olomouc. VSechny kliniky, oddéleni
a ustavy nejvétsiho zdravotnického
zafizeni na stfedni Moravé vymeénily
kompletné liZkoviny, nemocniéni
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pradlo pro hospitalizované pacienty
avneposledni fadé také pracovni
odév predevsim pro lékate i dalsi
zdravotnicky personal.

Nové nemocnic¢ni textilie na-
vrhla a do Fakultni nemocnice

F

NLZP (sanitdf/ka) /I\

Olomouc dodava firma Renatex,
kterd je na ¢eském trhu znama
stejnymi dodavkami i pro jind velka
zdravotnicka zarizeni. ,Jednim

z hlavnich cild provedenych zmén
je sjednoceni odévu zaméstnanci

/
ol 8g

/I\ NLZP (o3etfovatel/ka)

NemMagazin

nemocnice. V tom novém by se méli
citit 1épe, ma hez¢i sttih a zaroveri
je vice univerzalni. Material kom-
binuje syntetické vlakno a bavinu,
zakladem je bilad barva a jednotlivé
profese odliSuji barevné prouzky
na rukavech, kapsach a limecku,”
popisuje vedouci Utvaru hospodat-
sko-technické spravy FN Olomouc
Ing. Vladimir Olejnicek.

Jiny odév tak podle jeho slov
dostali nelékat§ti zdravotnicti pra-
covnici a samoziejmé také 1ékafi.

~Pacientlim to mimo jiné pomizZe
lépe rozlisit, s kym pravé vstupuji
do kontaktu. Na nékterych specia-
lizovanych pracovistich, jako jsou
typicky jednotky intenzivni péce,
nadale zistaly z praktickych divoda
zachovany odli§né barevné kombi-
nace odévy,” zminuje Ing. Olejnicek
a dodava, Ze do vybavy sester se
vracejii Saty.

Prevlékdni se vSak netykalo pou-
ze zaméstnancll zdravotnického
zatizeni. ,Nové jsou také vSechny

- - -~
o™, T ™ o
e’ caldle

technik, radiologicky asistent, porodni asistentka, zdravotnicky zdchrandr,

lazkoviny, které jsou stejné jako
pleny vyrobeny ze stoprocentni
bavlny. Hez¢i a pohodlnéjsi kosi-
le, pyZama a Zupany vSak obdrzi
rovnéz hospitalizovani pacienti,
samoziejmeé pokud si z domova
nepfinesou pradlo vlastni, na které
jsou zvykli,“ dopliiuje s Gsmévem
Ing. Vladimir Olejnicek.

e i e, i~ '
3:‘:-:.‘*: = ‘&\f

NLZP (v8eobecnd sestra, praktickd sestra, détskd sestra, biomedicinsky /I\ /I\ NLZP (fyzioterapeut, masér, ergoterapeut)

zdravotni laborant, nutri¢ni terapeut, zdravotné-socidlni pracovnik)

W WU
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vedouci{ NLZP (napf: vrchni sestra, T T JIP s hygienickym filtrem lékat, zubni lékat; farmaceut, biomedicinsky
vedouci laborant, vedouci radiologicky asistent) inZenyr, radiologicky fyzik, klinicky psycholog,

klinicky logoped

(]
L L
Ll H NLZP - nelékat'ska zdravotnicka povolani
JIP - jednotka intenzivni péce
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Plasté, Saty, Cepec...
Zdravotnici nosi uniformy dvé stoleti

Lékaisky a sestersky stejnokroj nema tak dlouhou historii, jak by se mohlo zdat dnes, kdy je povaZujeme za
samoziejmost. Zatimco prvni naznaky sesterské uniformy se objevuji na konci 18. stoleti, bilé 1ékarské plasté
se minimalné v nasich koncinach objevily na pfelomu 19. a 20. stoleti diky zakladateli ceské chirurgie Karlu
Maydlovi. Ten zavedl na prazské chirurgické klinice napfiklad vedeni chorobopisti, opera¢nich knih, mikro-
skopické, chemické a histologické laboratorni vySetfovani a pravé noSeni bilych plasta. Bilé 1ékarské unifor-
my se v podstaté od té doby prili§ nezménily, zato v sesterské modé dochazelo v prubéhu desetileti k vyraz-

nym zménam.

Od pocatku byl stejnokroj sestry
inspirovan oble¢enim fddovych
sester a strohost tohoto odévu je
v nékterych zemich zfetelnd dodnes.
Historicky meznik v rozvoji oSetfo-
vatelstvi nastal v poloviné 19. stoleti,
kdy se z néj i diky ptisobeni anglické
oSetfovatelky Florence Nightinga-
lové (1820 - 1910) stala samostatna
profese. Nékteré historické prameny
zavedeni uniforem pfipisuji chirur-
govi Pirogovovi, ktery privedl béhem
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Novorozenecké
oddéleni
FN Olomouc, 60. léta.

Florence Nightingalovd (1820 -1910) -
zakladatelka moderniho oSetfovatelstvi.

Krymské vilky v letech 1854 - 1856
na bojisté 32 ruskych Zen vycvice-
nych pro oSetfovani ranénych.

Ceské sestry zacaly nosit uniformy
v roce 1918, kdy vstoupily do praxe
prvni diplomované sestry, absolvent-
ky Statni oSetfovatelské skoly, otevie-
névroce 1916. V klinické praxi nosily
pracovni uniformu, kterou tvofily
bilé Saty, dlouhé az ke kotnikiim,
bila zastéra, skladany cepec, Cerné
puncochace, ¢erné boty a odznak.
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Pro slavnostni pfilezitost oblékaly
dlouhé tmavé modré Saty s kratkou
plasténkou, ¢epec s bilym okrajem

a tmavé modrym muselinovym zavo-
jem. Naro¢né oSaceni bylo postupné
nahrazeno tmavymi stfizlivymi Saty
s kulatym tuhym bilym limeckem.
Na pochtizky mimo zdravotnické za-
fizeni byly doplnény tmavomodrymi
vinénymi plasténkami.

Sesterskd uniforma se zacala
meénit teprve po druhé svétové
valce. Byla zru$ena slavnostni tmava
uniforma véetné plasténky. Saty se

zkracovaly, Cerné puncochy byly na-
hrazeny bilymi ponoZkami, pracovni
uniforma se zjednodusila a diplomo-
vané sestry zacaly nosit modrobilé
prouzkované $aty s kratkym ruka-
vem Sestry jiz netrapil tvrdy bily
limecek. V 50. a 60. letech se nosily
Saty s odepinacim limeckem, ktery
byl zpocatku kulaty, pozdéji Spicaty
a k satim se pfipeviioval malymi
knofli¢ky, aby se mohl ¢astéji vyme-
fovat. Saty dopliiovala bil4 zastéra.
Neodmyslitelnou soucasti odévu byl
Cepec. Mél tvar kola, vzadu se $1itir-
kou, jejimz zataZenim se vytvorily
sklady - plisé. Vysledek byl velmi
slusivy, ale trpély vlasy, které nevét-

Rakousky oc¢ni lékar
Eduard Konrad Zirm
(1863 - 1944) provedl
vroce 1905 v Olomouci
prvni ispésnou
transplantaci na

svété. Jednalo se

o transplantaci ocni
rohovky.

Sesterské uniformy klasického stiihu
a barevnosti, 1990.

raly, a tak byl pozdéji tento Cepec
nahrazen tzv. ,tékem®. PfirozloZeni
mél podobu T a po sloZeni vznikl po
strandch prostor pro vétrani hlavy.

Po roce 1989 $aty a zastéry a pte-
devsim jejich délka zacaly drzet krok
s médou. Bledé modré Saty mély
kratké rukavy a rozhalenku. Skla-
dany ¢epec byl nahrazen tylovymi
sitkami. Obecné plati, Ze v oblékani
zdravotnich zaméstnanci jiz od
90. let nepanovala striktni pravidla,
uniformy se mohou li8it v kazdé
nemocnici.

Za poskytnuté informace dékujeme
Mgr. Pette Kaduchové, SZS a VOS
Emanuela Péttinga.

Sesterskd uniforma v 50. letech.




Technika ve sluzbach mediciny

Pomoc parkinsonikum: FN Olomouc

vyuziva svétové unikatni metodu

Vylé¢&it ji nelze, pouze zmirnit jeji projevy a nasledky. Reé je o Parkinsonové chorobé, obavaném onemocnéni
centralni nervové soustavy postihujicim pohybové ustroji. JiZ prakticky po tfi desetileti rutinné vyuZivaji 1ékari

vews .

v boji s projevy Parkinsonovy choroby metodu hluboké mozkové stimulace. Jeji nejmoderné;jsi a nejméné in-
vazivni zptsob maji k dispozici odbornici na Neurochirurgické klinice Fakultni nemocnice Olomouc. A to jako

prvni v Evropé a teprve druzi na svéteé.

Protoze se Parkinsonova nemoc neda
vylécit, terapie se zaméfuje zejména na
zmirnéni jejich nepiijemnych projevii
aminimalizaci zdravotniho postiZeni.
Metoda hluboké mozkové stimulace
k tomu vyuZiva pravidelné elektrické
impulsy prostfednictvim implanto-
vaného neurostimulatoru a elektrod
zavedenych hluboko do mozku. Diky
tomu dokdZe zase na nékolik let vratit
pacientim a jejich rodindm ztracenou
kvalitu Zivota a psychickou pohodu,
ikdyz zbavit je vSech potizi nedovede.
Tato technika nahradila dfive vyuzi-

vané operace s nevratnymi nasledky

afadou nezadoucich ¢inkd. Terapie
je plné hrazena zdravotnimi pojistov-
nami.

Zavedeni elektrod do mozku pfed-
stavuje jeden z naro¢néjsich neurochi-
rurgickych vykont. Ve FN Olomouc
pomaha specialistiim pfi tak naro¢né
implantaci nejmodernéjsi piistrojové
vybaveni, jako je naviga¢ni, planovaci
a zobrazovaci systém, jenz dokaze
sloucit pfedopera¢ni snimky z magne-
tické rezonance s aktudlnimi snimky
z takzvaného O-ramena (periope-

Primdr Neurochirurgické

kliniky FN Olomouc doc. MUDr.
David Krahulik, Ph.D. MBA. béhem
operace.

Foto: 3x Mgr. Miluse Simdkovd

Mista zavedent elektrod
do mozku.

lace vyuzivaji odbornici z Neurolo-

T Pti metodé hluboké mozkové stimu-
gické kliniky tzv. O-rameno.

rativniho rentgenu umoziiujiciho
snimkovani v rozsahu 360 stupiii
anasledné 3D zobrazeni ptimo pti
operaci) k pfesné orientaci pfi operaci,
avneposledni fadé bezrdmovy sys-
tém NexFrame, pies ktery se samotné
elektrody do mozku zavadéji. Diky
témto technickym vymoZenostem je
olomoucka neurochirurgie prvnim
pracovistém v Evropé a teprve druhym
na svété, které provadi bezramovou
implantaci systému hluboké mozkové
stimulace bez pouZiti registracnich
pind pro navigaci. Svym technickym
vybavenim se tak fadi k nejmodernéj-
$im opera¢nim saliim na svété.
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Navigac¢ni systém lékairim umoz-
niuje pfesné lokalizovat anatomické
struktury mozku, precizné zacilit
pozadované misto umisténi elektrod
a presné sledovat smér chirurgic-
kych nastroji béhem celé operace.
V soucinnosti se zobrazovacim
systémem navigac¢ni systém vizu-
alizuje anatomii pacienta béhem
operace a doslova vede l1ékafe na
potfebné misto s vysokou presnosti.
Cely systém tak funguje podobné
jako GPS navigace. Namisto mapy se
lékatim zobrazuje mozek a télo pa-
cienta s pfesné naplanovanymi body
operacniho zdkroku. ,Implantace
elektrod a neurostimulatoru jsou
iSest hodin trvajici vykony. Vyho-

\Y

dou nové metody je i to, Ze zkratila
délku operace zhruba o polovinu.
Operace je pro pacienta méné inva-
zivni, komfortnéjsi a rychlejsi, paci-
ent nemd v pribéhu operace hlavu
pevné fixovanou v rdmu,” vysvétluje
doc. MUDr. David Krahulik, Ph.D.,
MBA, primaf Neurochirurgické
kliniky FN Olomouc.

Hlubokou mozkovou stimulaci
provadéji odbornici na této klinice od
roku 2008, za minulych Sest let se tato
metoda déla bezramové a za posledni
rok s pouzitim O-ramena. ,,Prvni cen-
trum, které tuto technologii vyuZziva,
je ve Spojenych statech, my jsme druzi
na svété. Pro pacienty to znamend,

Ze nemaji nic namontovano na hlavé

a také samotna operace je zhruba

o tfetinu kratsi nezZ stejny vykon pri
poutziti star$ich technologii. Vzhle-
dem k na§emu vybaveni ptisobime
ijako tréninkové centrum pro celou
Evropu, blizky vychod a Asii v oblasti
hluboké mozkové stimulace,” zmiriuje
docent Krahulik unikatnost olomouc-
kého postupu.

Samotnd implantace elektrod pro-
bihda v lokalni anestezii. Pacient je tedy
po celou dobu pfi védomi, aby mohli
1ékafi pribézné kontrolovat jeho
motorické a kognitivni schopnosti.
Musi naptiklad vyjmenovat vSechny
mésice v roce nebo hybat rukou podle
pokynti 1ékaii. Mozek samotny totiz
neboli, neobsahuje prislusné recep-
tory. Tkané, které je obsahuji, jsou
znecitlivéné anestetikem. Po zavedeni
elektrod nasleduje implantace neu-
rostimuldtoru pod kli¢ni kost, ktera jiz
probiha v celkové anestezii.

Nastaveni parametra hluboké
mozkové stimulace pak jiZz provadi
lékari Neurologické kliniky FN Olo-
mouc, kde je dale pacient pravidelné
sledovan a kontrolovan. Pfi adekvat-
nim nastaveni stimulace a Gpravé
medikamentdzni 1é¢by dochézi
k vyraznému zlepSeni kvality Zivota
pacientd s Parkinsonovou chorobou.
Ackoliv choroba je i nadale jejich
doZivotnim privodcem a operace
nezastavi ani jeji dalsi progresi, tak
diky ptisobeni hloubkové mozkové
stimulace se na nékolik let vétSinou
vyznamné utlumi jeji neprijemné
ptiznaky a pacienti se znovu dokadzou
zapojit do plnohodnotného Zivota.
Jsou schopni se o sebe sami postarat,
nejsou odkdzani na své okoli, mno-
zi se vrati zpét do prace, mohou se
vénovat svym konicktim a Zit prak-
ticky bézny Zivot. Terapie hloubkové
mozkové stimulace je kromé Parkin-
sonovy choroby vyuZitelnd i pro 1é¢-
bu dystonie ¢i esencialniho tremoru.
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Rozhovor

Jiti Ehrmann: Clovék by nemél prestat
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pracovat a délat smysluplné véci

V leto$nim roce vyhliZi kulaté osmdesaté narozeniny, na zaslouZeny odpoc¢inek v§ak nema ani pomysleni.
Pro nékdejsiho prednostu a stale aktivniho 1ékare II. interni kliniky - gastroenterologické a geriatrické Fakult-
ni nemocnice Olomouc prof. MUDr. Jifiho Ehrmanna, CSc. je prace samoziejmou a nedilnou soucasti Zivota.
»~Soucasny papeZ ma 83 let a podivejte se na jeho kaZzdodenni program. KdyZ to vydrZi on, tak ja musim také,“
fika s ismévem profesor Ehrmann, jen? vloni v fijnu obdrzel nejvy$si moZné ocenéni Ceské 1ékatské spole¢nos-

ti - Zlatou medaili Jana Evangelisty Purkyné, jehoZ jméno spolecnost nese.

Pane profesore, jak se s odstupem
nékolika mésicu divite na vyzna-
menani, jeZ jste od Ceské 1éka¥ské
spolecnosti obdrzel?

Abych se pfiznal, nedovedl jsem si
nikdy viibec ani pfedstavit, Ze bych
takovou cenu kdy v Zivoté dostal. To
ocenéni ma svou dlouhou historii,
dfive bylo ¢eskoslovenské a dobrovol-
né sdruzenilékarské obce rozhodlo uz
za prvni republiky, Ze je bude udélovat.
Cena ma nékolik stupiid, ja sdm jsem
uZ v roce 2014 obdrZel ¢estnou medaili,
a Zlatd medaile Jana Evangelisty Pur-
kyné je jeji nejvyssi stupeinl. Urcen je
taktka vyhradné profesorim a pfedani
probihé v Sendtu Parlamentu Ceské
republiky. Navrh vidy musi nékdo
podat a v mém piipadé to byl stavajici
§éf nasi kliniky docent Urban z pozice
predsedy Ceské gastroenterologické
spole¢nosti, ¢ehoZ si obrovsky vazim.
Mij otec byl cely Zivot praktickym dok-
torem na vesnici a v roce 1967 obdrzel
tehdy udélovany titul zaslouZily 1ékar.
Dodnes na to vzpomindm, probihalo to
v Karolinu a byla u toho spousta profe-
sorll a 1ékatskych kapacit. To ocenéni
pak velmi kvitovala celd vesnice. Kazdy
vnima podobné ceny jinak, ja zlatou
medaili povaZzuji za nejvy$si odbor-
né vyznamenani, jakého jsem mohl
dosdahnout, a zarovern za vrchol své
pracovni a védecké kariéry.

Vy sam jste vedle Ceské lékatské
spole¢nosti puisobil a pusobite v fadé
dal$ich odbornych spolku. Co pro vas
tyto aktivity znamenaji?

Spolkovy Zivot mam velmi rad
a uznavam jej. Rad poslouchdm nazory
druhych a povaZzuji to za obohacujici.
Zaroven rad i pfedavam své zkuSenosti.
Musim fict, Ze jestli néemu vdéc¢im za

A

svou pracovni kariéru, tak je to pravé ak-
tivni G¢ast a ¢innost ve spolcich. Zadna
odborna kniha neda ¢lovéku tolik, jako
kdyz se vidite s osobnostmi a mluvite

s nimi. Rad vzpomindm na dobu, kdy byl
spolkovy Zivot velmi diistojny a za zcela
samoziejmé se povazovalo se na setkani
v odbornych spole¢nostech dobfte oblé-
kat a odpovidajicim zptisobem na nich
vystupovat.

Vas profesni Zivot je uz pres padesat
let spojen s II. interni klinikou olo-
moucké fakultni nemocnice, za¢inal
jste ale na druhém konci republiky,
v severo¢eském Tanvaldu. Jak k tomu
doslo?

To bylo dobou. Narodil jsem se
v prostéjovské porodnici, ale pochdzim
z malé obce Laskov, kde mij otec od
roku 1930 aZ do svych 75 let plsobil
jako prakticky lékaf. Po litovelském
gymnaziu jsem v roce 1963 promoval
na tehdej$i Lékatské fakulté Jana Evan-
gelisty Purkyné v Brné. Tehdy exis-
toval systém takzvanych povinnych
umistének, takZe jsem se po $kole ocitl
na interné v Jablonci nad Nisou. A po
tydnu mi primar fekl, Ze chybi 1ékati
na internim oddéleni v Tanvaldu, a tak
jsem se stéhoval tam. Na severu Cech
jsem ztistal aZ do roku 1968. Prvni
atestaci jsem délal v Usti nad Labem,
druhou v Praze s pochvalou, coZ vzdy
¢lovéka povzbudi do dalsi prace.

Jak na tanvaldské roky vzpominate?
Mné se tam moc libilo. V Tanvaldu
jsem se oZenil, narodil se mi tam syn,
dcera aZ potom v Olomouci. Chtél jsem
na severu Cech zfistat, ale nebyly tam
pro nas volné byty, ty se tehdy davaly
prednostné délnikiim ve vyrobé. Bydleli
jsme i se synem na inspekénim pokoji

infek¢niho oddéleni. Navic rodice si pfa-
li, abych se vratil na Moravu a nejlépe do
olomoucké nemocnice, kde také chybéli
lékafti. Na druhé interné se uvolnilo mis-
to a tehdejsi pfednosta profesor Kojecky
mél odvahu mé vzit, pfestoZe jsem byl
persona non grata.

Co proti vam predstavitelé tehdejSiho
rezimu méli?

Ja i nékteri mi dalsi kolegové jsme byli
neperspektivni z naboZenskych divodl
a méli jsme také zastaveny dalsi postup.
Kazdé tfi mésice jsem chodil podepiso-
vat na feditelstvi novou smlouvu. Jen
diky odvaze zmifiovaného profesora
Kojeckého a také feditele nemocni-
ce Malata, coZ byl vojensky 1ékar, ale
velmi lidsky a férovy ¢lovék, ndm byla
umoznéna kandidatura. AZ poté jsem
dostal trvaly Gvazek. V roce 1988 mi bylo
schvaleno habilita¢ni fizeni a teprve pak
jsem si od roku 1990 vlastné mohl za¢it
budovat néjakou profesni kariéru, coZ by
mé do té doby ani ve snu nenapadlo.

Jak vypadala olomoucka fakultni
nemocnice v dobé va$ich zdejSich
zacatk, tedy na pfelomu Sedesatych
a sedmdesatych let?

Celd nemocnice se od té doby hroz-
né zménila, stejnd zlstava vlastné jen
budova feditelstvi. Tehdy se zrusilo in-
fek¢éni oddéleni, ¢imz se vlastné pocala
psat historie II. interni kliniky. Zac¢inali
jsme ve dvou malych domeccich, které
staly na misté dnesni plicni kliniky. Méli
jsme nedostatek liZek, musela nam je
pujcit vojenska nemocnice. Tehdy bylo
bézné, Ze 1ékafi slouzili vSude, kde bylo
potfeba. Ja sdm jsem slouZil i u vojaka
na Hradisku nebo v 1é¢ebné v Morav-
ském Berouné. Sedm let jsem fungoval
v nemocnici také jako zavodni 1ékaft.
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Rozhovor

Od ptil sedmé do pil osmé mi pfislo
dvacet aZ tficet zaméstnanct, teprve pak
jsem Sel na kliniku. Pfelomovy byl rok
1971, kdy se otevfela nova budova II. in-
terni kliniky. Tehdy kaZd4 interna délala
vSechny odbornosti, teprve potom doslo
k postupné specializaci oborti a vypro-
filovani soucasnych tfi internich klinik.
Mluvime o dobé, od niZ se souc¢asna
medicina otocila o 180 stupiiti. Pokud si
dnes nékdo stéZuje na tiroveil soucas-
ného zdravotnictvi, je to z jeho strany
bud naprostd neznalost, nebo rovnou
zly imysl. Ceskd medicina ma dnes
vysokou drovei, coZ plati i o odborném
Skolstvi a skvélych studentech medici-
ny, s nimiz se mohu setkavat na padé
lékarské fakulty.

Zminil jste velkou prestavbu budovy
IL. interni kliniky z roku 1971. Jak
na ni vzpominate? Objekt, o kterém
je fe€, byl v lofiském roce kompletné
zbouran a nahradila jej nova super-
moderni budova Y v sousedstvi.
Tehdy byl ekonomickym namést-
kem nemocnice jisty Grégr, pivodnim
povolanim zednik, pozdéji urednik,
ktery se zdravotnictvim nemél nic spo-
le¢ného, a samoziejmé komunista. Byl
to velky postrach v3ech 1ékafi z celé
nemocnice, dotahl to pak dokonce
na poslance a prorektora univerzity.
Mél velkou moc, rad ji vyuzival a chtél
ukazat, Ze ma pod sebou lékafte, ktefi
spolupracuji s délnickou tfidou. Zavedl
proto po vzoru sovétského Ruska

takzvané subotniky, pracovni soboty,
kdy se i primafi a profesofi museli

u néj hlasit. TakZe jsem mimo jiné

ija stavél druhou internu vlastnima
rukama. A nejen to. Na namésti jsem
tfeba dlazdil s partou dlazdi¢ti prostory
pred divadlem. Také jsme ¢istili lustry
a provadeéliijiné nelékarské manualni
prace. Dnes uz mi to s odstupem let
pfijde tak néjak normdlni a fikdm si, Ze
moznd kdyby tady ten Grégr nebyl, tak
by nebyla ani ta druhd interna a mo-
derni nemocnice viibec. Povedlo se mu
olomouckou nemocnici dostat v re-
publikovém méritku iZasné nahoru,
fadalidi jej na rozdil od vétSiny lékait
mélairada a bez néj by tu dnes tfeba
byla jen tplna periferie.

Rok 1989 pfinesl zménu, ktera vami
popisované ¢asy odvala do nendvrat-
na. Pro vas to znamenalo i velky obrat
v pracovnim Zivoté, Ze?

Do roku 1990 jsem sice mohl ucit, ale
jinak z4dn4 kariéra nebyla. Clovék sice
praci mél, ale k velkym vécem chybé-
la motivace. To byl zasadni problém
tehdej$ich pomérd, na ktery dle mého
néazoru byvaly rezim dojel. Jak uz jsem
zminil, v nemocnici jsem dlouho pra-
coval jen na dohodu, kterd se obnovo-
vala kazdé tfi mésice. Pak to jedinym
podpisem paradoxné zménil uplné
obycCejny ufednik, ktery mi parafoval
pracovni pomér na dobu neurcitou,
aniz by o tom nadfizeni viibec védéli.
Takové tehdy panovaly poméry. Po re-
voluci jsem dostal nabidku od docenta
Vladko Hor¢icky, dalsi persony non
grata, abych se angazoval v Ob¢anském
foru. Nikdo tehdy nevédél, jak vSechno
dopadne, mél jsem déti a strach samo-
ziejmé byl. Politickd zména ale dopadla
aumoznila lidem pracovat a rozvijet
se. Od roku 1992 uz politika na praco-
vistich v nemocnici nehrala Zddnou
roli, kazdy se musel prosadit vysledky
své prace. Zacal jsem psat, publikovat
a s tim pfisly i pozitivni ohlasy z tuzem-
ska i zahrani¢i. Byl jsem ve vyborech
odbornych spole¢nosti, coz mé vzdy
pfitahovalo, a jezdili jsme na kongresy
po svété. Musim fict, Ze tehdy tomu
vyrazné pomohly i velké farmaceutické
firmy, na které se dnes nékdy zbytecné
pohliZi s despektem. Ukazaly ndm jiny
zpusob préce, diky jejich podpofe jsme
mohli cestovat do svéta.

NemMagazin

A nasledoval vrchol vasi profesni
kariéry, jmenovani pfednostou II. in-
terni kliniky v roce 1998. Pomyslel
jste si né€kdy viuibec pfedtim, Ze byste
stanul aZ tak vysoko?

Reknu to asi takto: v Tanvaldu jsem
mél velké prani stat se primatem v Liber-
ci, ale povazoval jsem to tehdy za nedo-
stizny sen. Tady uZ mi to tolik nepfislo,
bylo to zkratka za hranici mé pfedstavi-

vosti. Funkci jsem pfebiral po profesoru
Krcéovi, ktery koncil kvili véku. Ale dnes
to vidim tak, Ze s vedenim velké kliniky
se poji spi$e spousta neptijemnosti. Re-
Site jeden prasvih za druhym, stiZnosti,
novinat'ské kauzy. Je to takovy pfislovec-
ny danajsky dar, ktery s sebou nese spise
komplikace nez pozitivni pfinosy. Dnes
uZ bych vedeni kliniky nevzal, protoze
vim, Ze vyvoj musi jit kupfedu. Jako

prof. MUDr. Jifi Ehrmann, CSc. (*1940 v Prostéjové)

Pfedni esky internista, gastroenterolog a hepatolog, v letech 1998 - 2005 pfednosta
IL. interni kliniky - gastroenterologické a geriatrické Fakultni nemocnice Olomouc.
Absolvent 11leté st¥edni $koly (dnes gymnazia) v Litovli a Lékat'ské fakulty Brno (dnes
soucasti Masarykovy univerzity). V roce 1990 jmenovan docentem a o devét let pozdéji
profesorem pro obor vnitini nemoci. Pracovni drahu za¢inal v roce 1963 na Internim
oddéleni nemocnice Tanvald, od roku 1968 aZ dosud ptisobi na olomoucké II. interni
Kklinice. Autor 9 monografii, 1 skript, 70 kapitol v monografiich a 231 ¢asopiseckych
publikaci, z toho 47 zahrani¢nich. Psobi jako ¢len v nékolika odbornych lékatskych
spole¢nostech, v nichZ mu bylo udéleno i Cestné ¢lenstvi, a také v redak¢nich radach od-
bornyich ¢asopisii. V roce 2019 obdrZel od Ceské lékai'ské spole¢nosti Zlatou medaili Jana
Evangelisty Purkyné. S manZzelkou Zije v Olomouci, syn prof. MUDr. Jif{ Ehrmann, Ph.D.
je zastupce prednosty pro lé¢ebnou pé¢i na Ustavu klinické a molekularni patologie
Fakultni nemocnice Olomouc, dcera MUDr. Alena Borikova, Ph.D. je 1ékatkou Kliniky

pracovniho lékafstvi téZe nemocnice.

\v4

$éf se mi moc libi soucasny pfednosta
docent Urban. Je zdravé ctizadostivy,
pracovity, ma pfirozenou autoritu. Tako-
vilidé by tam méli byt.

Vy ale navzdory bliZici se osmdesatce
nadale na klinice pracujete. Pro¢,
kdyZ uz byste si mohl davno uzivat
zaslouZeného odpocinku?

Jsem presvédcen o tom, Ze ¢lovék by
nemél pfestat pracovat, délat smyslu-
plné véci. Podivejte se na soucasného
papeze, je mu 83 let. A kdyz on to vydrZzi,
ja musim také. Je mijasné, Ze uZz nemam
pravo brat si nové pacienty s tim, Ze se
o né budu dlouhodobé starat. Védec-
ko-vyzkumna prace uz mé také tolik
nenaplriuje. Jestli se vS§ak na néco tésim,
tak je to vyuka. Jsem nesmirné rad ve
spole¢nosti mladych lidi a necini mi
Zadné potize pfipravovat si pfednasky.
Kazdy den vstavam o ptl Sesté a plnim
si své povinnosti, bez toho to zkratka
nejde. Ale zaroveri se té$im na vikend, aZ
s manzelkou nékam vyrazime, to mam
moc rad.
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Lidé v nemocnici

ZkuSenosti z misi MEDEVAC
pomahaji lékariim v domaci praxi

Poskytovani 1ékat'ské péce v regionech zasaZenych migraci, zatiZenych velkym mnoZstvim uprchliki nebo
v mistech, kde neni dostupna specializovana odborna péce. To je hlavni cil vladniho zdravotné humanitarniho
programu MEDEVAC, do néhoZ se od roku 2015 vyrazné zapojuji také zdravotnici Fakultni nemocnice Olomouc.
Zatim posledni cestu podnikl v fijnu do Senegalu tfi¢lenny tym, tvofeny traumatology Pavlem Korpou a Janem
Kovafikem a instrumentarkou Jaroslavou Havranovou. Ve mésté Thiés leZicim zhruba 70 kilometri od Dakaru
zvladli za jeden tyden zhruba dvacet operaci pacientti pfedevs§im s akutnimi arazy.

Thiés je vice nez tfisettisicova met-
ropole, kterd ma v Senegalu postaveni
krajského mésta. ,Obyvatel je sice t¥ikrat
vic nez v Olomouci, ale je to vlastné jeden
velky slum s jednou asfaltkou,” charak-
terizuje MUDr. Pavel Korpa. Olomoucky
tym pracoval v krajské nemocnici, coZ
by v evropskych podminkach mohlo byt
zarukou kvalitnich sluzeb. ,Rozsah péce
tomu ale neodpovidal. Pro vSechny obory
méli k dispozici tfi operacni saly, vétSinou
prazdné. Nemaji totiZ na operace ani
penize, ani odpovidajici vybaveni,” dopl-
fiuje traumatolog, pro néjz to byla jiz pata
vyprava v ramci programu MEDEVAC.

Potfebné vybaveni si poslali v kon-
tejneru z Ceské republiky

Predchozi mise absolvoval v Jordansku,
kde jejiz diky dlouhodobému piisobeni
zdravotnickych tymi zajisténd logisticka
podpora mistnich spolupracovniki. ,Je
to obrovsky rozdil. V Jordansku funguje
predvybér pacientd, z nichZ si po pfijezdu
vybirdme pfi indikaéni vizité. To v Senega-
lu nebylo. Jeli jsme vlastné pomoci tamni-
mu zdravotnictvi, které témér nefunguje,”
vysvétluje olomoucky lékaft. Zatimco v Jor-
dansku provadéli zejména rekonstrukéni
vykony, v Senegalu operovali pacienty se
Spatné zahojenymi tirazy nebo ty, které

Pohled na vybaveni pokojii
nemocnice v senegalském méste
Thieés. Foto: Pavel Korpa

aktualné vybrali mistni lékafi. ,V podstaté
jsme si rano obesli urgentni pijem a urcili
si pacienty, jimZz miZeme pomoci. Zejmé-
na to byli lidé s irazy z dopravnich nehod,
které jsou tam velmi Casté, ale 1ékat'sky se
nefesi. Diagnostiku zvladnou, ale 1é¢ba je
veskrze konzervativni,“ dodava.
Vzhledem ke stavu senegalského
zdravotnictvi si olomoucky tym dovezl
pottebné vybaveni z Ceské republiky. Uz
v 1été do Senegalu poslali pIny kontej-
ner. ,Rentgen nastésti méli, ale veSkeré
instrumentarium i jednorazové potfeby
jako rouskovani, obleceni, prevazy, to
vSechno jsme si museli dovézt,” vyjmeno-
vyrovnat se s absenci techniky, s niz doma
béZné pracuji. ,Potfebovali jsme napiiklad
udélat osteosyntézu holenni kosti, kterd
méla izkou dferiovou dutinu a my jsme
s sebou méli jen tlusté hieby. Potfebovali
jsme proto dutinu rozsirit. Mistni $éf ndm
sice sehnal frézy, s nimiz bychom to mohli
dokazat, ale nefekl nam, Ze nesedi na jeho
vrtacku. To jsme zjistili aZ p¥i operaci.
Museli jsme to slepit izolepou a nakonec
to fungovalo, ale pfijemné to nebylo,”
vzpominad dnes jiZ s ismévem.

Nepfijeli u¢it nebo ménit systém,
nybrz pomocilidem

Z desetidenniho pobytu se operacim
vénovali tyden a kazdy den stihli tfi az
¢tyti vykony. ,To se mtze zdat malo, ale
bez fungujictho zazemi se vic stihnout
nedalo. V8echno jsme si obstaravali sami,
sterilizaci, myti nastroji, prosté vse, co je
doma béZny standard. Mezi operacemi
jsme jesté odbihali na pfevazy a k akutnim
pacientim na urgent. Byla to prace od
rana do vecera,” popisuje denni reZzim. Na
vSechny zmiriované ¢innosti museli olo-
moucti zdravotnici myslet pfesto, Ze jim
byl pfidélen mistni persondl. ,K dispozici
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Tym olomouckych zdravotnikii
s persondlem senegalské
nemocnice. Foto: Pavel Korpa

nam byl anesteziologicky tym, sanitar

a sestry. Tézko se mi to ale rozliSovalo,
protoZe nepouzivaji Zadné jmenovky ani
jednotny ubor. Navic byli docela laxni,
Casto nereagovali na nase prosby ani na
vyzvy nadiizenych. Nasli jsme si ale dva
pomocniky, ktefi se ukazali jako schopni,
a s témi jsme spolupracovali,” dodava.

Zdtraziiuje ale, Ze do Senegalu nejeli
Skolit personal nebo snad ménit systém
zdravotni péce, ktery je postaveny na
piimych platbach. ,Spie jde o to pomoci
konkrétnim lidem, pacientim. Personal
nemad ani vtli se néco nového udit, protoZe
védi, Ze po naSem odjezdu se v§echno vrati
do starych koleji,” fika smitlivé 1ékaf.

Poucna vSak byla cesta do Senegalu
pro olomoucké 1ékare. Mohli totiZ opustit
Lkomfortni zénu“ olomoucké nemocnice
a byli nuceni se vyrovnat s velmi omezeny-
mi prostfedky. ,U¢im se tak vice improvi-
zovat nez tady, kde jsem zvykly na zazemi
apodporu, kde si mtZe dovolit spoustu
véci, protoZe kdyZ nevyjde plan A, mam
k dispozici plan B, plan C... V Senegalu je
jenom plan A" vysvétluje Korpa.

To je jeden z dlivodtt, pro¢ na misi ME-
DEVAC chce jet znovu. ,ZkuSenosti, které
jsem tam ziskal, vyuZiju ve své praxi. Tady
bych je neziskal. Nazory, Ze nasimi cestami
okradame Ceské pacienty o péci, jsou pro
mé naprosto nepochopitelné. Tém, kteii
to fikaji, bych ptal, aby to vidéli na vlastni
oci. My jsme slozili pfisahu a pomahame
vSem, bez rozdilu,” krouti hlavou nad né-
kterymi komentafi na socidlnich sitich.
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Reditel FN Olomouc: Jsem py3ny
na lékafte, ktefi jezdi na mise
Program MEDEVAC je koordinovan
ministerstvem vnitra, na jeho realizaci
se podileji ¢eské fakultni nemocnice
v pfimé plisobnosti ministerstva zdra-
votnictvi. Jeho cilem je odbornd l1ékatska
pomoc lidem v regionech zasaZenych
humanitarni krizi{ ¢i pfirodni katastro-
fou nebo v mistech, kde neni dostupna
specializovanda odborna péce. Lécba je
poskytovana zdarma a vyhradné civi-
listm. Olomoucka fakultni nemocnice
vysila své odborniky s programem ME-
DEVAC od roku 2015. Celkem jedendcti
misi se z¢astnili z FN Olomouc trauma-
tologové, anesteziologové, fyzioterapeu-
ti a instrumentaika. V Jordansku, Irdku,
Ghané a Senegalu provedli vice nez 160
operaci. Koordinatorem MEDEVACu
za FN Olomouc je MUDr. Petr Spiroch,
Ph.D. z Traumatologické kliniky, ktery se
zucastnil jiZ deseti misi. Jeho nejsilnéjsi
zazitky se poji s prvni jorddnskou misi
v roce 2015. ,Byla prvni, nejdelsi, prak-
ticky tfitydenni a vykony byly provadény
v charitativni, malo vybavené nemocnici
ve vychodnim Ammanu. U¢ili jsme se
tehdy pracovat v mistnich podminkach,

zjiStovali funkénost a nefunkénost
personalu a pfistrojl a v téchto podmin-
kach jsme provedli mnoho naro¢nych
operacnich vykonu s velmi dobrym vy-
sledkem,” vzpomind traumatolog, ktery
se jiz mnohokrat presvédcil, Ze program
MEDEVAC ma smysl. ,Nase zakroky
poméhaji lidem v krizovych oblastech

v navratu do bézného a pracovniho zZivo-
ta. Diky tomu se nejen pfimo pacientlim,
ale také jejich rodindm vyznamné zvysu-
je kvalita Zivota,” vysvétluje lékaf, ktery
Gcast na vladnim programu vnimad jako
ptileZitost k Sifeni dobrého jména Trau-
matologické kliniky doma i ve svété.

S tim souhlasi i feditel Fakultni ne-
mocnice Olomouc prof. MUDr. Roman
Havlik, Ph.D. ,Jsem py$ny na nase 1ékare
a sestry, ktefi s neutuchajici energii jezdi
na tyto naro¢né mise a pomahaji lidem,
ktefi by jinak na potfebnou specializo-
vanou péci nemohli pomyslet. Na viech
mistech odvedli vynikajici praci a poma-
haji tak $ifit dobré jméno Ceské medici-
ny. NaSe G¢ast na misich MEDEVAC ma
mou plnou podporu,” konstatuje.

Uéastnici misi MEDEVAC za FN Olomouc:
Traumatologie: MUDr. Petr Spiroch, MUDr. Jaromir Freiwald, MUDr. Pavel Korpa,

MUDr. Jan Kovarik
Rehabilitace: Mgr. NadéZda Calabovd

Anestezie: MUDr. Lenka Obare Pyszkovd, MUDr. Karel Axmann, MUDr. Roland Gorcs
Instrumentatka centralnich operaénich sala: Jaroslava Havranovd
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Lidé v nemocnici

Cesky tym pomohl v Indii témé&t
CtyTiceti pacientim

Deset dnt stravil v fijnu v indickém mésté Jamkhed péti¢lenny tym zdravotnikti z Ceské republiky, vedeny
plastickym chirurgem Martinem Molitorem z Nemocnice Na Bulovce. Clenové vypravy, jejiz soucasti byli také
anesteziolog MUDr. Hynek Fiala, Ph.D. a anesteziologicka sestra Bc. Martina Fialova z Fakultni nemocnice
Olomouc, provedli 46 operaci 37 pacientti. Na misi, jejimZ cilem bylo poskytnout potfebnou pé¢i nemajetnym
pacientiim, je vyslala mezinarodni organizace GICAM (Groupe International Chirurgiens Amis de la Main).

Jihoindické mésto Jamkhed s pfi-
blizné 75 tisici obyvatel se rozklada na
nahorni roviné zhruba 600 metrt nad
motem. Mistni nemocnice Julia Hospital
vlastnénd neziskovou organizaci CRHP
(Comprehensive Rural Health Project)
poskytuje zdravotni pécilidem z okoli
mésta i znac¢né vzdalenych mist, ktefi by
siji nemohli dovolit.

Kvalitni pécCe jen pro majetné

PrestoZe je medicina je v Indii na vyso-
ké Grovni, péci si mohou dovolit jen ma-
jetnilidé. ,Nejsou vyjimkou ani pfipady,
kdy l1ékafti probudi z narkézy pacienta,
pokud se zjisti, Ze vykon nebyl uhrazen,
nebo Ze pacient na vykon a naslednou
péci nema penize,” pfiblizuje stézi
pochopitelné extrémy Martina Fialova.
Ostatni jsou odkazani na charitativni
nemocnice nebo na velmi nedostate¢né
statni zdravotni programy.

Cesky tym cestoval do Jamkhedu
podruhé. ,Julia Hospital je sice soukro-
ma nemocnice, ale je urcena pro ty, kteri

N

si ndkladnou péci nemohou dovolit.
Disponuje jen zdkladnim vybavenim
a vybavenim, které ziskd darem od
rliznych organizaci nebo zahrani¢nich
tyma,” popisuje Fialova.

Nezbytnou podminkou pro hladky
prabéh mise je kvalitni prace mist-
nich, kteti vhodné pacienty vytipuji
jesté pred pfijezdem tymu. ,VSe se tak
zjednodusi a urychli. Kdyz prijedeme,
provedeme indikaéni vizitu, pfi niz
vybereme konkrétni pacienty, jimz se
pak vénujeme,” vysvétluje Hynek Fiala.

Cesi operovali vétsinou déti

Cesti odbornici se ptitom specializuji
na rekonstrukéni operace, tedy vykony,
které zmirriuji a upravuji nasledky vro-
zenych vad, zranéni, nehod, popalenin
nebo zhyzdujicich nadort. ,Operaéni
plan je stanoven na pét dnti. Provadime
operace na celém téle, od koncetin po
oblicej. Ze dvou tfetin nasimi pacienty
byly déti, naptiklad maly chlapec, ktery
od narozeni nemél palec na ruce. Chirur-

gové mu proto upravili polohu ukazova-
ku tak, aby jej mohl pouZivat k tichopu
jako palec,” dopliiuje Fiala.

Nebylo vyjimkou, Ze nékteii pacienti
operovani minuly rok pfisli znovu.
+Vénovali jsme se opakované tfeba star-
$imu muZi s rozsahlymi popaleninami
po celé horni poloviné téla, na hrudi,
rukou, krku, obliceji. Je tak trochu
zazrak, Ze viibec pfezil. A zatimco vloni
jsme operovali krk a ruce, letos jsme
pokracovali u usi, plastikou boltce. Diky
nas$emu zakroku se mu obnovil sluch,”
vzpomina Fialova.

Italska organizace GICAM (Groupe
International Chirurgiens Amis de la
Main) vysild do riznych koutd svéta
medicinské tymy od roku 1998. Zastupci
FN Olomouc nejsou na misich GICAM
novacky. Hynek Fiala uZ své zku$enosti
uplatnil v Sierra Leone a Burkiné Faso.
Burkina Faso byla také prvni humani-
tarni destinace pro Martinu Fialovou.
~Pokud bude pfrileZitost, urcité pojedeme
znovu,“ uzavira Martina Fialova.

« O OO
Cesky tym s indickymi
spolupracovniky - Martina Fialovd
je druhd zleva, Hynek Fiala tfeti
zprava.

Foto: archiv Hynka Fialy
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PiSete ndm

Z nasSeho Facebooku

Hodnoceni citujeme z FB stranek Fakultni nemocnice Olomouc (@fnolomouc), Transfuzniho oddéleni FN Olomouc
(@darciolomouc), Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc (@porodniceolomouc) a Novorozeneckého oddéleni (@

novorozeneckaJIP).

Kristyna Milerova

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

8. prosince

V porodnici FN Olomouc se narodili oba synové. Skvély a trpélivy
piistup persondlu od porodnich asistentek, sestfic¢ek a lakta¢nich
sester, oddéleni Sestinedéli je skvélym zazemim pro novopecené
maminky.

Jan Masopust

doporucuje 470 ml

6. prosince

Jednim slovem naprosta TOPka

Dagmar Sloukova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

2. prosince

Od 15. do 28. 11. 2019 jsem byla hospitalizovana na plicni klinice,
odd. 26 a velmi rdda bych podékovala jak sesttickam, tak oSet-
Tfovatelkdm za izasné lidsky a zaroveil profesiondalni piistup, za
jejich empatii, slusnost a ochotu. A i kdyz bylo oddéleni naprosto
plné obsazeno a personal mél prace presprilis, nikdy se tento jejich
pracovni napor neodrazil na nervozité ¢i neochoté nebo nepiijem-

nosti vii¢i pacient@im. Velké diky vam vSem a obrovsky obdiv! :-) PS:

ikdy?z jste byli v8ichni moc fajn, radéji bych se k vam uZ nevratila.

Lenka Kupkova
doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc.

23. listopadu

Dé&kuji vSem ve fn co mi pomohli, na JIP, neurochirurgii pan
Stejskal a vSichni kolem, nevybavuji si jména, prosté vSichni, bez
nich bych tu nebyla, nemohla bych se dostat z téZké autonehody.
Rodi¢tm fekli, Ze budu na vzdy na vozicku, nevzdala jsem to
anevzdam, sice chodim o berlich, dékuji, ja se nevzdam.

Jana Karkova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc.

3. listopadu

Dékujeme viem z détského oddéleni 28C za to, jak se k nam cho-
vali, v8ichni byli velmi hodni. Je to krasné a piijemné oddéleni.

9 Jana Rellova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

Jana Slawikova
doporucuje Novorozenecka JIP Olomouc

17. listopadu
Pomalu to budou 3 roky, co se mi diky vam
narodil syn, sice vosmém mésici, ale vSe
zvladl bez nasledka. Persondl, sestiicky

i doktofi - v8ichni byli velice mili a ochotni.
B 7 7 '_' / I“J':: B

- | | i

Michaela Fiebich

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

1. listopadu

Moc dékuji a velice doporucuji porodnici v Olomouci. Moc mily
piistup vSech - od doktorek, pfes porodni asistentky po sestticky
na Sestinedéli. Takova koncentrace pozitivniho, vidy usmévavého
personalu, ktery je Vam ochoten splnit jakékoli pfani, v to jsem
opravdu ani nedoufala. ZvaZovala jsem u porodu dulu, kterd vy-
tvofi pohodovou atmosféru, nabidne masaz, aromaterapii, podrzi
mé, ale vSechno tohle jsem dostala pfimo od porodni asistentky,
za coZ ji moc dékuji. Bonding, miminko neméfit a neumyvat po
porodu, to je tu také bézna véc. DEKUJI

Barca LekeSova

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

19. fijna

Porodnici v Olomouci moc doporucuji. Nemtizu si stéZovat na
UZasny pristup na porodnim sale a hlavné podékovat porodni
asistentce p. Rouskové a studentce, které o mé krasné pecovaly.

10. fijna

Krasny den. Chtéla bych moc podékovat veskerému personalu
II. interni kliniky, kde jsem v Gitery absolvovala kolonoskopické
vySetfeni. VSichni byli neskute¢né mili a vsticni a jeSté mé po
probuzeni ¢ekalo krasné piekvapeni. A¢je to k neuvéreni, méla
jsem diky vSem témto lidem krasny den. Moc dékuiji.
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PiSete nam

VasSe dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaZe nasi péci ocenit, je kaZdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muZete
na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tirdZi na strané 3.

Dobry den,
jsem soukroma porodni asistentka

z Olomouce. A obcas k vdim doprovazim
mé klientky. Pracuji uz bezmala deset let
a v§imam si, jak se za tu dobu pfistup ve
vasi porodnici vyvinul a mam velikou ra-
dost, Ze posledni dobou slychavam samou
chvélu a jsem svédkem velkého mnozstvi
pozitivnich ptibéhi z porodu u vés. Je
skvélé, Ze u vas podporujete neruseny bon-
ding, dotepani pupecniku je bézné, snizil
se pocet nasttihd a pfedevsim z personalu
porodnice ¢isi lidskost, ochota dohodnout
se na pfirozeném priibéhu porodu, podpo-
ra... Kdyz mé pred néjakou dobou oslovila
redaktorka z ¢asopisu Maminka, jakou
bych v nasem kraji doporucila porodnici,
vybrala jsem pravé tu vasi.
Dékuji za vasi praci!
Srde¢né zdravim!

Kristina Neubertovd Zemdnkovd

Dékuji za vstricny a profesionalni
piistup pfi mém oSetfeni na zubni
pohotovosti FN Olomouc, dne 11. 1. 2020,
jmenovité panu MDDr. Michalu Mozolovi
a sestficce s nim slouZici. Dlouho jsem se
s takovym piistupem k pacientovi nese-
tkala. Jesté jednou moc dékuji. Iveta K.

Dovolte mi, abych touto cestou podéko-
val MUDr. Uvizlovi a MUDr. Hudeckovi za
lidské jednani a profesionalni ptistup pii
moji operaci na ortopedické klinice dne
23.10. 2019. Zarovei jsem byl povéren
spolupacienty ubytovanymi koncem
mésice fijna na pokoji ¢. 110Zkového od-
déleni 29B vySe uvedené kliniky vyslovit
podékovani sestram tohoto oddéleni za
vzornou a starostlivou péci béhem nasi
hospitalizace. Petr P.
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Chtéla bych vam moc podékovat za
porody svych vnoucat (Cerven 2016 -
porodni asistentka pani Stastné a zati
2019 - porodni asistentka pani Dohnalo-
va), u kterych jsem byla pfitomna coby
doprovazejici osoba. Porody silné, krasné,
respektujici a zaroveri pod odbornym
dohledem. Pfijemné, témér domaci
prostfedi v prostorach fakultni nemoc-
nice, kde je zaroveri zajisténa i vysoka
odbornost a profesionalita. Jsem §tastna,
Ze moje vnoucata méla to Stésti, Ze pfisla
na svét pravé timto zpisobem. Informaci
o tom, jaky porod se da zazit ve FN, budu
velmi rada §ifit. Eva S.

Zacala jsem s rehabilitaci po operacich
na vaSem oddéleni rehabilitace. Byla
jsem prijemné prekvapena jak milym
ptistupem MUDr. Hornicka, tak Zasnou
laskavosti sester na iseku vodolécby.
Ochota, projevené empatie, prosté iZzasny
pfistup. Pfala bych vSem pacientim na
vSech oddélenich tak mily, empaticky
zdravotnicky persondl. Prosim, vytidte
jim moje diky. Zdenka R.

Moc a moc dékuji za GiZasny pristup
a oSetfeni panu MUDr. Konvickovi a panu
MUDr. Prochézkovi, za vySetfeni a nasled-
ny zakrok u mé dcery v nedéli 3. listopadu
2019. Déle pak v§em lékartim a sestfickam
z détské kliniky ve vasi nemocnici. Viele
vas budeme doporucovat. Jesté jednou moc
amoc dékujeme. Jitka a Radek S.

Jsem ¢esky a americky ob¢an, mam
zdravotni pojisténi v Cechach i Spojenych
statech. Byl jsem s manZelkou na navstéveé
v jejim rodném mésté Olomouc. Treti den
pobytu jsem zacal mit velké problémy
pfichiizi s dychanim. Pan MUDr. Martin
Sluka mi nechal udélat rzna vySetfeni -
testy, které nakonec vedly k hospitalizaci
nal. interni klinice, oddéleni arytmologie
a srde¢niho selhani. Zde jsem pobyval
tyden v fijnu, ovSem musel jsem se nechat
propustit vzhledem k bliZicimu se odletu
do USA. V 1é¢bé jsem pokracoval v ne-
mocnici Good Samaritan Hospital ve

staté Illinois. Chci touto cestou podékovat
MUDr. Slukovi za rychlou diagnézu a feSe-
ni mého srde¢niho problému a MUDr. Ra-
dovi za jeho kaZdodenni 1é¢bu, odbornost,
lidsky pfistup a snahu mné pomoci.

L. E. Kop, Chicago

LeZime s kolegou pacientem v ldzkové
¢astiII. chirurgické kliniky na odd. 37, po-
koj 13. Touto cestou bychom chtéli podé-
kovat edukaéni sestie Petfe Neumannové
za vyklad ohledné pooperacniho odstra-
néni §titné zlazy a doporuceni vdomacim
lécCeni. Velice ptijemné vystupovani a vy-
svétleni zakladnich informaci a nasledné
pouceni v péci o ranu a dal§ich zmén,
které mZeme oCekavat a tim predejit
zdravotnim komplikacim.

Karol G. a Petr K.

Ve dnech 24. - 28. 10. 2019 jsem byla
hospitalizovana na I. chirurgické klinice,
oddéleni 9 a nasledné jsem podstoupila
operaci zlu¢niku. Touto cestou bych chtéla
podékovat primafi Klosovi, ktery mé
operoval, vSem oSetfujicim 1ékaiiim a ses-
tfickdm nejen za profesionalni pfistup, ale
hlavné lidsky:. Jesté jednou dékuji.

Irena K.

Centrum asistované reprodukce jsme
navstévovali od roku 2015. V roce 2016 po
absolvovani prvniho cyklu IVF se ndm na-
rodil nd$ prvni chlapecek, kterému je dnes
uz 3,5 roku. V roce 2017 jsme pak absol-
vovali druhy cyklus IVE kdy nam pfiroda
nadélila dvojnasobné. Na pocatku to bylo
jedno miminko, aZ po jedné prohlidce na
konci 4. mésice jsme si z nemocnice odva-
Zeli fotku dvojcatek a informaci, ktera nas
(upfimné) malinko rozhodila. Netrvalo
to ale moc dlouho, ¢lovék za¢ne v pod-
staté ihned premyslet velmi pragmaticky
apo vSech ptipravach pfiSel den D. Vse
nakonec dopadlo dobfe a dnes nam doma
délaji radost uz 1,5ro¢ni chlapecci. Nase
déticky by nam vSak nikdy nedélaly radost
bez profesiondlni prace a velmi ochotné-
ho a milého pfistupu viech pracovnikil
centra. Spokojend rodina
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NemMagazin

Pro déti

Osmismeérka a sudoku

Slova k vyskrtnuti:

afty, akat, ality, arcibiskup, architektura, aspiranti, avia, barman, baset, beat, benziny, berle, bikini, bloky, bona, dres, drobntistka,

ekonomie, fond, gastronom, grotesky, inka, irsko, kinobox, klec, korat, 1é¢it, moli, nestalost, obli, odévy, ohat, orli, parfém,
plazma, plté, plZi, procento, feSitelé, fici, saze, skon, skvrnky, snubic, spar, syry, Suma, tkanina, tuha, vtip
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FAKULTNI NEMOCNICE®
OoLOMOUC

DEN PREVENCE

18.2.2020/9.00 - 16.00
OBCHODNI GALERIE SANTOVKA

Vite, na co mate v ramci svého
- pojisténi narok?
Vite, Ze osteoporodza se tyka i lidi
olem 25 let?

ite, jak spravné pecovat o své
zdravi?

(

~/ TRANSEUZN( %
‘ ODDELENI AT
SANTOVKA
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POMUZETE NAM ZLEPSOVAT
NASI AMBULANTNI PECI?

Prejeme si, abyste byli s péci v nasi nemocnici spokojeni.
Chceme se stale zlepSovat, ovsem k'tomu potrebujeme
znat vas nazor.

Budeme radi, kdyz se o néj s nami podélite.
Staci vyplnit kratky dotaznik pro ambulantni pacienty
na webu anketa.fnol.cz.

Predem dékujeme za vas ¢as a ochotu.

FAKULTNT NEMOCNICE®
OLOMOUC
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