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JEDINA NON-STOP LEKARNA
V OLOMOUCKEM KRAJI

LEKARNA

24

24 7 365

Najdete nas v nové zrekonstruovanych prostorach pfimo v srdci
nemochicniho arealu v chirurgickém komplexu (modra budova A).

Ve Fakultni nemocnici Olomouc ¢asto oSetfujeme pacienty, ktefi jsou
nuceni vyhledat nasi pomoc v noci nebo o vikendech a svatcich.

B&Zné a akutni |éky si ale dfive neméli kde vyzvednout. DobFe tedy FAKULTNI NEMOCNICE®
vime, jak je non-stop Iékarenska pohotovost potfebna. Jsme tu pro vas. oLomouc

STRANA 3

Vazeni Ctenari,

velmi mé tésj, Ze se aktivné zajimdte o déni

uvnitr Fakultni nemocnice Olomouc. V no-

vém vyddni naseho casopisu pro pacienty
NemMAGAZIN, jehoz vytisk pravé drzite v ru- .
kou, vam opét prinasime spoustu informaci

a zajimavosti ze Zivota nejvétsiho zdravotnic-
kého zarizeni v Olomouckém kraji. Neustdle se
snaZime pracovat na zvysovani kvality posky-
tované péce a zlepsovani prostredi a sluZeb
pro vas, nase pacienty. O novinkdch, které

pro vas zavadime nebo chystdme, se mdzete
dozvédét praveé ze strdnek naseho casopisu.

Jednou z neprehlédnutelnych a nejvétsich

novinek, kterd uz brzy zacne v olomoucké »
fakultni nemocnici fungovat, je moderni 4
budova ll. interni kliniky - gastroenterologie .

a geriatrie. Novd stavba s péti nadzemnimi Roman HAVLIK

a jednim podzemnim podlazim vyristd od reditel Fakultni nemocnice Olomouc
i strana 18-21

Unora loriského roku v sousedstvi chirurgic-

kého komplexu. Prvni pacienti by se v jejich prostordch mohli zacit [éCit na prelomu letosniho
srpna a zari. Nemocnice do vystavby nové kliniky investuje 335 miliondi korun, pficemz nece-
lou tretinu z této castky pokryje dotace Ministerstva zdravotnictvi CR, zbyvajici prostredky hra-
di zdravotnické zarizeni z viastnich zdrojd. Diky této investici se nam podari zdsadné zlepsit
prostredi na dvou pracovistich, kterd nyni sidli v prostordch vybudovanych v prvnich desetile-
tich existence nasi nemocnice. Dostaneme se tak z hlediska zdzemi pro pacienty i persondlu
na spickovou troven i z pohledu jednadvacatého stoleti, coZ je obrovsky skok kupredu.

Soustavné se rovnéZ snazime modernizovat nase pristrojové vybaveni. Jednou z nejvétsich
letosnich investic je ndkup nového robotického systému, ktery bude opét vyuZivan pfi nékte-
rych specializovanych urologickych a gynekologickych operacich. Zaroven pracujeme také
na zvysovani bezpecnosti procesd, které se pfimo dotykaji nasich pacientd, at uz se jednd

o elektronickou preskripci, GDPR nebo ndrodni akreditaci, kterou budeme zanedlouho znovu
obhajovat. Od roku 2009, kdy jsme ji ziskali, to bude uz potreti. Je to dobra zprava pro nase
pacienty, ktefi si tak mohou byt jisti, Ze kontinudné pracujeme na zvysovani kvality poskytova-
né péce. Preji vam krasné jaro a hezké cteni.
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PULMETROVY
PAPOUSEK
NAVSTIVIL
ONKOLOGI

Neobvyklého a exotického hos-
ta meéli v bfeznu na Onkologické
klinice FN Olomouc. Na balkoné
jednoho z pokoju ltzkového
oddéleni pfistal vzacny papousek
Kakadu brylovy. Do péce zdra-
votnikd se nastésti svéril celkem
ochotné a na sesterné ukaznéné
vyckal asi hodinu do pfijezdu
meéstske policie. Jeji prislusnici
papouska predali do odborné
péce v zachranné stanici ve Stran-
ském, v niz nékolik dnli musel
zlistat, nez si jej vyzved| vdécny
olomoucky majitel.

,~Jedna z nasich pacientek nas
prisla upozornit, ze ma na balkoné
svého pokoje velkého bilého
papouska. Divali jsme se na ni
zpocatku trosku nedivérive, ale sli
jsme se presvedcit a papousek tam
opravdu byl. Sedél na konstrukci
zidle, ale choval se krotce a nechal
se odnést na sesternu,” popsala
Lenka Kratka, stanic¢ni sestra [0zko-
vého oddéleni Onkologické kliniky
FN Olomouc.

Sama odvazné papouska vzala
na predlokti, které siomotala
ru¢nikem, a prenesla jej dovnitr.
,Byl okrouzkovany a ochoceny,
vypadal vystrasené. Stravil s nami
na sesterné urcité alespori hodinu,
byl stfedem pozornosti, vSichni se
na néj chodili divat. Néco takove-
ho tu nemame kazdy den,* dodala
s Usmévem zdravotni sestra
Kristyna Moudra, ktera v ten den
rovnez slouzila na onkologickém
[Gzkovém oddélent.

Nova sanitka usnadnuje
prevozy obeznich pacientu

Prevozy extrémné obéznich pacientt jsou nyni ve FN Olomouc vyrazné snazsi diky
moderné vybavenému sanitnimu vozu. S pomoci hydraulickych nositek uz manipulace
s nemocnymi, jejichZ télesna vaha obcas presahuje i dveé sté kilogramd, nepredstavuje pro
personal nadmérnou zatéz. FN Olomouc je prvni nemocnici v Ceské republice, kterd ma
podobné specialni sanitni vozidlo k dispozici.

Nadvahu ma vice nez polovina obyvatel CR, téZkou obezitou pak trpi asi tfi sta tisic lidi.
U nékterych z nich dokonce télesna vaha pfesahuje hranici 180 nebo i 200 kilogramd. Velké
problémy potom u téchto lidi nastavaji ve chvili, kdy se v disledku zdravotnich obtiZi sta-
nou nepohyblivymi a je nutné je prevézt do nemocnice. ,V fadé pfipadl asistuji pfi téchto
transportech hasici nebo jsme dosud byli nuceni zapojit az Sest silnych chlapli a s pomoci
plachty nemocné dostat do sanitky nebo ze sanitky na l0zko,* popsala Mgr. Michaela
Gehrova, vrchni sestra Oddéleni urgentniho pfijmu FN Olomouc.

Prave z tohoto oddéleni je realizovéno nejvice prevozl, které musi byt podobné jako
u zachranné sluzby provadény Zlutymi sanitkami oznacenimi reflexni zelenou battenbur-
skou Sachovnici. Tyto vozy jsou totiZ patficné vybaveny technikou pro intenzivni péci. Nova
sanitka v hodnoté 3,3 milionu korun tak bude dopravovat i bézné pacienty, ktefi potfebuiji
intenzivni péci, na diagnosticka vysetfeni nebo pfi prekladu na jinou kliniku. ,S pacienty
trpicimi morbidni obezitou se setkdvame asi desetkrat do roka. Nositka z béznych sanitek
jsou obsluhovéna manualné, co? je pfi extremni zatéZi pro zdravotnicky personal opravdu
velmi fyzicky naro¢né. Na obsluhu novych hydraulickych nositek staci jeden nebo dva lidé.
Navic se daji podle potfeby i rozloZit nastavci do délky i Sirky. Manipulace je tak vyrazné
snadnéjsi a pacient ma vétsi komfort,“ doplnila vrchni sestra.

» Manipulace s extrémné obéznimi pacienty bude diky nové sanitce pro personal
mnohem jednodussi. Foto: Dalibor Perina

Profesionalove z URGENTu
se stali mistry Slovenska

Skvely Uspéch zaznamenali zdravotnici z Oddéleni urgentniho pfijmu FN Olomouc v soutéZi
zachranarskych posadek, ktera probihala v poloviné brezna v Centru vycviku Lest na Slovensku.
V konkurenci 40 tym(i z celého Uzemi Slovenské a Ceské republiky zvitézili v ramci Mezinarod-
niho mistrovstvi Slovenska v tfidéni zranénych systémem STA.RT, kdy predvedli suverénné
nejlepsi vykon pfi rychlém a spravném roztfidéni velkého poctu zranénych. Simulovana situace
byla inspirovana skutecnym pribéhem Sileného strelce v Uherském Brodé.

Lékafi a sestry urgentniho pfijmu se mezinarodni odborné konference a soutéZe zachranar-
skych posadek v Lesti Ucastnili uz popaté. FN Olomouc zastupovali lékarka Katefina Dostalova
a nelékari Pavla PospiSilova, Bohdan Oplustil, Petr Honig a Vaclav Lankas. Prave posledni tfi
jmenovani se stali mistry Slovenska v tfidéni zranénych systémem START. (Snadné Tridéni
ARychla Terapie), co? je tfidici sito, jehoZ pouZiti je jednoduché, ale vyzaduje dovednost ve vy-
Setfeni dychani a krevniho obéhu. Vrchni sestra olomouckého URGENTuU Mgr. Michaela Gehrova
navic ziskala prvni cenu za nejlepsi prezentaci v ramci odborné konference s pfednaskou , TéZko
na cvicisti - lehko na bojisti aneb vystupy z cviceni mimoradnych udalosti FN Olomouc*.
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Porodnicko-gynekologicka klinika
poCita v obri tabulce narozene deti

Pfes dva metry na Sifku a vice nez metr vé porodnic v Holandsku, kde podobnou Olomouc narodilo 2545 déti, co? je nejvice
na vysku ma tabule pfed vstupem na No- tabuli méli a za kazdé narozené dité na od roku 1989. Za poslednich jedenéact
vorozenecké oddéleni Fakultni nemocnice ni pfipnuli ¢erveny nebo modry Spend- let tak pocet déti narozenych v nejvétsi
Olomouc, ktera od zacatku roku slouzi k za-  lik. Nasi tabuli jsme umistili hned proti porodnici v Olomouckém kraji pfekracuje
znamenavani poctu nové narozenych déti.  vytahlm u vstupu na oddéleni, aby kazdy pravidelné hranici dvou tisic. Nejvice déti

Prehledna tabulka kromé Gdajd o poctu  pfichozi mohl sledovat, jak nédm nové
novorozenct v konkrétni mésic a den narozené déti béhem roku hezky priby- nejméné v dubnu. Nejpopularnéjsim div-
obsahne také informaci o jejich pohlavi vaji, popsal MUDr. Lumir Kantor, primar ¢im jménem u déti narozenych v Olomouci
diky rdzovym a modrym samolepicim Novorozeneckého oddéleni FN Olomouc. byla loni opét Eliska, mezi chlapeckymi
koleckiim. ,Inspirovali jsme se pfi navsté- V loniském roce se ve Fakultni nemocnici jmény to byl Jan.

se loni narodilo ve FN Olomouc v srpnu,
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» Tabule pred vstupem na Novorozenecké oddéleni FN Olomouc se jiz plni modrymi a riizovymi puntiky. Foto: Dalibor Perina
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Pozitivni energii na oddeleni geriatrie
predavaji fenka Hani¢ka a kocour Jonas

Klienti Oddéleni geriatrie Fakultni nemocnice
Olomouc maji od Unora noveé hvézdy. Jsou jimi fenka
peruanského nahace Hanicka a chundelaty kocour
Jonads. Zvifeci svéfenci zkusené terapeutky Jany
Dohnalové tady provadeéji pravidelné canisterapii
a felinoterapii.

Napad se podafilo dotahnout do konce diky
iniciativé Mgr. Petry Stejskalové, koordinatorky
Dobrovolnického centra FN Olomouc. ,Terapii zatim
pilotné nabizime jen na geriatrii. Samozfejmé bych
byla rada, kdybychom mohli tuto sluzbu rozsifit
i najina pracovisté. Vzhledem k nedostatku vhod-
nych terapeutt i financni nakladnosti jsem ale rada
alespon za oddéleni geriatrie,* fiké Stejskalova.

Dlvod, pro¢ by nemocnice tuto sluzbu méla
nabizet, vidi jasné: ,Chtéli jsme nabidnout nasim
pacientlim néco navic, néco, co by jim zpfijemnilo
pobyt v nemocnici.“ Poskytovani canisterapie navic
podle ni neni nic neobvyklého. ,Nemocnice naseho
rozsahu by podle mé rozhodné tuhle sluzbu méla
mit,“ je pfesvédcena Stejskalova. A zatim ji davaji
za pravdu i reakce nejen pacientd, ale také zamést-
nancl a vedeni nemocnice. ,VSechny jsou vic neZ
pozitivni. TakZe to stalo za to,” dodava.

» Fenka peruanského nahace Hanicka v akci. Foto: Egon Havrlant




CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE

Porodnicko-gynekologické kliniky FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

HLEDAME DARKYNE VAJICEK
A DARCE SPERMATU!

Jste zdrava a je vam do 35 let? Jste zdravy a je vam do 40 let?
Mate chut pomoci neplodnym parim?

Prihlaste se do Centra asistované reprodukce Porodnicko-gynekologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc na telefonnim cisle 585 853 178 nebo nas kontaktujte
na e-mailové adrese ivf@fnol.cz. .

PRIJDTE UDELAT DOBRY SKUTEK. VICE INFORMACI
O NASEM CENTRU NAJDETE NA IVF.FNOL.CZ.

. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc | tel.: +420 585 853 178
e-mail: ivi@mol.cz | web: ivf.fnol.cz
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Interiéry dvou klinik
zdobl fotografie na platnech

Takrka dvé desitky fotoplaten zdobi interiéry Ortopedické kliniky FN Olomouc. Redlné
fotografie, jejichZ autorem je Dalibor Pefina z oddéleni komunikace a vizualniho stylu, vznikaly
pfimo v provozu kliniky. Fotoplatna o rozmérech 100x70 cm jsou rozmisténa na chodbach
a schodistich, na sekretariatu kliniky je pak platno o velikosti 180x120 cm. Fotografie jsou vyuzi-
té rovnéz na novych internetovych strankach kliniky ortopedie.fnol.cz. Vice ne7 tficet fotoplaten
se objevilo také v interiérech Porodnicko-gynekologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc.
Fotografie s tematickymi motivy novorozenct, matefstvi a rodiny jsou rozmisténé na porodnich

salech a oddéleni Sestinedéli.

» Fotografie vznikaly pFi operacich na ortopedické klinice. ~oto: Dalibor Perina

Novorozene deti pohlida
25 novych monitoru dechu

Zastupci Nadace Kfizovatka predali na konci dubna 25 novych monitord dechu na Novoro-
zeneckém oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc. Pfistroje v celkové hodnoté presahujici 60
tisic korun nadace zakoupila diky finanénim dardim sedmi pfedevsim mistnich spolecnosti.
Monitory, které se standardné vyuZivaji jako prevence syndromu nahlého tmrti kojenct (SIDS),
prevzal primar oddélni MUDr. Lumir Kantor, Ph.D. Pfistroje mohla nadace zakoupit z financnich
dard, které poskytly spolecnosti Ferona, Farmak, Globus Olomouc, Lorika CZ, OLTERM&TD Olo-
mouc, MedicProgress a Ing. Pavel Vymola. , Tfi monitory jsme zaplatili z vefejné sbirky Nadace
Kfizovatka, kterou vyznamné podpofila vystava Tvorfiva Olomouc,” uvedla feditelka nadace Mgr.
Stépanka Pokornikova. ,Nasi hlavni ¢innosti je zprostiedkovani monitort dechu pro miminka
mezi darcem a nemocnici. Oslovujeme firmy, instituce a spolec¢nosti a diky jejich financni pod-

pore zajistujeme postupné obnovovani téchto citlivych pristrojt v nemocnicich v témér v celé
Ceské republice, vysvétlila Pokornikova.

REDITEL
FAKULTNI
NEMOCNICE
OLOMOUC
ROMAN HAVLIK
JE PROFESOREM

Ministr Skolstvi Robert Plaga
v prazském Karolinu slavnostné
predal v ivodu letosniho roku
jmenovaci dekrety 52 novym pro-
fesorim. Mezi jmenovanymi byl
rovnéz feditel Fakultni nemocnice
Olomouc Roman Havlik.

Reditel FN Olomouc a chirurg
se specializaci na [é¢bu nadoro-
vych onemocnéni slinivky brisni
Roman Havlik pozadal o profe-
sorské jmenovaci fizeni v listo-
padu roku 2016. Svou odbornou
prednasku na téma ,Chirurgicka
lécba karcinomu slinivky“ obhajil
na jare loriského roku nejprve
pred Védeckou radou Lékarské
fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, a pak i pfed celouni-
verzitni védeckou radou. ,Uvé-
domuji si, jaké stésti jsem mél na
své ucitele, zvlasté mam na mysli
svého prvniho primare doktora
Slovacka a své nasledujici pred-
nosty profesory Kréle a Neorala.
Zisk profesorského titulu nepova-
zuji za svdj individualni uspéch,
souvisi také s Urovni a praci celé
prvni chirurgickeé kliniky, které
jsem stale soucasti. Vnimam jej
take jako zévazek vychovavat
nové mladé [ékare k tomu, aby
dale rozvijeli |ékarskou védu a aby
z jejich znalosti a dovednosti pro-
fitovali zejména pacienti,” rekl po
slavnostnim aktu profesor Roman
Havlik.

Foto: FN Olomouc
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UKOUSNUTY PROSTREDNICEK NAHRADIL PRST Z NOHY

Pribéh Hany Kolouskoveé zacina uplné obycejné. Jako jiz mnohokrat se vydala na
prochazku se svym zlatym retrivrem Ronym. Jenze poklidny vylet se zménilv dra-
ma, kdyz se piiritil nehlidany pitbull a zautocil na Ronyho. Strhla se potycka, pfi niz ji
rozzureny pes ukousl ¢ast prostrednicku. Byla to nejen ohromna bolest, ale vzapéti se
ozvaly taky obavy, jestli bude moci dale pracovat jako zdravotni sestra. Diky Spickové
a unikatni praci lékarti z Oddéleni plasticke a estetické chirurgie Fakultni nemocnice
Olomouc to vypada, Ze jeji pribéh bude mit alespon castecné stastny konec.

» Hana Kolouskova se svym dvou a pulletym retrivrem Ronym. [oto: Dalibor Pefina

a letosni druhou bfeznovou sobotu
Ctyfiapadesatiletd Hana Kolouskova
z Olomouce nezapomene do konce
Zivota. Jako obvykle vyrazila s dospé-
lou dcerou a dvou a pllletym psem Ronym
do prirody kousek za méstem. ,.Z niceho nic
se objevil cizi pitbull a zattocil na naseho psa.
Jeho majitel nebyl nikde v dohledu. Vrhla
jsem se Ronymu na pomoc, zacala kficet
a snazila se pitbulla odtéhnout pry¢. On se
ale nahle otocil a vystartoval mi po pravé
ruce. SlySela jsem kfupnuti a ucitila straSnou
bolest. V tu chvili jsem védéla, ze mam prst
pry¢,‘ popisuje napadena Zena.

Bohuzel se nemylila. Podobna zranéni videé-
la jako zkusena zdravotni sestra mnohokrat.
Za pétatricet let v olomoucké fakultni nemoc-
nici pracovala na Urazové chirurgii, urgentnim
pfijmu i chirurgické jednotce intenzivni péce.
,Zejména na traumatologii pfichazeli lidé
pokousani psem skoro kazdy tyden. Pamatu-
ju si na extrémni pfipad, kdy jednomu muzi
jeho pes ukousl prakticky cely biceps. Ovsem
néco jiného je vidét ranu u cizich a néco
jiného divat se na své vlastni zranéni. Musim
fict, Ze jsem vliibec neméla odvahu se na svou
ruku podivat,” li¢i prvni chvile po Urazu Hana
Kolouskova.

Privolana sanitka zdravotnické zachranné
sluzby dopravila zranénou Zenu na urgentni
prijem FN Olomouc, kde se hned dostala do
péce plastickych chirurgl. ,Dali mivybrat ze
dvou moznosti. Kdybych se smifila s pa-
hylem prstu, ze kterého mi zdstal zakladni
¢lanek, kloub a kousek stredniho ¢lanku, do
tydne bych mohla byt zpatky v praci. Druhou
moznosti byl akutni pfenos prstu z nohy na
ruku, pficemz dopredu nenf nikdy jisté, jestli
se prisity prst spravné uchyti a jestli bude
funkeni. Jsem pravak, védéla jsem, Ze ten prst
potfebuji, zejména kdyZ mam pacientdm
zaveést kanylu nebo pichnout nitrozilni injekci.
Rozhodla jsem se pro slozitéjsi operaci. Vidéla
jsem mnohokrat, e nasi plasticti chirurgové
odvadéji Spickovou préci. Vefila jsem jim,"
fika Hana Kolouskova, ktera je v soucasné
dobé vrchni sestrou Oddéleni intenzivni péce
chirurgickych obor(i FN Olomouc.

Lékari z Oddéleni plastické a estetické chi-
rurgie FN Olomouc maji uz na konté nékolik
vysoce specializovanych mikrochirurgickych
operaci, pfi nichZ provedli pfenos prstu nebo
kloubu z nohy na ruku. ,Nikdy ale neslo

0 akutni pfenos prstu. Ten jsme délali tplné
poprvé. V ¢eském i svétovém méfitku jsou
to wkony naprosto ojedinélé. Smyslem této
Spickove operace neni jen estetické hledisko,
ale predevsim maximalni zachovani funkce
poranené ruky,” fika primar oddeleni MUDr.
Bohumil Zalesak, Ph.D.

Akutni pfenos prstu podstoupila pacientka
Ctyfi dny po zranéni, kdy uZ bylo jisté, 7e se
v rané nerozviji infekce v souvislosti s psim
kousnutim. ,,Po zranéni byl zachovany horni
byl obnazeny. Pokud bychom nepfistoupili
k akutnimu prenosu, jakékoli jiné feseni a ¢e-
kani by vedlo ke ztuhnuti kloubu a velmi Spat-
nému vysledku pozdéjsiho prenosu. Proto
jsme se po domluvé s pacientkou dohodlina
akutnim vykonu i s védomim, ze hrozf vysoké
riziko komplikaci,* popisuje primar olomouc-
ké plastické chirurgie.

Se sedmiclennym tymem pracoval primar
na sale celkem jedenact hodin. ,Museli
jsme nejprve pfipravit cévy na poranéném
prostrednicku, poté jsme odebrali pfenaseny
prst, a zatimco jsme pracovali dal na ruce,
druhy tym uzavfel ranu na noze. Pro prenos je
vhodnéjsi druhy prst nohy, ma delsi a silnéjsi
cévy, které se [épe $iji. My jsme ale vtomto
piipadé museli pfenést prostfednicek z pravé
nohy, ktery anatomicky lépe odpovidal chy-
béjici ¢asti prstu na ruce,” vysvétluje primar.
Lékarfi odebrali prst na noze tak, aby zachovali
vazby mezi hlavickami zaprstnich kosti a za-

roven nezasahli do pricné klenby nohy. ,Na
chdzi tak vykon nebude mit zadny negativni
vliv, ujistuje Bohumil Zalesak.

Pacientka po operaci lezela ¢trnact dnd
na svém materském oddéleni. ,Starali se
o niskvéle. Bylo duleZité pohlidat, jestli je
pfeneseny prst spravné vyZivovany. Pokud by
se dostatecné neprokrvoval, mohl by béhem
par hodin odumfit. Komplikace skute¢né na-
staly, opakované jsme museli Cistit cévy nebo
nahrazovat jejich ¢asti novymi stépy, nakonec
se to ale podafilo,” popisuje primar. Hana
Kolouskova pfiznava, Ze si béhem této doby
sahla na psychicke dno. ,KdyZ mé vezli ke tfeti
revizi na sal, chtéla jsem, aby uz ten prst dali
pryc¢. Pan primar Zalesak byl ale tvrdohlavy.
Vyplatilo se to a prst mi zachranili. Jsem za to
vdécna,“ dodava.

Hana Kolouskova ma podle slov primare
velkou Sanci na dobry vysledek lécby. ,,Funkce
ruky by se mohla obnovit zosmdesati az
devadesati procent a pokud se dobfe zhoji
i senzitivni nervy, mizeme brzy dosahnout
i velice dobré citlivosti prstu. Pacientka ma
velkou motivaci, chce se vratit ke své praci
zdravotni sestry v intenzivni péci. To pfedpo-
klada jemnou praci rukou, pfi niz je zejména
spoluprace prvnich tfi prstd dominantni ruky
velmi dileZita,” dopliuje Bohumil Zalesék
stim, Ze vyznamny je rovnéz esteticky vysle-
dek operace, zejména pak u Zeny.

Zdravotni sestra véri, Ze se do prace bude
moci vrzy vratit. ,Dodnes nechapu majitele
psU, ktefi nad nimi nemaji kontrolu a ne-
chavajf je volné bez ndhubku pobihat. Pfala
bych si, aby mdj pribéh presvedcil vsechny,
kdo vlastni dominantni psy, aby se chovali
zodpovednéji. Staci vtefina a Zivot se zmeni
ve vsech smérech, podotyka Hana Kolous-
kova k piipadu, ktery vysetiuje Policie Ceské
republiky.

» Se sedmiclennym tymem pracoval primar MUDr. Bohumil Zalesak, Ph.D. na sale
celkem jedenact hodin. Foto: Egon Havrlant
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Josef Blatny
Reditel nemocnice, ktery
se zaslouzil o vznik lekarske fakulty

Stal se prvnim feditelem Zemskych ustavii v Olomouci po druhé svétové valce a bez jeho iniciativy by nevznikla olomoucka
lekarska fakulta, a to dokonce pul roku pred znovuobnovenim Univerzity Palackého v roce 1946. Do historie Fakultni nemoc-
nice Olomouc a ¢eské mediciny se ale prof. MUDr. Josef Blatny zapsal také jako primar plicni kliniky a vyznamny internista,
pod jehoz odbornym dohledem bylo v roce 1944 poprvé v ceskych zemich podano pacientovi antibiotikum - penicilin.

» Zemské ustavy v Olomouci ve 40. letech 20. stoleti. ~oto: archiv FN Olomouc

arodil se 2. zafi 1891 v Hornim Ujez-
du na Trebic¢sku a po maturité na
tfebicském gymnaziu v roce 1910
se zapsal ke studiu na Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Studium
prerusil za prvni svétové valky, kdy musel jit
na frontu a ocitl se i v italském zajeti, z né-
hoZ se vratil az v roce 1919. UZ béhem uni-
verzitnich studif ziskaval odborné zkusenos-
ti nainterni klinice profesora Thomayera.
V roce 1919 po zfizeni Masarykovy univerzity
ajeji lékarské fakulty v Brné nastoupil na .
interni kliniku Rudolfa Vanyska. Zacinal tu
jako sekundarni lékaf, v roce 1920 se stal
asistentem. Uplatnil pfitom cenné zkuSe-
nosti z valky, zejména pak v oboru infek¢-
nich chorob.

Po odborné strance se zameéfoval na
nervové nemoci, pozdéji se soustredil na
dychaci ustroji a rentgenologii. Erudici si
rozsifil i na klinikach ve Vidni, Lyonu a v Pa-
Fizi. V letech 1928 a7 1935 byl feditelem plic-
niho sanatoria v Jevicku, kde ziskal bohaté
zkusenosti s [é¢bou respira¢nich nemoci.
Ty mohlv plné sifi uplatnit od roku 1936
v pozici primare olomoucké interny, ktera

méla na svou dobu neuvéritelnych 220
[GZek. Pro vnitfni oddéleni slouZilo pét od-
délent, Ctyfi pavilony byly vyclenény infekci
ajeden pavilon TBC. Odvahu a charakter
prokazal béhem nacistické okupace, kdyz
hospitalizaci ukryl fadu Cechti zapojenych
do odboje.

Do historie ¢eského [ékafstvi se zapsal
v roce 1944. Tehdy byl pod jeho odbornym
dohledem poprvé v ¢eskych zemich apliko-
van penicilin. Vyrobek farmaceutickych la-
boratofi némecké firmy Hamma byl podan
mladému nemocnému s téZkou krupozni
pneumonii.

Své nezpochybnitelné organizacni schop-
nosti mohl prokazat hned po osvobozeni.
Stal se totiz prvnim povale¢nym feditelem
Zemskych Ustavi v Olomouci. Nejen Ze
nemocnici Uspésné proved| nelehkym
obdobim, ale spolecné s kolegy Vaclavem
Vejdovskym, FrantiSkem Lédlem a Karlem
Amerlingem usiloval o zfizeni pobocky br-
nénské [ékarské fakulty v Olomouci. Jejich
snaha dosahla naplnéni 25. fijna 1945, kdy
védecka rada Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity vznik olomoucké [ékarské fakulty

odsouhlasila. Hned nato se rozbéhly sta-
vebnia adaptacni prace. V arealu nemoc-
nice vznikly napfiklad dvé poslucharny,
byl vybudovan anatomicky Ustav a Ustav
soudniho [ékarstvi. Vse pfitom probihalo
neuvéfitelné rychle a bez komplikaci pravé
zasluhou Josefa Blatného.

Diky jeho Usili @ nadSent, které dokazal
vzbudit i ve svych spolupracovnicich, se
podafilo vytvorit zakladni podminky k za-
hajeni vyuky interny jiz v letnim semestru
1946. Lékarska fakulta tak pfivitala prvni
studenty jesté dfive, neZ bylo 26. inora
1946 uzakonéno Prozatimnim narodnim
shroméazdénim znovuobnoveni Univerzity
Palackého v Olomouci.

Kromé pozice feditele Zemskych Ustavl
se Blatny v roce 1946 stal prvnim pred-
nostou plicni kliniky. Byl i prvnim profe-
sorem vnitfniho lékarstvi Lékarskeé fakulty
Univerzity Palackého, od roku 1948 prode-
kanem |ékarské fakulty a ¢clenem akademic-
kého senatu Univerzity Palackého. Autor
prvnich, Sestidilnych skript vnitfniho [ékar-
stvi (1949) zemfel 1. srpna 1952. Je pohfben
na Ustfednim hibitové v Olomouci.
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Slavnostni é&islo na poéest Sedesatin prof. MUDr Josefa Blatného

Jane profesore !

DY den Vasich sedesdtin 3dci a prdtelé si anovu wwédomuji Vasi viestranncu Einnost jako
(ékare, ucitele a éloveka. Byl jste vidy zaimym pitkladem svédomitého, laskavého a obéta-
vého lékare, odpovédného uéitele studenti i lékaiii a vidy jste mél jesté Eas pro Cinnost
verejné zdravotni a socidlni. Smysl svého zivola jste nalézal jen v éinorodé prdci.

Drejeme Vim jesté po mnoho let peoné zdravt a na dikaz nadt vdéenosti a dicty pred-

kldddme Vam soubor téchto praci,
Vasi zdci a pratelé.

505
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R S8 S = A PLESU FAKULTNI

RPN AR\ EMOCNICE
UDAVALO RYTMUS
FL AMENCO

K tradi¢nim vrchollim olomoucké plesové sezdny patfi Reprezentacni ples Fakultni nemocnice Olomouc, jehoZ 19. ro¢nik probéhl v patek
. 16. Unora 2018 v prostorach Clarion Congress Hotel Olomouc. Cely vecer se o skvelou tanec¢ni atmosféru starali oblibeni Moondance
! | Orchestra v cele s kapelnikem Martinem Kumzakem a péveckymi solisty Dashou, Nadou Wepperovou, Dusanem Kollarem a Michalem Cer-
manem. Toto famozni hudebni téleso velmi dUstojné doprovazelo ples olomoucké fakultni nemocnice uz potreti v fadé a opét neomylné
roztancilo hosty plesu, ktefi plnili parket jesté i po ptlnocni tombole. Vecer moderoval Tomas Gottwald a k vidéni byly také ukézky ohni-
vého $panélského tance flamenco v podani tanecnic Petry PSenicové a Denisy Sofie Pavelové. Dalsi doprovodny program pak obstarala
“ 1A maodni pfehlidka svatebnich a spolecenskych Satt Ateliéru Klér.

3 R
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PRIMA DIGITALIZACE, RYCHLOST, KVALITA,
VYHODY NOVEHO RENTGENU NA ORTOPEDI

4

HLAVN

» Digitalni skiagraficky systém zarucuje vynikajici kvalitu snimki. Foto: 2x Dalibor Perina

Novy rentgenovy pristroj vyuzivaji na
Ortopedické klinice Fakultni nemocnice
Olomouc. Hlavni vyhodou moderniho
systému je prima digitalizace snim-

k, z niz vyplyva jejich kvalita a také
rychlost, s jakou maji lékari vysledky
vysetreni k dispozici. Nejvétsi zdravot-
nické zafizeni v Olomouckém kraji za
porizeni rentgenu zaplatilo bezmala 6,5
milionu korun.

,Novy pristroj je obrovsky skok, a to
predevsim diky pfimé digitalizaci, kvalité
vystupu a rychlosti zpracovani. Da se fici, 7e
nez se pacient po rentgenovani zacne ob-

technika ve sluzbach mediciny FAKULTNi NEM

lékat, je snimek hotovy. Pfedchozi systém
pouzivany na ortopedii vyZadoval prevod
exponovanych snimkU z kazet do digitalni
podoby, coz byla sice otdzka par minut, ale
nyni je snimek béhem nékolika malo vtefin
pfipraveny k hodnoceni,* fekl prednosta
Radiologickeé kliniky FN Olomouc profesor
MUDr. Miroslav Hefrman, Ph.D.

Digitalni skiagraficky systém zarucu-
je vynikajici kvalitu snimkd a snadnou
manipulaci s nimi. ,Pfistroj je jednoduse
ovladatelny a zajistuje kompletni rozsah
pozadovanych vysetfeni. MiZeme tedy

pofizovat snimky pacienta stojiciho, sedi-

cthoileZiciho. Je mozné také presné zjistit
zvétseni, ke kterému pfi snimkovani doslo,
coz je dulezité pfi planovani ortopedickych
vykond,* doplnil Hefman. Systém samo-
zfejmé umoznuje prohlizeni snimkd uz
v ovladovné a jejich zakladni Upravu.
Novinku, jejiZ instalace nevyZadovala
stavebni Upravy, si lékafi pochvaluji. ,Novy
pristroj je skok na zcela jinou Uroven.
V rychlosti i kvalité, uved!| primar Ortope-
dické kliniky FN Olomouc MUDr. Petr Ka-
minek, Ph.D. Rychlost, s niZ systém snimky
pofidi a zpracuje, se podle néj takfka hned
projevila vyraznym zkracenim cekaci doby

- | technika ve sluzbach mediciny

na rentgenove vysetfeni. ,Diametralné
odlisna je i kvalita snimkl. MGzeme tak lépe
hodnotit degenerativni zmény skeletu nebo
pooperacni vyvoj kosti,“ zhodnotil primar.

Velky pfinos méa novy rentgen zejména pfi
osetfovani nemoci, vad a Urazt nohy a pla-
novani operaci v této oblasti. ,S plvodnim
rentgenem jsme byli proti jinym pracovistim
limitovani. Bylo obtizné pofizovat zatézove
snimky nohy. Rentgenku nebylo mozné
snizit do potfebné Urovné a k dosazeni po-
tfebnych projekci bylo nutné improvizovat.
S novym pfistrojem tento problém odpadl,”
uvedl Kaminek.

STRANA 1 5

Pristroje si na klinice ceni o to vic, ze orto-
pedie se bez rentgenu v podstaté neobejde.
,1émér kazdy pacient, ktery jde na operaci,
musi projit rentgenovym snimkovanim. Také
v hodnoceni operaci, véetné endoprotetic-

kych, hraje dileZitou roli. Ortopedie je vlastné
na rentgenu zavisla,” dodal. Jeho slova
potvrzuje i statistika, v lonském roce bylo na
detaSovaném RTG pracovisti pfi ortopedické
klinice provedeno bezmala 22 tisic vysSetfen.
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[l CINNOST PROVOZU STRAVOVANI
V CISLECH
« Denné pripravi a vyexpeduje
3400 -3 600 jidel.
« V pracovnich dnech pfipravuje
2 500 obédui pro zaméstnance,
externi stravniky a studenty.

« Vextrémné narocnych dnech pocet
objednanych jidel pfesahuje 2 700.

« Pro pacienty se denné expeduje
cca 900 poreci. Cislo zahrnuje i tzv. dysfa-
gickou dietu, ktera se distribuuje v jedno-
porcovych umélohmotnych transportnich
krabic¢kach. Tato strava véetné bujont je
zachlazovéana pomoci Sokové technologie.

o Pocty pripravené stravy za rok 2017:
- pro zaméstnanecké stravovani

cca 550 000 porci,
- pacientské stravy cca 300 000 porci.

— -
" .
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REKONSTRUKCE JIDELNY:

PERSONAL

Komfortni stravovani v pfijemném modernim prostredi, roz-
Sifeni obédového menu na Sest polozek, nové myci centrum,
bohatsi nabidka kantyny, vydej standardnich jidel oddéleny
od vydeje jidel dietnich... Je toho opravdu hodné, co se od
rijna lonského roku zmeénilo v jidelné Fakultni nemocnice
Olomouc diky rozsahlé rekonstrukci. Zvyseni kvality stravo-
vani ocenili nejen zaméstnanci nemocnice, ale také pacienti
a upravy si pochvaluje i personal stravovaciho provozu.

Naposledy prosla jidelna rekonstrukci pred vice neZ dvaceti roky.
Tehdy se pocitalo s tim, Ze jeji sluzby bude vyuZivat 1 500 stravniku.
Uz po nékolika letech v3ak kapacita pokulhavala za realitou. Reeni
nelinosné situace bylo jen otazkou ¢asu a dostatku financ¢nich pro-
stfedkd. Doslo k tomu v ¢ervnu lorfiského roku, kdy byly na zakladé
rozhodnuti vedeni FN Olomouc zahajeny komplexni stavebni Upra-
vy provozu stravovani. Slavnostniho otevieni se pak nové prostory
dockaly 2. fijna.

Nejviditelnéjsi posun prinesla rekonstrukce v uporadanf interiéru
a modernizaci vybaveni. ,Do jidelny se vchazi novym schodistém,
oplasténym sklenénymi a hlinikovymi prvky. Pro imobilni stravniky
je k dispozici vytah a bezbariérova toaleta v pfizemi. Podrobnosti
o skladbé podavanych jidel se stravnici dozvidaji z obrazovek nad
vydejnimi misty, v pfedsali mohou pro chvilku odpocinku vyuzit
také pfijemné posezeni,” vyjmenovala nékteré novinky vedouci
provozu stravovani Bc. lvana Benesova, DiS., ktera je s vysledkem
rekonstrukce nadmiru spokojena. ,Dosud jsme nebyli schopni
stravnikdm nabidnout komfort, ktery si pro obédovou pauzu
zaslouZi. Kazdému stravnikovi chceme umoznit, aby si nasel své
misto v pfijemném prostredi, citil se dobfe a vychutnal si objedna-
né menu,“ doplnila.

Zasadni proménu prodélala rovnéz kantyna, a to prestéhovanim
do predsaliirozsifenim sortimentu. ,Diky novym prostoram mame
vetsi moznosti. Mohli jsme tak napfiklad doplnit nabidku bezlep-

L L |

KOMFORT PRO STRAVNIKY

kovych potravin, obohatit vybér napojl a peciva. Do kantyny jsme
taky pridali koutek samoobsluznych automatt na kévu. Béhem
nékolika mésicl provozu jsme si taky vyzkouseli, Ze je velka poptav-
ka po sladkych vyrobcich nasich kuchaf(, coZ je jeden ze smérd,
kterym bychom se chtéli do budoucna ubirat,” fekla BeneSova.

Zmeény se vsak vyrazne dotkly i samotného provozu a pracovnich
postupt. Pfi vydeji zaméstnanecké stravy se napfiklad podafilo
oddélit vydej standardnich jidel od jidel pfipravovanych podle di-
etniho systému. ,Ti, ktefi si vybrali dietni jidla, maji svdj vlastni pro-
stor, ostatni stravniky midZeme obslouZit u dalSich péti vydejnich
mist. Odbyt jidel je diky tomu rychlejsi,” vysvétlila BeneSova s tim,
ze v primeéru je kuchar schopen odbavit za deset minut padesat
az sedmdesat stravnik(. Dilezité je podle Benesové i nové myci
centrum. ,Na jednom misté ted mame veskeré myci stroje uréené
pro zaméstnanecké stravovani. Jsou tu dvé paralelné stojici myci
linky, z nichz pétikomorové je pro porcelan a tacy a dvoukomorova
pro sklo. Nedaleko mycich linek je pak mycka pfibor(,” pochvalova-
la si efektivni feseni vedouci provozu stravovani. Ocenila i doplnéni
vyhfevnych a chladicich skfini. , Ty ndm umozni po technologic-
kém procesu jednorazoveé pfipravit pokrmy a zajistit tak potfebny
pristup po celou dobu vydeje,” vysvétlila.

Po otevfeni bylo nutné se vyrovnat s mensimi provoznimi
potiZzemi. ,Nebylo to nic zasadniho, ale trochu nam chybél ¢as na
odladéni nékterych nedostatkU. Nejvic nas potrapil sbérny pas
pouzitého nadobi, pfiznala BeneSova. Drobné pocatecni problé-
my vSak neovlivnily celkové pozitivni vyznéni reakci na vysledek
rekonstrukce. ,Stravnici oceruji vizualni podobu jidelny i predsali,
vzdusnost, pfijemnou barevnou kombinaci nebo informovanost
0 nabizenych menu pomoci obrazovek,” uvedla Benesova. A pokud
se jiz néjaké pripominky objevi, personal stravovaciho provozu se
je snazi operativné vyfesit. ,Chci, aby se k nam stravnici radi vraceli,
aby byli se sluzbami a nasim personalem spokojeni a chutnalo jim
u nas,” vyjadfila prani Benesova.
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Il prof. MUDr. Cestmir Neoral, CSc.

Narodil se 1. 12. 1952 v Olomouci. Maturoval v roce
1971, poté nastoupil na Lékarskou fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci, které tspésné ukoncil v roce
1977 a nastoupil na chirurgické oddéleni v Prerove.
V té samé dobé také absolvoval rok vojenské sluzby.
V letech 1978 az 1987 pusobil v NsP Sumperk, odkud
se presunul na |I. chirurgickou kliniku v Olomouci.
V roce 2003 se stal statutdrnim zdstupcem reditele FN
v Olomouci a v prubéhu roku 2004 fakultni nemocnici
dokonce ved|. Od zafi 2005 ptsobive FN jako pfednos-
ta l. chirurgické kliniky. Na castecny Gvazek prednasi
od roku 1989 na Lékarské fakulté UPOL, kde byl jme-
novdn docentem a pozdeji také profesorem. V roce
2014 byl jako nestranik za ODS zvolen do Zastupitel-
stva mésta Olomouce a ndsledné se stal méstskym
radnim. Za svoji kariéru publikoval mnoho clanku
a predndsek a byl clenem nékolika oborovych rad
a organizaci. Cestmir Neoral je Zenaty a ma dvé déti.

-
. R
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Cestmir Neoral:

CHIRURGIE
ME PORAD BAVi

Olomoucky patriot. Kdyby si profesor Cestmir Neoral nechal tento titul dopsat na vizitku, bylo by to plnym pravem. Ve mésté
na soutoku Moravy a Bystfice se narodil a ziskal tady vzdélani, s Olomouci je spjata i nejvétsi ¢ast jeho profesni kariéry. Je
nejen uznavanym chirurgem, ale i manazerem, coz dokazal v pozici lékarského naméstka i feditele Fakultni nemocnice Olo-
mouc, poslednich tfinact let je pfednostou I. chirurgické kliniky. Mediciné se vénuiji uz tfi generace Neoralil. Otec Cestmira,
Lubomir Neoral byl skvélym odbornikem v oboru soudniho lékarstvi a pravnikem, stal se prvnim polistopadovym dékanem
Lékarskeé fakulty Univerzity Palackého. Cestmiriiv syn Petr Neoral je specialistou na artroskopické operace na olomoucké

ortopedické klinice. Jako skuteény patriot se profesor Neoral angazuje také ve vefejném Zivoté, je élenem rady mésta. Radu
let byl vedle prace v nemocnici i lékarem horské sluzby v Jesenikach. Na hory jezdi stale rad lyzovat, kdysi hral zavodné hokej

a volejbal, dnes dava prednost golfu. ,Kdyz chci relaxovat, je pro mé tim nejlepsim odpocinkem sport,

Prestoze jste rodily Olomoucan a studo-
val jste v rodném mésté, vase medicin-
ské zacatky jsou spojeny s Pferovem

a Sumperkem. Bylo na konci sedmdesa-
tych let obvyklé jit nejprve ,,na zkuse-
nou‘ do okresnich nemocnic?

Béhem studia jsme méli praxe v olomouc-
ké fakultni nemocnici na druhé chirurgické
klinice, ktera tehdy sidlila jesté v Repciné.
KdyZ jsem pak studium na lékafskeé fakulté
dokoncil, bylo sice volné misto chirurga
i v Olomouci, ale j& jsem védél, 7e je dlleZité
nejprve nasbirat zkusenosti v mensi nemoc-
nici. Chtél jsem si ovéfit, jestlimam k oboru
skute¢ny vztah a jestli mi nechybi zruc-
nost, abych chirurgii mohl opravdu délat.

V Prerové byl primafem profesor Kralik, ktery
plsobil v Olomouci jesté v dobach nejslav-
néjsi chirurgické éry za profesora Rapanta.
Vénoval se jicnové chirurgii, mél prehled

o problematice celého hrudniku a bricha. To
byla oblast, ktera mé zaujala a které se vénuji
dodnes. Do Prerova jsem nastoupil mesic
pfed vojnou, béhem vojny se ale objevilo
misto v Sumperku. Chirurgie tam méla po-
meérné velky vyznam, mimo chirurgie se tam
délala na velmi dobré Urovni traumatologie

i urologie. Ro¢né jsme provedli vice nez dva
tisice vykon(, coZ na okresni pracovisté bylo
opravdu slusné. Byla to velice dobré skola

a stravil jsem tam devét let.

Byl jste Fadu let clenem horské sluzby,
hory a lyzovani nakonec pat¥i k vasim
zalibam. Ziskal jste k nim vztah pravé
béhem vaseho piisobeni v Sumperku?
Lyzoval jsem rad uz dfive, Gcastnil jsem se
i zdvodl pro mediky a pozdéji i pro |ékare.
Béhem pasobeniv Sumperku mé oslovili
z horské sluzby a v roce 1981 po absolvovani
Cekatelského kurzu a sloZeni zkousek jsem
se stal ¢lenem. Po celou dobu jsem pak

pUsobil v okrsku Serak a Cervenohorské
sedlo, byly to vikendové sluzby jednou za

tfi tydny, nahrazovala se tak vlastné ¢innost
profesionalt. Odehravaly se tam mnohdy
dramaticke udalosti. Hledali jsme ztracené
lyZafe, projizdéli hory na skutrech nebo cho-
dili pésky s celovkami a hledali je celou noc.
Zadné mobily tehdy jesté nebyly. Za dob
nejvétsi slavy méla jesenicka horska sluzba
sto osmdesat ¢len(, na jednom okrsku jich
bylo kolem dvaceti. VétSinou se ztracené

lidi podarilo najit, nezaznamenal jsem za
celou éru, Ze by nékdo neprezil. Castéjsi byly
falesné poplachy, kdy se turista dostal do
bezpedi, ale nedal o sobé védét. Vzpominam
na to ale rad, byla to spolecnost lidi, ktefi
méli radi hory a méli k nim krasny vztah. Po-
fadali jsme z&jezdy za kolegy na Slovensko,
s nimi jsme prochazeli Vysoke Tatry, Rohace,
Malou Fatru. Organizovali jsme vylety na
kolech do Beskyd na Lysou horu a podobné.
Aktivni sluzbu jsem ukondil pred dvéma lety
kvali stanovené vékové hranici, ale u lyZovani
jsem zUstal i po operaci obou kycli. Kazdy
rok tak jezdim na lyze, ted uz tedy spise na
sjezdovky.

Do Olomouce jste se vratil v roce 1987.
Co pro vas bylo impulzem pro navrat do
olomoucké fakultni nemocnice?

Obé chirurgické atestace jsem absolvoval
jesté v Sumperku. Prece jen jsem ale vzhli-
zel k chirurgické klinice v Olomouci. Vzdycky
méla a stadle ma dobry zvuk v oblasti
jicnové a hrudni chirurgie, a to byl obor,
ktery se v okresnich nemocnicich neroz-
vijel a vlastné ani rozvijet nemohl. Nebyly
tam pro néj podminky. V Olomouci bylo
na sklonku osmdesatych let volné misto
onkochirurgického ordinare, kam jsem byl
prijat. Kliniku tehdy ved| profesor Tomsd,
zpét do Olomouce pfisel také mUj prvni uci-

fika Cestmir Neoral.

tel profesor Kralik, ke kterému jsem vzhlizel.
V té dobé se tedy profil kliniky vice priblizil
pravé jicnové a hrudni chirurgii, tento obor
rozvijel i pozdéjsi prednosta a mdj pred-
chlidce profesor Kral. ProtoZe jsem se o tuto
oblast rovnéz zajimal, dodélal jsem si uZ na
klinice v Olomouci atestaci i z hrudni chi-
rurgie, slozenou i atestaci z onkochirurgie

a evropskou atestaci z gastroenterologie.
To mi umoznilo ziskat pro chirurgii Siroky
rozhled, coz neni zcela béZzné a nebude to
asi do budoucna ani doménou prednostd.
Chirurgie tak jako ostatni obory se dale
atomizuje a vést kliniku je samo o sobé
dost narocné. Nicméné stejné jako prof.
Kral jsem povaZoval za duleZité, abych mohl
koleglim pomoci, poradit a byt po ruce pfi
jakékoliv komplikaci.

Vas otec profesor Lubomir Neoral byl
vyznamnym soudnim lékarem. Kdy jste
se vy sam rozhodl, Ze pujdete studovat
medicinu a kdy jste se rozhodl pro chi-
rurgii? Ovlivnilo vas lékarské prostredi,
ve kterém jste vyrustal?

Méljsem rad sport a je$té na gymnaziu
jsem uvazoval spise o pfirodovédecké fakul-
té. Hral jsem hokej, volejbal, lyZoval jsem.
Otec mél pfi mém rozhodovani dileZitou
roli. Byl to pravé on, kdo mé premluvil, abych
Sel radéji na lékarskou fakultu. Jsem mu za
to vdécny. A co se tyce chirurgie, nebyl jsem
hned od poc¢atku vyhranény a rozhodnuty
sejivénovat. Spise jsem si béhem studia
sam pro sebe Skrtal obory, které by mému
naturelu nesedély. Interni obory tak z mého
seznamu postupné vypadly a zUstaly jen ty
chirurgické. Zpoc¢atku jsem uvazoval o tom,
7e bych se zaméfil na neurochirurgii nebo
kardiochirurgii, ale nakonec jsem zlstal ver-
ny vSeobecné chirurgii a v Zadném pfipadé
toho nelituiji.
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» Cestmir Neoral je uznavanym chirurgem a poslednich tfinact let je prednostou I. chirurgické kliniky. Je viak také manazerem, coz dokazal v pozici lékaFského naméstka i Feditele Fakultni nemocnice Olomouc. Foto: Egon Havrlant

V dobé totality patril vas otec k lidem,
kterym komunisté zneprijemnovali
Zivot. Jak jste vy sam jeho postoje
vnimal?

MUj otec byl velmi vzdélany a také zésa-
dovy ¢lovék. Diky svym postojiim mél velké
problémy s minulym reZimem a i v tomto
ohledu mé pozitivné formoval. M(j déda byl
tovarnik, vlastnil malou zelarnu v Olomouci
na Novych Sadech. Otec mél tedy punc
syna burzoazie a situaci mu ztézovaly také
jeho nekompromisni postoje k rezimu.
Brzdilo ho to v kariérnim postupu, uz na
konci studia mu napsali do posudku, Ze je
pro spolec¢nost nezadouci. Mél umisténku
do Vitkova, méstecka v byvalych Sudetech
na Upati Nizkého Jeseniku. Az vlastni pili
se propracoval zpét do Olomouce. V od-
bornych kruzich byl velmi uznévany, stal se
prednostou olomouckého Ustavu soudniho
|ékatstvi, byl predsedou Ceskoslovenské
spolecnosti soudniho lékafstvi a psobil
také v predsednictvu Ceskoslovenskeé [ékaf-
ské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.
Stal se rovnéz viceprezidentem Mezinarodni
akademie soudniho a socialniho |ékarstvi,
byl v této celosvétové spolecnosti znam,

a to jediné mu také pomahalo vyjizdét

i v dobé totality na zahrani¢nf kongresy.
Béhem revoluce hned v listopadu 1989 byl
pro své protikomunistické smysleni vyhle-
davan studenty. Pamatuji se, Ze u nas doma
probihaly vzrusené debaty a planovalo se
do budoucna.

Pozdéji se stal také prvnim porevoluc-
nim dékanem Lékarské fakulty Univer-
zity Palackého v Olomouci. Bral to jako
urcitou satisfakci?

Zvoleni dékanem |ékarské fakulty pro
néj byla bezesporu spolecenska satisfakce.
Otec vystudoval kromé mediciny i prava
a po revoluci se rovnéz zasadil o obnoveni
¢innosti pravnické fakulty v Olomouci. Také
tam ho chtéli do vedenti, ale nebylo to uz ze
zdravotnich ddvodl mozné, takze na prav-
nické fakulté potom alespon prednasel. Diky
jeho vzdélani a praci v obou téchto oborech
se z plivodniho pracovisté zaméreného na
soudni lékafstvi vyvinul dnesni Ustav soudni-
ho lékafstvi a medicinského prava.

Tési vas, Ze i vas syn Petr pokracuje
v tradici a stal se lékarem, prestoze se
vénuje trochu jinému oboru mediciny?
Fakt, Ze jeho otec i déda zasvetili Zivot
medicing, se u néj urcité projevil. Dnes uz je
jasné, ze ho to jistym zpUsobem k [ékarske-
mu povolani smérovalo. Vybér ortopedie,
to uz bylo ¢isté jeho vlastni rozhodnuti.
Doporudil jsem mu, aby zacal na okrese.
ZkuSenosti sbiral shodou okolnosti rovnéz
v Sumperku, nez potom presel na Ortope-
dickou kliniku Fakultni nemocnice Olomouc.
Mam z ného radost. Od jeho pacientt se do-
zvidam, Ze i pfes mnozstvi prace si zachoval
lidskost a k pacientlim je vlidny. Pro |ékare
je dUleZité, 7e se dokaZe ubranit vyhoteni
a pfistupuje ke kazdému pacientovi s plnym

nasazenim. Jediné tak muze ziskat jejich
ddvéru a spolupraci.

Co osobné povazujete za nejvétsi
uspéch ve vasi dosavadni kariére?

Pfi pfichodu do Olomouce na kliniku bylo
pro mé nepredstavitelné, ze bych se nékdy
mohl stat pfednostou chirurgie. Kdyz uz
k tomu pozdéji doslo, dal jsem si zavazek.
Chtéljsem troven kliniky udrZet alespon
na tak vysoké Urovni, na jaké byla, kdyz mi
ji predaval mUj predchddce profesor Kral.
Jsem presvédceny, ze olomoucka chirurgic-
ka klinika ma velmi dobré jméno zejména
v jicnové a hrudni chirurgii ale také hepato-
opankreatobiliarni oblasti a onkochirurgii .
Hodnotit to ale musi jini, ja jen doufam, ze
se to diky celému kolektivu kliniky podafilo.
Pravdou je, ze se na nas obraceji pacienti

maji velmi dobré chirurgicka pracoviste.

Jak se proménil vas obor v priibéhu ¢tyr
desitek let? Jak se zménila chirurgie -
kralovna mediciny, které se vénujete po
cely sviij profesni Zivot?

Kdyz jsem zacinal, délali jsme v Sum-
perku velmi slusné vykony. Vénovali jsme
se tehdy uz i minimalizaci operacnich ran.
Pamatuji si, Ze jsem asistoval pfi Ctyrech
operacich zluéniku za sebou a snaha byla
operovat pomoci co nejmensiho fezu.
Méljsem ruce Uplné vytahané, jak jsem se
snazil malou ranu roztahovat co nejvice,

aby operatér mél prehled v operacnim poli.
Revoluciv operac¢nim pfistupu pfinesla éra
laparoskopickych operac¢nich postupd, z té
profituji nejen pacienti, ale je to Uleva i pro
cely chirurgicky tym. Byl jsem u toho, kdyz
profesor Kral zavadél laparoskopické vyko-
ny na klinice. Zkusili jsme si na klinice také
robotické operace napfiklad v oblasti rekta,
ale oproti laparoskopii to nebyl vyznam-

ny posun. Dnes je i délka vykond v ramci
miniinvazivnich postupt kratsi, je tfeba je
ale vyuzivat jen tam, kde z toho profituje
pacient a nenarusi se princip radikality
vykonu. U rozsahlych operaci zaludku nebo
slinivky brisni stale preferujeme otevienou
cestou a tento typ vykond alespon prozatim
zcela nevymizi.

Méni se i skladba vasich pacientii a smé-
ruje vase prace k jednodenni chirurgii?
Pribyva onkologickych pacientd, u nichZ
je tfeba pred dalsi [é¢bou napfiklad pomoci
chemoterapie nebo radioterapie provést
operaci a odstranit primarni nador. V tomto
sméru vidime bohuzel i narlst poctu mlad-
Sich pacientd. Vice se také vyviji spoluprace
s kooperujicimi obory, at u7 je to onkologie,
anesteziologie nebo nasledna intenziv-
ni péce. Co se tyce zavadénijednodenni
chirurgie, ta je zatim béznéjsi v zahranici,
kde pacient bydli radéji na hotelu, protoze
je pro néj pobyt levnéjsi neZ na nemocnic-
nim [0Zku. | unas ma ale dnes spousta lidi
zajem rychle se po operaci vratit do prace.

Odchézeji od nas téméfv rezimu jednodenni
chirurgie, tedy propoustime je pfi dobrém
vyvoji pooperacniho stavu uz druhy den po
vykonu napfiklad u operaci Zlu¢niku nebo

i kyly. Neni to ale stale jednodenni chirurgie
v pravém smyslu. Musela by vzniknout nova
budova, samostatny pfijem, Uzka, opera¢ni
sal a néjaky servis domaciho sledovani.
Spektrum vykon, které pak do této katego-
rie mohou spadat, tu urcité je. Jeto aleido
budoucna spise otazka privatnich zafizen.

Jste uspésny v mediciné a rada lidi
se tak miize zamyslet nad tim, co vas
tedy nuti vénovat se praci v komunalni
politice...

Jatuhle praci pro rodné mésto nevnimam
jako politiku. Regionalni politiku oddéluji
od politiky jako takové. Jsem vice méné
nestranik, prestoZe jsem v poslednich
volbach podpofil ODS. DlleZité pro mé bylo
presvédcent, Ze chci pro Olomouc néco
udélat. Nakonec jsem se stal i neuvolne-
nym radnim mésta, s ¢imz jsem uz viibec
do jednani na radnici vnasim zase trochu jiny
pohled z oboru, kde se fesi zasadni a Zivotné
duleZité véci a Zabomysivalky jsou komicke.
Clovék pak lépe umi oddélovat to podstatné
od nepodstatného.

Vyzkousel jste si i praci manazerskou
a nemam ted na mysli vedeni chirurgic-
ké kliniky. Byl jste naméstkem lécebné

péce FN Olomouc a dokonce i jejim Fe-
ditelem. Ktera z téchto poloh - chirurg,
politik, manazer - je vam nejblizsi?
Vim, jak je tézke v této pozici do praxe
prevést pokyny nadfizenych organd, tim
spise, kdyz se jejich obsazeni ¢asto méni.
Nicméné pokud ¢lovek fesi problémy na
Urovni naméstka lécebné péce nebo fedi-
tele nemocnice, nauci se pak [épe jednat
a ridit lidi na klinice. Byla to pro mé dobra
zkusenost. Jsem tak dnes mozna iz toho
ddvodu shovivavéjsi k nékterym rozhod-
nutim managementu. Reditel chirurg umi
byt rozhodnéjsi v jednotlivych vécech,
je racionalnéjsi. Je sivice védom, Ze co
odloZi, k tomu se stejné musf vratit, takze
radéji véci fesi hned. SnaZil jsem se ale
i v manazerskych funkcich nepfetrhnout nit
s chirurgii. Medicina je mi prosté nejblizsi
a poradd mé bavi.

Z vyctu prace, které jste se vénoval
a vénujete, jde hlava kolem. Dokazete
také odpocivat?

Relaxuji hlavné sportem. Cely zivot, i kdyz
jsem byl v nejvétsim zapfahu, jsem si nasel
¢as na sportovni vyziti, at uz to byly oblibené
lyZe nebo volejbal a dalsi kolektivni sporty.
Po operaci kycli jsem nasel zalibeni v golfu.
Pri sportu dokazu vypnout od préce, jsem ve
spolec¢nosti lidi, ktefi nemaji s medicinou nic
spole¢ného. Ke sportu také vedu moje Ctyfi
vnoucata, kdyZ se snazim s nimi travit ¢as
a plnit povinnosti dédecka.




Il Vseobecna sestra Ingrid Venclikova

Narodila se v roce 1964 v Olomouci. Vybér stredni skoly
a profese ji problémy necinil, protoZe jeji otec byl magi-
strem farmacie a maminka zdravotni sestra na stoma-
tochirurgii FN Olomouc, kde pracovala vice nez ctyri dese-
tileti. Studium na Stredni zdravotnické skole v Olomouci
dokoncila v roce 1984 a ve stejném roce nastoupila ve FN
Olomouc. Zacinala na ocni klinice, ale po materské se uz
na ni nevrdtila. Osud ji totiz v roce 1990 nasméroval na
tehdy vznikajici oddéleniimunologie, kde ji bylo nabidnu-
to nové misto zdravotni sestry pro HLA laboratore. Pracu-
je tam dosud. Také jejim prispénim ma Ustav imunologie
FN Olomouc vynikajici zvuk a vloni se stal nejuspésnéjsim
darcovskym centrem v Ceské republice. Za ,nezistnou,
obétavou a hlavné dlouhodobou pomoc pri naborovych
akcich“ obdrzela od Nadace pro transplantace kostni
drené a Ceského ndrodniho registru ddrct diené ZviGstni
cenu Adolfa Borna. Ingrid Venclikovd Zije v Olomouci, mg
syna Adama.

Foto: Dalibor Pefina
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INGRID VENCLIKOVA:

DRENE J

a Ustavu imunologie Fakultni nemoc-

nice Olomouc pracuje Ingrid Vencli-

kova jako vSeobecna sestra od roku

1990, o dva roky pozdéji pak zacala
Lswymi lidmi plnit Cesky narodni registr darcd
drené. V jeji kancelafi byste v desitkach $ano-
nt nasli Udaje vice nez 21 251 potenciélnich
darcd. To znamena asi tolik, jako kdyby se pro
pomoc nemocnym s chorobami krvetvorby
rozhod| cely VySkov.

Staci jen téchto par ¢isel a je zfejmé, ze
Zvlastni cena Adolfa Borna, kterou Ingrid
Venclikové obdrZela na nedavném slav-
nostnim veceru Nadace pro transplantace
kostni dfené a Ceského narodniho registru
déarcl drené v prazském Obecnim domé, je
ve spravnych rukou. Oficiélni zdGvodnéni
ocenéni pro olomouckou sestru totiz zni ,za
nezistnou, obétavou a hlavné dlouhodobou
pomoc pfi naborovych akcich®.

Ke své nynéjsi praci se pfitom Ingrid Ven-
clikova dostala trochu nahodou. Zacinala
totiz v roce 1984 na ocni klinice. ,Z ni jsem
$la na materskou, a pak nastoupila na oddé-
leniimunologie. Shanéli tehdy sestru prave
pro odbéry. To jesté ani nefungoval narodni
registr,” popisovala osudové rozhodnuti.
Registr byl zaloZen v roce 1992 a FN Olomouc
se stala soucasti sité spolupracujicich center.
,Nejvétsi zasluhu na tom ma docentka Adéla
Bartova, prikopnice oboru transplantacni
imunologie. KdyZ jsem zacinala, fikala mi:
“Inko, to bude prace pfesné pro vas."Améla
pravdu,” usmivala se Venclikova. ,Jsem vdéc-
na za to, ze jsem docentku Bartovou potkala.
Méla jsem také moznost osobné a pracovné
poznat zakladatele registru, pana primare
Vladimira Kozu. Ani jeden uz bohuzel neni
mezi nami, ale ja na né s laskou vzpominam,
byli to vzacnilidé,” vyznala se.

Za témér tficet let, co v oboru pracuije,
pozoruje obrovskou zménu ve vnimani dar-
covstvi kostni drené. ,Uz se dostalo do vse-
obecného povedomi vefejnosti. V zacatcich
se pocty potencialnich darct pohybovaly
v desitkach rocné, dnes uz jsou to tisice. Ale
stale obdivuji kazdého, kdo se do registru
prihlasi. Mdm radost, Ze jsou mladi lidé tak
citlivi, pochvalovala si.

Pod olomoucké naborové centrum

pfitom spadaji i centra ve Zliné a Uherském

NABOR DARCU KOSTNI

- MUJ ZIVO

» Ingrid Venclikova obdrzela od Nadace pro transplantace kostni diené a Ceského narod-

niho registru darcii dfené Zvlastni cenu Adolfa Borna.

Hradisti. ,Tam pro nas pracuje pani Zdenka
Wasserbauerova, ktera uz ke vstupu do
registru presvedcila kolem deseti tisic lidf.
V legraci fikam, Ze na Zlinsku a Uherskohra-
distsku diky ni musi byt v registru snad uz
kazdy,"“ vyzdvihla zasluznou préci kolegyné.
S navySovanim poctu darcl také vyznamné
pomaha Armada Ceské republiky. ,Za voja-
ky jezdime do VySkova. Komunikace s nimi
je UZasna, vsechno maji skvéle zorganizova-
né. Diky tomu jsme schopni nabrat béhem
jednoho dne az tfi sta darc(, a to téch
nejzadanéjsich, mladych a silnych muzd,*
doplnila s usmévem. Nezanedbatelné jsou
taky pocty darcll ze stfednich $kol a olo-
moucke Univerzity Palackého. Napfiklad
na prirodovedecke fakulté se béhem jedné
akce podafrilo ziskat zhruba 250 novych
darcd.

Neni potom divu, Ze se olomoucké dar-
covske centrum vloni stalo nejuspésnéjsim

Foto: archiv Ingrid Venclikové

v Ceské republice. Z celkového poctu 9002
potencialnich darct proslo olomouckym
centrem 4237 lidi. ,Narodnf registr darcl
vloni oslavil pétadvacate vyrocivzniku a za
celou dobu jeho existence to bylo vibec
nejvyssi ¢islo,“ upozornil lékar Ustavu imu-
nologie FN Olomouc doc. MUDr. Frantisek
Mrazek, Ph.D. Zasluha Ingrid Venclikové

na tomto Uspéchu je podle néj nesporna.
,Ingrid je pro svou praci skute¢né zapalena,
coz ocenuji i nasi darci, ktefi pfi vstupu do
registru i vysetienich pred darovanim kostni
dfené ¢asto zminuji jeji mimoradné vstficny
pfistup,” ocenil Mrazek.

Na usmévave sestfe je na prvni pohled
vidét, Ze ji prace bavi. ,Jsem za tu praci
nesmirné vdécna,” pritakala. ,Bavi mé a na-
plAuje mdj zivot smyslem. Prosté vim, Ze to
k nécemu je. Mam obrovské Stésti, protoze
ne kazdému je pfano, aby jeho prace byla
takova, dodala nadsené.
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/ nasenho Facebooku

13 anor

Chtéla bych moc a moc podékovat veskerému personalu z Fakultni nemocnice
(Iékaram, sestrickam).Hlavné slouZzicimu Iékafi u zachranky a fidici sanitky za
zachranu moji malé princezny. Obcas na FN nadavam, kdyz z néjakého mé
nezndmého divodu musim na urgentu Cekat na vySetreni, ale pokud zrovna
zachranuji nékomu Zivot, jako zachrariovali moji princezné, tak pristé uz ani
nepipnu. Zachranari ze sanitky se k malé chovali jako by byla jejich vlastni,
bylo vidét, Ze jim neni Ihostejné co s malou bude. Doktorka i sestficky na JIP se
opravdu zajimali o to aby byla v pofadku a i sestficky na normalnim détském
pokoji byly hodné ochotné. Doufam, Ze jiz jejich péci nebudeme potfebovat,
ale taky uz nebudu nadévat Ze zrovna ja sedim na urgentu a oSetfuje mé né-
jaky mlady lékat ktery ma méné zkusenosti, ale vzpomenu si na den, kdy jsem
potiebovala ja pomoc odborniki a zrovna jsem méla stésti, Ze byli oni zrovna
u moji dcerky.

Blanka Citovska Koci napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc ***

Pavel Vesely napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

21 leden

Vcera okolo jedenacté vecer mé privezla k Vam zachranka z hospody s roz-
seknutou hlavou. Tak chci touto cestou podékovat za rychlost, ochotu a velmi
dobrou péci / oSetieni a zarover se moc omlouvam, jak posadce ze sanitky, tak
doktordim i sestrdm za svoje blbé oZralecké kecy! A klobouk dold, Ze i kdyz mate
opilého pacienta, ktery blbé kecé jako ja, tak na to nehledite a je pro Vas poskyt-
nuti péce nejdlleZitéjsi, aniz byste byli néjak znechuceni nebo tak néco. 3)

oy Tosemilibi [ J Komentdf > Sdilet

oy Tosemilibi () Komentaf 4 Sdilet

Anoli Suoli napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

19 Unor
Tak dnes jsem podstoupila vysetieni gastro. Z4dnéa prfjemné za-
leZitost. Ale diky UZasné, milé sestficce, co tam byla, a hodnému
panu doktorovi ze mé stres Uplné opadl. Krasny a profesionalni
pristup. Pokud bych musela nékdy jit znovu, rozhodne do této
nemocnice. Doporucuji na 100%.

Nikol DoleZalova napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

26 leden

Hospitalizace na détském oddéleni, nemam ani jednu jedinou vytku!! Jak
v chovéani ke mné, tak i k dcefi. Skvéla péce, komunikace a vSichni ndm ve vsem
(v rdmci moznosti samozi'ejmé) vychazeli vstfic. Za nas absolutné super!!!

oy Tosemilibi (] KomentaF . Sdilet

oy Tosemilibi () Komentdf 4 Sdilet

Libor Slampa napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

17 leden

Velice spokojen s celym personalem. LeZel jsem
na oddéleni plastické chirurgie .VSe na 1*

OndfFej Zacal napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

26 duben

Timto bych vasim 3pi¢kovym lékaiim chtél moc podékovat, ze mi zachranili Zivot.
Dne 11. 3. mé privezli z Prosté&jova po srazce s viakem. Mél jsem skalpovanou kdzi na
hlavé, zlomenou péanev, zliomenéa dvé Zebra a propichlou plici. | fidi¢ sanitky prohlasil,
Ze mam tak 2% nadéji na preZiti, ale u Vas mé dali do poradku a zachranili mi Zivot, za
coZ jsem vam chtél moc podékovat aspon timto zplsobem. Jesté jednou dékuiji.

oy Tosemilibi (] KomentaF > Sdilet

Zaneta Némcova napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

17 leden

Vcera jsme byli na kontrole s dcerkou a chovani Iékare i sestficky hodnotim na
1* To se u nas v Ostravé stat nemuze.

o3 Tosemilibi  [J Komenta¥ ) Sdilet

ol Tosemilibi [ J Komentar > Sdilet

Bez spoluprace s Fakultou zdravotnickych
ved UP se FN Olomouc neobejde

Deset let své existence siv tomto roce
prfipomina Fakulta zdravotnickych véd
Univerzity Palackého v Olomouci (FZV UP),
ktera vznikla v roce 2008. U7 od zaloZeni
nejmladsi fakulty olomoucké alma mater je
jeji Cinnost velice tésné provazana s Fakult-
ni nemocnici Olomouc. Spolupraci obou
subjektd lze pfitom charakterizovat jako
vynikajici.

Soucinnost FN Olomouc a FZV UP je
klicova v oblasti vzdélavani budoucich
uchazecd o zaméstnani v nelékarskych
profesich. Propojeni teorie a praxe v pfi-
pravé zdravotnickych profesionall je
prfimo deklarovéno vybudovanim Centra
praktickych dovednosti, které zahajilo svou
¢innost v zaff 2011. ,Vedeni jednotlivych
zdravotnickych pracovist i zaméstnanci

nemocnice spolupracuji se stu-
denty a aktivné se vénuji tomu,
aby pfiblizili prostredi zdravot-
nického zafizeni studenttim.
Profesionalové z fad lékarl
a nelékarl se aktivné po-
dileji na prednaskach, pfi
zkouseni a jsou soucasti
komise nejen pfi obhajobé
bakalarskych ¢i diplomo-
vych praci ale i u statnich
zavérecnych zkousek dle
jednotlivych odbornosti, obord,*
popsala spolupraci hlavni sestra FN
Olomouc Ing. Andrea Drobilicova.
Nejvetsi zdravotnické zafize-
ni v Olomouckém kraji také podporuje
konkrétni aktivity a kurzy poradané FZV UP.

gkv o TIV /
19 C""p

| Prikladem je certifikovany kurz pro
vSeobecné sestry Vedeni odborné
praxe studentd nelékarskych
povolani, tzv. ,Mentorsky
kurz®, ktery v loiském roce
uporadal Ustav o3etfovatel-
stvi FZV UP nebo mezina-
rodni konference Profe-
sionalita v oSetfovatelstvi
I, jejimZ je FN Olomouc
partnerem. ,Nasim dlou-
hodobym cilem je proaktivni
pfistup ke zvySovani odbornych
znalosti nasich zaméstnancd a in-
terdisciplinarni spolupréace, ktera
je vramcinasi nemocnice a fakulty
dlouhodobé nadstandardni a nezbytna,”
uzavrela Drobilicova.
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VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muzete
na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

NEJEN PROFESIONALNI,
ALE TAKY CITLIVY
A EMPATICKY PRISTUP

Pocatkem dubna byla prijata ma dcera na
urgentnim prijmu. Viysetreni provdadél MUDr.
FrantiSek Galdun. Jeho pristup jako lékare
byl nejenom vysoce profesiondlni, ale i jeho
Jjednani po lidské strdnce bylo citlivé a em-
patické. Vazim si takového clovéka a touto
cestou mu jeste znovu dékuji. Rad bych
Jjesté podékoval lékarce, kterd byla ve stejné
ordinaci a zdravotni sestre, které byly rovnéz
velmi milé a ochotné. Preji vam vsem hodné
Uspéchu ve vasi naroc¢né prdaci. Pavel D.

DIKY VAM JSEM
NEJSTASTNEJS
MAMINKOU NA SVETE
Chtéla bych podékovat MUDr. Soné Suldkové
aMUDr. Karlu Humlovi za to, Ze jsem nejstast-
néjsi maminkou na sveté. Byli totiz u toho, kdyz
se narodil mdj syn David. Diky patii obéma
[ékarim, anestezioloZce a dalsimu zdravot-
nickému persondlu, vsem, ktefi se podileli

na cisarském rezu, pak na pécina JIP a na
oddeéleni fyziologickych novorozencd. Vsichni
byli naprosto skvéli, profesiondlni, empaticti,
naprosto bezchybni, prosté neuvéritelni. A ja
sidiky nim porod uZila a budu na néj s ldskou
vzpominat v tom nejlepsim slova smyslu.
Stejné tak fantasticka byla také néslednd po-
porodni péce, za kterou patri velky dik hlavné
vsem sestrickdm. Rada bych, aby se védélo, Ze
mdte nejlepsi lékare a sestricky v republice. J&
sidojela porodit k vam do Olomouce z Prahy.
A nelituji ani minuty, kterou jsem stravila

na cesté k vam, protoZe diky vasim lékardm

a persondlu to pro me bude jedna z nejndd-
hernéjsich vzpominek. Berte to tedy jako mdj
velky dik a podékovani Vém i jim za naprosto
skvélou, fantastickou péci, kterou vsem, kteri
se u vas ocitnou, davate. Petra L.

PECE O MOU
NEMOCNOU MAMINKU
BYLA VZORNA

Chci moc podékovat pani doktorce a sestricce
z pohotovosti na zubnim oddéleni. Dnes rano,
kolem ctvrté hodiny jsme je pozddali o osetre-
ni nasi dcery. Nejen, Ze vsechno probéhlo rych-
le a perfektné, ale i s ismévem na tvari. To se
dnes mdlo vidi. A navic v nocnich hodinach.
Jesté jednou moc dekuji. Bronislav L.

JE OBDIVUHODNE,
KOLIK TOHO LEKARI
ZVILADNOU

Stari nejde prodat a mladi nelze koupit.
As pribyvajicim vékem se obcas prihldsi néjaka
ta choroba, které je nutné celit. Jsem rdd, ze
Ziji v mésté, kde je vynikajici fakultni nemoc-
nice s fadou védeckych kapacit a obétavych
lékard i sester. Jen diky Uspésné operaci
srdce, kterou proved| pred vice nezZ ctyimi lety
docent Gwozdievicz na neurochirurgii, mohu
i nyni, v emeritni profesorské funkci plsobit na
univerzité. A k tomu je mimo jiné potfeba mit
také dobry zrakovy organ, ktery miv tomto roce
wlepsila MUDr. Klara Maresovd. Je obdivuhod-
né, kolik operacitato lékarka zviddne, s jakou
eleganci operuje a jak je ke vsem pacientim
vstricnd. Av neposledni fadé chci podékovat
MUDr. Martinu Nevrlému z neurologie, ktery ma
uzasny talent rychle a spravné diagnostikovat
pricinu bolesti. A diky této jeho schopnosti byla
do znacné miry utlumena moje neprijemna bo-
lest patere. VSem tfrem jmenovanym chcivasim
prostrednictvim co nejupfimnéji podékovat.
Vitézslav B.

PAN DOCENT ME PRED
OPERACI ZBAVIL
STRACHU

LeZel jsem v srpnu na lll. interné a prodélal
Jjsem biopsii ledviny, kterou proved| docent
MUDr Krejci. Chci moc podékovat jemu

a celému persondlu - lékarim a sestrdm - za
bezvadnou pécia pristup k pacientim. Vsich-
ni bylivyborni, pan docent mi pred zdkrokem
vse vysvetlil. Diky tomu jsem uZ nemél tak
velky strach. Moc vsem dékuji. G.S.

DEKUJI ZA VZORNE
OSETRENI A SETRNY
PRISTUP

Vsrpnu jsem spadl z kola a mél jsem Cetné
poranéni na rukou a nohou. Byl jsem osetren
na oddéleni urgentniho pfijmu traumatolo-
gické ambulance a chtél bych touto cestou
podékovat za vzorné osetreni a nevsedni
pristup doktort a celého zdravotniho perso-
nalu. Vim, Ze jste sice délali svoji prdci, ale
délali jste ji s peclivosti a s ohledem na maj
zdravotni stav setrné a ohleduplné a piné
profesiondlné. Jesté jednou dékuji za Vas
kladny pristup k pacientdm.

Dusan R.

DEKUJI ZA VYSOCE
ODBORNOU PECI

Timto bych rdd podékoval kolektivu Hemato-
-onkologické kliniky FN Olomouc vedeného
prof MUDr. Papajikem, CSc. za vzornou péci
0 mou matku, kterd byla opakované hospita-
lizovéna k l[écbé non-Hodgkinského lymfomu
ve vasi nemocnici, naposledy v pribéhu
ledna 2018. Jmenovité bych vyzdvihl praci

a pfistup osetrujici [ékarky MUDr. Hanackové,
vedouciho lékare doc. MUDr. Szotkowského,
Ph.D., prednosty prof. MUDr. Papajika, CSc.

a v neposledni fadé kolektivu zdravotnich
sester a osetiovatelek, ktefi vsichni spolecny-
mi silami dokdzali pres zavaznou diagnozu

a ndrocnou lécbu pobyt mé matky svou
profesionalitou, odbornym a v neposledni
rfadé lidskym pristupem zprijemnit. Preji
v§em zminénym hodné stésti a sil v dalsi
praci a managementu nemocnice jen vice
tak kvalitniho persondlu, jakym disponuje
HK. Ondrej Z.

OLOMOUCKA DETSKA
ONKOLOGIE?
PRIJEMNA ZMENA
Navstivila jsem synovce na détské onkologii
a musim fict, Ze po vsech strankdch per-
fektni. Nadherné pokoje, milé sestry a super
prostredi, které pomdhd nejen détem, ale
taky rodiciim a rodiné. Po neprijemnych
zkusenostech z jiné nemocnice to byla velice
prijemnd zména. Moc dekuji setrickam a lé-
karam za jejich pristup a prdci.

Alena P.

KLUCI PRISLI
NASVET
O DVA MESICE DRIV

Je to uZ sestnact let, co se mi narodili moji
kluci - dvojcata. JelikoZ se hlasili uz mnohem
drive, ve 27. tydnu téhotenstvi, byla jsem hos-
pitalizovana na gynekologickém oddéleni,
kde jsem strdvila mésic. Jedla jsem prdsky
a dostdvala injekce, byla upoutdna na lizku,
presto se mi kluci narodili o dva mésice driv,
a to kvali akutnimu zanétu slepého streva.
| pres to vsechno se mi narodili krasni a zdra-
vi kluci s porodni vahou 1,7 kg. V nemocnici
zistali Sest tydnd, aby dorostli do propousté-
civahy. Dnes maji Sestndct a délaji nam jen
radost. A novorozeneckému oddéleni patri
velké diky za starostlivou péci!

lvana C.
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ZHUBNOUT DO PLAVEK?

Svérte se odbornikim
7 Fakultni nemocnice Olomouc

astup jara byl letos velmi razantni. Teploty béhem prosluné-

nych dnl Splhaly i pres dvacet stuprid. O co vyse stoupala ru-

Cicka na teplomérech, o to intenzivnéji uz jisté mnozi premys-

leli nad tim, jak by prebytecna ,zimni“ kila co nejdfive shodili,
aby se v |été bez pocitu studu mohli obléct do plavek. Jisté, nabizi se
fada ,zarucenych® diet z internetu. Vysledek svépomocnych metod ma
ale vétsinou kvalitu vésténi z kristalové koule. Tak jako v jinych oborech
i pri redukci vahy je proto lepsi obratit se na profesionaly. Jedni z nejlep-
Sich v Ceské republice pracuji v Oddélent [éc¢ebné vyzivy Fakultni nemoc-
nice Olomouc, které vede Marie Kohutova.

Jaka je podle vas zdravy vahovy ubytek?
Chce-li nékdo ,,zhubnout do plavek, musi zacit ted,
nebo staci tésné pred prazdninami?

Za optimalni a ,zdravy“ vahovy Ubytek povazujeme cca pul kilogramu
tydné, za mésic tedy maximalné dva az tfi kilogramy. Pro nékoho tedy cas
nastal prave nyni, pro jiné vsak uz mize byt pozdé. Urcité se ale nevyplaci
hladovét nebo sézet na ,zarucené a zazracné“ rychlé diety, nebot nemaji
dlouhodoby efekt a dfive ¢i pozdéji se dostavi prosluly jo-jo efekt. K tomu
jako bonus si pfictéte hubnuti vaseho konta, rozladénost, podrazdénost,
nesoustfedénost, Unavu a ztratu motivace. To byva zplsobeno zejmé-
na nedostatkem potfebnych Zivin, energie, vitamind, mineralnich latek
a stopovych prvkd, které bychom ve stravé méli denné pfijimat v urcitém
mnozstvi. To je u kazdého z nas individualni. Pri prisnych karencnich di-
etach ztracime v prvnich tydnech zejména vodu a svalovou hmotu, coz
urcité neni zadouci a efekt je navic skutecné jen docasny.

Jsou rozdily pFi redukci vahy u Zen a muzu?

Ano, mezi zenami a muzi jsou rozdily. Z praxe mam ovérené, ze pod-
statné lépe nam hubnou muzi. Faktord, které na to maji vliv, je hned né-
kolik: napfiklad fakt, ze muzské télo se sklada z vyssiho poméru svalové
hmoty nez Zenské, tudiz se muzdm dafi i rychleji a [épe spalovat tuky,
a pak také fakt, ze muzi zpravidla tolik neexperimentuji s dietami a ne-
maji tak naruseny metabolismus, jak tomu casto byva u Zen.
Metabolismus nas Zen je navic jesté pod jistou hormonalni
z4tézi, coz nam nasi snahu taky neulehcuje, zejména
pak v obdobi menopauzy.

Jak se do redukce vahy promita vék?

Dnes uz je to hodné odlisné, protoze obézni
populace se v Siroké mife vyskytuje napfic vse-
mi vékovymi skupinami. Ale plati, Ze jedinci,
ktefi se vice hybou, cvici, chodi pésky, taky
[épe hubnou nebo si svou vahu umi udr-
Zet. Pozorni by méli byt vzdy lidé nad
65 let véku,
pro-

Chcete do prdzdnin shodit néjaké to kilo? Nebo by chtél zhubnout
nékdo z vasich blizkych? Nehledejte proto mezi nedivéryhodny-
mi dietami na internetu, svérte se profesiondlim z Oddéleni lé-
cebné vyzivy Fakultni nemocnice Olomouc. Pfipravi pro vds nebo
vase blizké stravovaci rezim na miru. Redukci hmotnosti pod
dohledem odbornikii miZete nové vénovat formou ddrkovych
poukazu. Nabidka je idedlini pro vSechny, ktefi chtéji zredukovat
hmotnost pod dohledem nutricniho terapeuta a vyhnout se tak
ndslednému jo-jo efektu pri neodbornych pokusech o hubnuti.
Pracovnici oddéleni lécebné vyZivy zdjemcim o ddrkovy poukaz
ochotné poradi a pomohou poskladat balicek vykond na miru
podle individudlnich potreb. V pfipadé zdjmu o podrobnéjsi in-
formace mizZete vyuZit ndsledujici kontakt: Mgr. Marie Kohutovd,
DiS., tel. 588 444 341, v pracovni dny od 7,00 do 15,00 hod., email:
Marie.Kohutova@fnol.cz. Informace o sluzbdch Oddéleni léceb-
né vyZivy najdete také na strankdch na webu www.fnol.cz.

toZe u nich jiz dochazi k pfirozenému Ubytku svaloviny. Pokud se tedy roz-
hodnou, napfiklad na zakladé doporuceni ékare, hubnout i v tomto véku,
urcité bych nepodcenovala radu a dohled odbornika, nejlépe nutri¢niho
terapeuta a mit v jidelnicku i dostatek kvalitnich bilkovin.

Jaké jsou prednosti asistované redukce vahy,
tedy hubnuti pod dohledem odborniki
z oddéleni lécebné vyzivy, pred hubnutim svépomoci?

Prednosti jsou velke. Pod dohledem odbornika je pfihlizeno na celko-
vy zdravotni stav cloveka, nikoli jen na cil zredukovat hmotnost. Nutri¢ni
terapeut vam pomuze nastavit optimalni pfijem celkové energie a jed-
notlivych Zivin a povede vas postupnymi korky k vysnénému cili. Tento
cil vSak musi byt redlny a dosazitelny. Lidé si také musi uvédomit, ze
bez néjakého toho odfikani v Zivotosprave, bez aktivniho pristupu, dis-
cipliny, vytrvalosti a vile to nebude fungovat. Zredukovat hmotnost jde
nekdy pomérné snadno, ale umeéni je vysnénou vahu si trvale udrzet
a pfitom nehladovét a mit se rad. A k tomu i nase pacienty v poradné
vedeme. DileZité je pfijmout za své a dodrZovat alespon tato
zékladni pravidla: jist pravidelné, idealné co tfi hodiny,
nevynechavat snidani, omezit tu¢nd a sladka jidla, li-
monady, denné navic zaradit zhruba Ctyfi sta gramu
zeleniny, misto bilého peciva konzumovat celozrn-
né vyrobky, jist vyvazenou stravu s optimalnim
pomérem bilkovin, sacharidl i tukd, nezapomi-
nat minimalné dvakrat tydné na ryby a lusté-
niny, pit dostatecné mnoZzstvi neslazenych
napoju, hybat se, ale také dostatecné spat
a relaxovat. A komu se to nepodari sa-
motnému, jsme zajemcdm v nasi
poradné k dispozici.
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