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CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE

Porodnicko-gynekologické kliniky FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

HLEDAME DARKYNE VAJICEK
A DARCE SPERMATU!

Jste zdrava a je vam do 35 let? Jste zdravy a je vam do 40 let?
Mate chut pomoci neplodnym parim?

Prihlaste se do Centra asistované reprodukce Porodnicko-gynekologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc na telefonnim cisle 585 853 178 nebo nas kontaktujte
na e-mailové adrese ivf@fnol.cz. .

PRIJDTE UDELAT DOBRY SKUTEK. VICE INFORMACI
O NASEM CENTRU NAJDETE NA IVF.FNOL.CZ.

( ' FAKULTNI NEMOCNICE"
oLomMmouc

. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc | tel.: +420 585 853 178

e-mail: ivi@mol.cz | web: ivf.fnol.cz

CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

STRANA 3

Vazeni Ctenari,

v pfedchozim cisle naseho casopisu
NemMAGAZIN, jehoz aktudlni vydani pravé
drzite v rukou, jsem na tomto misté avizoval
brzké dokonceni nejmodernéjsi budovy
varedlu Fakultni nemocnice Olomouc,
nového sidla Il. interni kliniky - gastroente-
rologické a geriatrické. A jsem velmi rad, Ze
jsme 4. zari mohli objekt oznaceny pisme-
nem Y, ktery naleznete v centrdlni casti
nemocnice, spolu s hejtmanem Olomouc-
kého kraje Ladislavem Oklestkem, zéstupci
ministerstva zdravotnictvi, statutarniho
meésta Olomouc, zhotovitelské firmy a ar-
chitektem slavnostné otevrit. Nové budové
osobné poZehnal arcibiskup olomoucky
a metropolita moravsky, Jeho Excelence Jan
Graubner, takze véfim, Ze i pacienti kliniky
naleznou v jejich modernich prostordch viru i
a nadgji v uzdraveni, jez jsou tolik ddlezité Roman HAVLIK
pro uspéch lécebného procesu.

Vedle toho, Ze pfi stavbé objektu, ktery
Jjako jediny v eském zdravotnictvi spliuje standardy energeticky pasivni budovy, byly pouZity
nejnovéjsi a inovativni technologie, je pro me velmi ddlezity i komfort, jenz Il. interni klinika
nyni svym pacientim poskytuje. Maximdlné dvouliZzkové pokoje s vlastnim a samoziejmé
bezbariérovym socialnim zarizenim zajistuji hospitalizovanym ddstojné Zivotni podminky
i béhem jejich pobytu v nemocnici. Domnivam se, Ze prdvé v tomto sméru nasim pacientim
jesté hodné dluzime, a tési mé, Ze diky nové budove se ndm podarilo alespori cdst tohoto
dluhu splatit.

UZ na zacdatku zafi se do dostaveného objektu prestéhovalo geriatrické oddéleni, pro které
to byl zéroven velmi symbolicky krok. Doposud totiz sidlilo v naopak nejstarsi nemocnicni
budove, jiz se podle doby jejiho vzniku prezdivd Franz Josef. Budova z konce devatendctého
stoleti je nyni jiz prakticky prazdnd a pravé na jejim misté by mél v nejblizsich letech vyrist
moderni objekt, v némz naleznou novy domov dalsi Spickovad pracovisté. Jesté predtim projde
demolici stévajici nevyhovujici sidlo Il. interni kliniky, ¢imZ se provzdusni centrdini ¢ast naseho
aredlu. Nemocnice by tak postupné méla dostdvat takovou podobu, aby se v ni lidé citili
dobre a dostavali tu nejlepsi moznou péci. A to je cilem nds vsech.

Preji vam krdsny podzim a pevné zdravi.
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BLIZKYM PACIENTU
POMAHAJI
VYSKOLENI
ZDRAVOTNICTI
INTERVENTI

Novou podptrnou sluzbu
zameéfenou na pfibuzné a blizké
svych pacientd, ktefi se ocitli v mi-
moradné obtiznych a stresujicich
situacich, poskytuje od poloviny
letodniho roku Fakultni nemocnice
Olomouc. Nabidnout jim pomoc
je pfipraveno jedenact specialné
vyskolenych zdravotnickych inter-
ventl. A to vzdy, kdyz to mimorad-
nost nastalé udalosti vyzaduje.

Hromadna nestesti, nahla
Umrti dospélé osoby, smrt déti
a mladych lidi, zavazna traumata,
neuspésné resuscitace. .. To jsou
typické situace, v nichz zdravotnic-
ti interventi nachazeji své uplatné-
ni nejcastéji. Pomoci vsak mohou
tfeba i svédklm traumatického
Umrti ¢i osameélym a bezradnym
pozUstalym. ,Zatimco prvorfadym
Ukolem zdravotnického personalu
na urgentnim pfijmu a také dalsich
pracovistich nasi nemocnice je
rychla pomoc pacientdim, ktefi
jsou Casto v ohrozeni Zivota, na je-
jich doprovod z fad blizkych osob
bylo ¢asu prece jen méné. Pritom
se jedna o lidi, ktefi jsou nezfidka
v téZkém postaveni a nasi pomoc
predevsim v podobé psychické
podpory potfebuji. A to je prave
prostor pro zdravotnické inter-
venty,” fika vrchni sestra Oddéleni
urgentniho pfijmu FN Olomouc
a také koordinatorka za psychoso-
cialni intervencni sluzbu Mgr. et.
Mgr. Michaela Gehrova a dodava,
Ze pomoc interventa je indikovana
v ¢asovém omezeni na prvnich
48 hodin po traumatické udalosti.
V nésledném casovém Useku uz
museji vstoupit do hry jiné mecha-
nismy pomoci potfebnym.

Cinnost zdravotnickych inter-
ventl ve FN Olomouc je soucasti
Systému psychosocialni intervenc-
ni sluzby (SPIS). Ten ve zdravot-
nictvi poskytuje prostrednictvim
vyskolenych zdravotnik( podporu
nejen koleglim zachranariim,
[ékardm, vseobecnym sestram, ale
i pfibuznym a svedkdm nahlych
udalosti, pfi kterych dochazi k nah-
[ému poskozeni zdravi v dlisledku
nehody, nahlého onemocnéni ¢i
amrti.

Zajemci si mohli projit
novou kliniku I fort

Pfi prileZitosti Dnl evropského dédictvi zpfistupnila Fakultni nemocnice Olomouc
architektonicky atraktivni prostory, které vypovidaji jednak o jeji bohaté historii, jednak
o0 soucasnosti jednoho z nejmodernéjich zdravotnickych pracovist v Ceské republice. Ve
Ctvrtek 6. zafi si zajemci mohli prohlédnout nejstarsi pavilon, tedy budovu Franze Josefa.
S priivodci pak vice nez tfi stovky lidi zavitaly do fortové pevnosti Tafelberg a nové budovy
Il interni kliniky - gastroenterologické a geriatrické. Prohlidky byly zdarma. FN Olomouc
bude vyhledavat dalsi prileZitosti k otevfeni pamatkovych ¢i technicky atraktivnich objektl

pro vefejnost. Na zacatku fijna se napfiklad jako tradi¢né zapojila do Noci védcd, v nasle-
dujicim roce se pravdépodobné pfida k Muzejni noci apod.

N

» V ramci Dnii evropského dédictvi si fort Tafelberg, ktery vyuziva Oddéleni
centralni spisovny FN Olomouc, prohlédlo tfi sta navstévniku. [oto: Dalibor Janecek

FN Olomouc znovu ziskala
Certifikat kvality a bezpeci

Po tfi dny pocatkem cervna ovéfovala Ceska spolecnosti pro akreditaci ve zdravotnictvi, zda
Fakultni nemocnice Olomouc spliuje vsechny predpoklady pro obhajobu Certifikatu kvality
a bezpedi. Sesticlenny hodnotitelsky tym napiiklad ved! rozhovory s vedenim a se zaméstnanci,
pacienty a jejich blizkymi, kontroloval vnitfni pfedpisy, dokumentaci, ale také stav budov tykajici
se standardd. Fakultni nemocnice v ndrocném hodnoceni uspéla a certifikat ziskala.

,V mésicich predchézejicich akreditacnimu fizeni jsme byli my vSichni vystaveni

nemalému tlaku. Pfesto — z —— — =
S TR T T T s s T
@&@@@f@é@iﬁ@*@@%@ﬁ%@
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jsme v reakreditaci obstali,”

konstatoval reditel nemocni- " sk spoletnus o shrediasve et s W
ce prof. MUDr. Roman Havlik, (i) - ; W)
Ph.D. ,Dékuji zaméstnanctim @;?j CERTIFIKAT KVALITY A BEZPECT POS
za spolupraci a vysoké pra- ) / i L
covni nasazenf, diky kterému 'r\m) N akultal memocsice fmOR: ()

P LF. Pavten 130, T5900 €
se nam podarilo certifikat I\Eﬁ) ;
opét ziskat. Jsem si védom, (ﬁ) e T T

o

Ze prace v nemocnici je @TQ

velminaro¢na a odpovédna.
O to vice si cenim stale se
zvysSujici kvality poskytova-
né péce v nasi nemocnici,”
dodal.

CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE oLomMouc | aktuality

STRANA 5

Rodice nyni vyridi rodny list ditete
primo v budove porodnice

Dalsi krok pomahajici rodi¢tm uleh¢it
jim jejich vstup do Zivota s ditétem udélalo
na zacatku srpna Novorozenecké oddélent
Fakultni nemocnice Olomouc ve spolupraci
s Magistratem mésta Olomouce. Pfimo
v porodnici nové slouzi zdjemclm detaso-
vané pracovisté matriky, kde si mohou ma-
minky jesté pfed odchodem domd vyridit
pro své dité rodny list.

,Po navratu z porodnice fesite fadu veci
a mezi nimi tfeba i karticku zdravotniho
pojisténi pro své dité. K tomu potfebujete
rodny list, takZe vas ¢eké cesta na matri¢ni
Ufad. Proto nas napadlo, Ze bychom v tom
mohli maminkam ulehcit, a na podnét na-
Sich sester jsem tuto véc zacal projednavat
s magistratem,” vysvétlil primar Novoro-
zeneckého oddéleni MUDr. Lumir Kantor,
Ph.D. Napad na zfizeni pracovisté matriky
v porodnici se zrodil na konci kvétna, k jeho
realizaci tedy stacily zhruba jen dva mésice.
L,Byljsem velmi potéSen vstficnym pristu-

pem tajemnika magistratu Bc. Jana Vecere
i jeho kolegl, ktefi rychle pochopili situaci
a celou véc dokazali zrealizovat,” pochvalo-
val si primar Kantor.

DetaSované pracovisté matriky funguje
v porodnici kazdy pracovni den od 12 do
14 hodin. ,Pracovnice matriky nabira pod-
klady pro vystaveni rodného listu a zaro-
ven vydava rodné listy rodi¢tim, ktefi o to
pozadali pfedchozi pracovni den. Samotné
zpracovani podkladd a vyhotoveni rodného
listu pak probiha na Ufadé,” vysvétlila ve-
douci Odboru spravnich ¢innosti Magistratu
meésta Olomouce JUDr. Alena Daubnerova.
Za predpokladu predloZeni vsech potfeb-

nych dokladd mdze byt rodny list v porodnici

vyfizen bez ohledu na trvaly pobyt rodicky
ve tfech pfipadech: u ditéte narozeného za

trvani manzelstvi, u ditéte narozeného mimo

manzelstvi, u néjZ bylo urceno otcovstvi,
a u ditéte narozeného mimo manzelstvi,
u néjz nebude v rodném listé otec zapsan.

WA 7 s d

i
» Maminkam k vyFizeni rodného listu staci
sjet do pFizemi porodnice. Foto: Petr Bielesz

Reditel Roman Havlik: Cena primatora
patri celé fakultni nemocnici

Vyznamného ocenéni se v patek 7. zafi
dostalo rediteli Fakultni nemocnice Olo-
mouc prof. MUDr. Romanu Havlikovi, Ph.D.,

ktery na slavnostnim veceru v ramci Dnd
evropského dédictvi na Hornim namésti
obdrZel Cenu primatora mésta Olomouce.

» Reditel FN Olomouc Roman Havlik ziskal Cenu primatora mésta Olomouce
za dlouhodoby pFinos k rozvoji nemocnice. Foto: Blanka Martinovska

Ziskal ji za dlouhodoby pfinos k rozvoji
nemocnice a ke zvySovani odborné Urovné
této vyznamné instituce.

,Velmi ocenuji skute¢nost, Ze nemocnice
pod vedenim profesora Havlika vyrazné
pokrocila v celé fadé kritérii. Pacienti
vitaji, ze se vyznamné méni areal, novy-

mi budovami a pracovisti pocinaje, pres
novou lékarnu, az po opravené chodniky
a vefejna prostranstvi. Dlvéra v nemocnici
mUZe rGst jak diky vynikajicim vysledkdim
prace lékafskych tym(, coz se objektiv-

né projevuje i ve statistikach, tak i diky
Uspéchiim na poli védeckého pokroku.

Na pudé fakultni nemocnice byly vyvinuty
i svétové novinky, jako napfiklad unikatni
meziobratlovy implantat,” uvedl pfi preda-
ni ocenéni priméator Stanék.

Podle Romana Havlika nélezi cena celé
nemocnici. ,Je to ocenéni Usili vSech zdra-
votnickych a nezdravotnickych pracovni-
kU, celého toho velkého kolektivu. Pofad si
velmivazim a silné vnimam jako pfilezitost
a Cest, ze mohu nasi nemocnici a jeji skvé-
[é zaméstnance vést,“ zdUraznil.

Cena primatora mésta Olomouc se od
roku 2015 predava jako vyjadfeni uznani
zdravého patriotismu, respektu k tradicim
a Ucty k vyznamnym osobnostem meésta,
jez se vyraznym zpUsobem zapsaly do jeho
historie i soucasnosti. Vedle profesora Ha-
vlika ji letos ziskal predseda Zidovské obce
Olomouc Petr Papousek.
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FN Olomouc je hlavnim partnerem
mobilniho hospice Nejste sami

Pomahaji détskym i dospélym pacientlim, ktefi trpi nevylécitel-
nou chorobou v pokrocilém stadiu. Zlepsuji kvalitu jejich Zivota,
ale pfedevsim jim umoZnuji stravit posledni dny a tydny v jejich
nejprirozenéjsim prostredi, tedy doma. Clenové multidisciplinar-
niho tymu olomouckého mobilniho hospice Nejste sami uplatiuji
myslenku domaci paliativni péce v praxijiz od roku 2016. Fakultni
nemocnice Olomouc je od pocatku hlavnim partnerem tohoto
nestatniho zdravotnického zafizeni.

Organizace poskytuje nepretrZitou mobilnf specializovanou palia-
tivni péciv Olomouci a v jejim Ctyficetikilometrovém okoli. ,Nabizime
profesionalni |ékafské a sesterské zajisténi umirajicim dospélym
i détem v pfirozeném rodinném prostredi, v kruhu svych nejblizsich.
Jednim z pfedpokladti vsak je, aby jeden z pfibuznych ¢i blizkych v ro-
diné byl pfipraven prevzit odpovédnost za celodenni péci o pacienta,”
priblizila Mgr. Katefina Ticha, feditelka mobilniho hospice Nejste sami.

Vlysoce kvalifikovany tym sestavajici z [ékar(, zdravotnich sester,
psychologu ¢i socialnich pracovnik zajistuje vsechny zakladni
¢innosti pfi péci o nemocné a poskytuje také poradenstvi, které
rodiné usnadni proZiti obtizného Zivotniho obdobi. ,Nase mobilni
specializovana paliativni péce zahrnuje vse od lécby a kontroly
bolesti, zajisténi pfijmu tekutin a vyZivy a oSetfovani ran nebo péce
o permanentni katetry pfes psychickou a duchovni podporu klienta
ajeho rodiny az po zapujceni kompenzacnich pomucek za Uhradu.
K dispozici je pfitom nase pohotovostni non-stop sluzba, ktera je
schopna vyjet k pacientovii mimo planované navstévy,” vyjmeno-
vala nékteré sluzby Mgr. Ticha.

Fakultni nemocnice Olomouc v cele s feditelem prof. MUDT.
Romanem Havlikem, Ph.D. projekt mobilniho hospice od pocatku
podporuje. ,Myslenka pomoci pacientdm v terminalnim stadiu
v domacim prostfedi a v rodinném kruhu je mi velmi blizka. Mobilni
paliativni péce totiz pomaha nejen pacientdm samotnym, nybrz
také rodinam, které chtéji stravit posledni chvile s blizkym nemoc-
nym pfimo v prostredi jejich domova. Osobné povazuji za pfirozené
travit posledni dny Zivota doma mezi svymi nejblizsimi,* vysvétlil
reditel nejvétsiho zdravotnického zafizeni v kraji. Podpora aktivit
hospice Nejste sami ze strany FN Olomouc pfitom ziskala i podo-
bu listiny o vzajemné spolupraci. ,V naSem tymu navic mizeme
pocitat s pomoci nékterych [ékard fakultni nemocnice. Napfiklad

i

» Mobilni hospic Nejste sami poskytuje nepretrzitou mobilni
specializovanou paliativni péci. ~oto: archiv Nejste sami

primar Novorozeneckého oddéleni Lumir Kantor je garantem pali-
ativni péce o déti,” pochvalovala si Ticha. ,PovaZujeme umirani za
pfirozeny proces. Chceme pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota pacienta,
zajistit jeho dlstojnost a zmirnit utrpeni, uzavrela feditelka mobil-
niho hospice.

padé zajmu kontaktujte Nejste sami — mobilni hospic, z.U. na telefon-
nim cisle +420 703 134 603 nebo na mobilnihospic@nejstesami.eu.

Ve foyeru lékarskeé fakulty a na klinikach
vystavuj

4

» Fotografie z cyklu Létajici lékaFi. ~oto: Jifi Pasz

fotografie z medic

s

nskych misi

Dva roky stravil fotograf Jifi Pasz s ceskymi lékafi, ktefi v ramci zdra-
votné humanitarniho programu MEDEVAC pomahaji lidem utikajicim
pred valkou nebo obyvatellim rozvojovych zemi. Osudy malych i vel-
kych pacient( z krizovych oblasti a profesionéalni praci nasich zdra-
votnikd, mezi nimiZ jsou i specialisté z Fakultni nemocnice Olomouc,
dokumentoval v Jordansku, Irdku, Libanonu i na Ukrajiné. Soubor
vice nez tficeti fotografii pod nazvem Létajici [ékarfi od zacatku letos-
niho roku putuje po méstech v Ceské republice i zahranici. Od 26. zaf
do konce fijna je k vidéniv nékolika budovéch v aredlu FN Olomouc
ana Lékarské fakulté Univerzity Palackého.

Na programu MEDEVAC spolupracuje Fakultni nemocnice Olo-
mouc od roku 2015. Misf se Uc¢astnili traumatologové MUDr. Petr
Spiroch, Ph.D., MUDr. Jaromir Freiwald a MUDr. Pavel Korpa, anes-
teziologové MUDr. Lenka Obare Psyzkova, MUDr. Karel Axmann,
MUDr. Roland Gorcs a také fyzioterapeutka Mgr. Nadézda Calabo-
va, DiS. Specialisté na Urazovou chirurgii Petr Spiroch a Jaromir
Freiwald pomahali pacientdm v jordanském Ammanu naposledy
letos na jare.
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Pracovisté PET/CT opet
obhajilo evropskou akreditaci

Evropskym ,centrem excelence se jiz treti
rok po sobé stalo pracovisté PET/CT Kliniky
nuklearni mediciny Fakultni nemocnice
Olomouc. Ve spolupraci s Oddélenim lékarské
fyziky a radiacni ochrany splnilo i pro rok 2018
akredita¢ni standardy pro akreditaci, kterou
udéluje organizace EARL, EANM Research
Ltd., zaloZena Evropskou asociaci nuklearni
mediciny pro podporu mezinarodniho vyzku-
mu v oboru nuklearni mediciny. Olomoucka
nemocnice je vedle Vdeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze jedinym takto certifikovanym
zdravotnickym zafizenim v Ceské republice.

Akreditace EARL-FDG garantuje, Ze olo-
moucké pracovisté pfi klinickych vySetfenich
radiofarmakem 18F-FDG (radioaktivnim fluo-
rem znacenou glukdzou) dodrzuje odborna
doporuceni a standardy Evropské asociace
nuklearni mediciny. ,SplAujeme veskeré tech-
nické pozadavky kalibrace a Udrzby pfistrojl
i vysoké naroky na vyslednou kvalitu PET/CT
zobrazeni,” vysvetlil vedouci Oddélenf lekar-
ské fyziky a radiacni ochrany FN Olomouc Ing.
Jaroslav Ptacek, Ph.D.

Klinika nuklearni mediciny FN Olomouc
se do programu EARL zapojila v roce 2015
a od té doby akreditaci ziskava kazdy rok.
Certifikacni proces tkvi v opakovanych mére-
nich parametr(i zobrazovaciho systému PET/

CT pomoci specialnich méficich pomdcek
(fantom). Po ziskani obraz(i téchto pomucek
naplnénych zndmym mnoZzstvim **F-FDG jsou
z nich vyhodnoceny parametry, které musf
splhovat limity dané akreditaci. ,Pokud tomu
tak neni, je nutné upravit postupy tak, aby
byly méfené hodnoty v souladu s poZadavky
akreditace. Ve se opakuije Ctyfikrat do roka,”
dodal Ptacek.

» Klinika nuklearni mediciny se do progra-
mu EARL zapojila v roce 2015.
Foto: Dalibor Janecek

Na I. chirurgicke klinice budou
komfortni pokoje a nova JIP

Dvé podlaZzi budovy D2 obsadili na oba
prazdninové mésice stavebni délnici.
Zatimco v Sestém podlaZi se dockalo kom-
pletni obnovy l0Zkové oddélent I. chirur-
gické kliniky, v osmém vznika zcela nova
jednotka intenzivni péce (JIP), jejiz ¢innost
bude zajistovat Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny. VSechny
prace by mély definitivné ustat na konci
listopadu.

Stavebni ruch byl naro¢ny zejmé-
na pro pacienty z l[Gzkového oddéleni
bfisni a hrudni chirurgie, které se nacha-
zi vsedmém podlaZi, tedy pfimo mezi
obéma rekonstruovanymi patry. ,Pfede-
vsim pacientlim tohoto oddélenf a jejich
navstévnikim patfi nase nejvetsi omluva
za snizeni komfortu a veskeré komplikace
s rekonstrukei spojené,” zdtiraznila vrchni
sestra |. chirurgické kliniky Mgr. Bc. Véra
Smolikova s tim, Ze v Sestém podlaZi bude
hotovo v poloviné zafi. Vysledkem budou
nové zrekonstruované [Uzkové pokoje
s modernim sociadlnim zafizenim a zcela
bezbariérovou Upravou.

V nejvyssim, osmém podlaZzi maji prace
podle planu utichnout zavérem listopadu

a posléze se do téchto prostor nastéhuje
zcela nova stanice JIP specializovana na
dlouhodobou intenzivni oSetfovatelskou
péci, ktera bude organizacné spadat pod
Kliniku anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny.

» V$echny prace by mély definitivné ustat
na konci listopadu. Foto: Dalibor Janecek

DO OLOMOUCE
PRIJELY SVETOVE
SPICKY CHIRURGIE
ZHOUBNYCH
NADORU

Spickové onkology a chirurgy
z USA a Evropy hostily v ¢ervnu
Onkologicka a I. chirurgicka
klinika Lékarské fakulty Univerzity
Palackého a Fakultni nemocnice
Olomouc, které poradaly vibec
prvni Cesky narodni kongres
veénovany chirurgii zhoubnych
nadord dutiny brisni. Unikatni
|écebnou metodu osobné pred-
stavil legendarni americky chirurg
Paul Sugarbaker z Washington
Hospital Center, ktery rozvinul
a prokazal vyznam cytoredukéni
chirurgie (tedy chirurgického vy-
konu s cilem maximalné zmensit
objem nadoru dutiny bfisni) a na-
sledné hypertermické intraperi-
tonealni chemoterapie (,HIPECY).
LUnikatni metoda se osvedcila
zejména pri [écbé nékterych vzac-
nych forem nadord dutiny brisni
a traviciho traktu. V Ceské repub-
lice se stal jejim priikopnikem
FrantiSek Antos, ktery ji aplikoval
v klinické praxi Chirurgicke kliniky
1. Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a v prazské Nemocnici na
Bulovce,” uved| predseda kongre-
su a primar |. chirurgické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc
a LF UP Dusan Klos.

» Dusan Klos (vlevo) a Paul Su-
garbaker. F0to: Dalibor Janecek
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» PFi nehodé Daniel Novak utrpél frakturu panve, otires mozku, zlomeninu pravého ramene a dalSi zranéni. Ma ale vysokou Sanci na
uzdraveni a navrat do normalniho Zivota. Foto: Dalibor Janecek
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Ridi¢i aut je nemaji radi. Rikaji o nich: ,Nedodrzuiji pravidla, jezdi rychle a agresivné,
chovaji se, jakoby silnice patfila jenom jim..* Ano, fe¢ je o motorkarich. Ze jsou ,ohroze-
ny druh®, je zfejmé ze statistik - treba vloni jich na ¢eskych silnicich zemrelo 64 a dal-
Sich 418 se tézZce zranilo. Co se ale mezi fidi¢i aut moc nesiri, je informace, Zze zhruba
Ctyricet procent nehod, v nichz figuruje motocykl, motorkafi nezavini. V téchto pripa-
dech byva vina vétsSinou na strané ,plechovkari”. Na vlastni kiizi to na konci dubna
zazil Daniel Novak z Rymarova. Nebyt rychlé pomoci svédkd, zachranart a zdravotnik
z Oddéleni urgentniho prijmu a Traumatologicke kliniky Fakultni nemocnice Olomouc,
nasledky nehody mohly byt mnohem vaznéjsi.

yla slune¢na dubnova sobota a vas-
nivy motocyklista Daniel Novak se
rozhodl, Ze pocasi vyuzije k projizdce.
,Zdalo se, Ze silnice jsou v dobrém
stavu, a tak mé napadlo projet si trasu plnou
péknych zatacek z Rymarova do Lanskrouna.
Prokrouzil jsem si serpentiny na Skfitek a pak
dol& smérem na Sobotin. Jesté pred Soboti-
nem, kousek za odboc¢kou na Hrabésice,
bylo vSechno v poradku, ale o sto metr( dal
se to stalo,” vracel se k osudovym okamzi-
kim Novak. ,Projizdél jsem v osmdesatce
mirnou pravotocivou zatacku a ve chvili, kdy
uz jsem motorku narovnal, vidél jsem pfimo
pred sebou auto v protisméru, které zacalo
odbocovat doleva. Nemél jsem $anci. Sel
jsem prudce po brzdach a instinktivné mo-
torku naklopil doleva. To mi pravdépodobné
zachranilo zivot,” popsal samotny stfet.

Co nésledovalo, si Novak pamatuje jen
nesouvisle. ,Mam to v mlze. Tma, ticho,
pak jsem se probral, vSechno bolelo.

Zase tma. KdyZ jsem se znovu probral, byl
jsem ve vrtulniku. Pak jsem se probudil az
v olomoucké fakultni nemocnici v divném
svéracim vaku. Nad sebou jsem uvidél

dva znameé obliceje, snoubenku a jeji
dceru, které se na mé culily. V té chvili se
mi ulevilo, protoZe mi doslo, Ze to dobre
dopadne aja to preziju,“ vzpominal Novak,
ktery pfi nehodé utrpél frakturu panve,
otfes mozku, zlomeninu pravého ramene
a dalsi zranéni. Uplné vyhrano ale jesté
nemél. Pfed sebou mél nelehkou operaci,
kterou proved| MUDr. Ivo Dospél z Trauma-
tologické kliniky FN Olomouc. ,Na sale mi
pan doktor oznamil, Zze uz jsem dnes treti
motorkar a zase s panvi. Tim mé uklidnil,
protoZe jsem siv nadsazce fekl, Ze sito uz
nacvicil a se mnou to pljde jak po masle,*
usmival se Novak.

Prednosta Traumatologické kliniky doc.
MUDr. Igor Cizma¥, Ph.D. potvrdil, Ze fraktu-
ry panve patfi k ¢astym zranénim motocy-
klistd. ,Pan Novak mél stésti, ne viechny
pfipady konci dobfe. Nejsou vyjimkou
vazné nasledky v podobé ochrnuti kon-
Cetin, nevratné poskozeni kloub( a svald,
vnitfni krvaceni, poranéni mozku a nezfidka
i smrt, fekl Cizmar.

Nehoda byla i ndamétem ¢lankd v regio-
nalnim tisku. ,JenZe tam se uz lidé nedo-

Cetli o tom, co je pro mé strasné dulezité.
Ze bych chtél z celého srdce podékovat
vsem, ktefi se zaslouZili o to, Ze Ziju a Ze
mam vysokou $anci na uzdraveni a na-
vrat do normalniho Zivota. Panovi, ktery
byl u nehody prvni a zavolal zachranku,
zachranariim, osadce vrtulniku, persona-

Y MOTORKAR: TRAUMATOLOGOVE ME DALI DOHROMADY

lu Oddéleni urgentniho pfijmu Fakultni
nemocnice Olomouc a pfedevsim celému
tymu Traumatologické kliniky pod vedenim
prednosty Cizmare. Odvedli $pickovou praci
a dali mé dohromady,” dékoval vdécny
motocyklista. ,At si fika, kdo chce, co chce,
tito lidé nedélaji “jen” svou préaci. Tohle

je poslani a nemUze to preci délat jen tak
nékdo, ale jen ten, kdo na to opravdu ma,”
vyjadril presvédceni. A prestoze jej eka
jesté narocna rehabilitace v Podhorské
nemocnici v Rymarové, je natolik stastny,
nasledkd, Ze odpustil i fidicce auta, ktera
nehodu zplsobila. ,Nezlobim se na ni.
VSichni délame chyby. Hlavni je, abychom
se z nich poucili,” uzavrel Novak.

O zranéného Daniela Novaka se po transportu vrtulnikem do FN Olomouc po-
staral nejprve personal Oddéleni urgentniho pfijmu. Byl prevezen do Emergency
Room, tedy intenzivni vySetfovny, kde lékafi stanovili diagndzu a zahdjili [é¢bu.
Teprve potom mohl byt pfedan na Traumatologickou kliniku, kde jej ¢ekala ope-
race. Je to typicky priklad priorit, jakymi se systém péce na URGENTu fidi.

,Na URGENTu vysetiime kolem dvou set pacientli denné. | pres tak velké mnozstvi
se snazime kazdému poskytnout péci v optimalnim ¢ase. Pomaha nam pfi tom sys-
tém, ktery rozdéluje pacienty do tif kategorii podle zavaznosti potizi,
MUDr. Vladislav Kutéj. Pokud je pacient oznacen ¢ervenou prioritou P1, vyZaduje
podobné jako Daniel Novak okamZité oSetren. ,Jsou to nemocni se selhavajicimi
Zivotnimi funkcemi s potiebou okamzitého vysetrent a lécby, vysvétlil Kutéj. Zlutou
prioritou P2 jsou oznaceni pacienti vyzadujici urgentni osetreni. ,Do této kategorie
spadaji pacienti s potfebou véasné zdravotni péce, ale bez bezprostredniho ohrozeni
Zivota. Prvni kontakt s [ékafem je do jedné hodiny od registrace, vétSinou vsak drive,*
dodal primar. Zelena priorita P3 je vyhrazena pro neurgentni oSetreni. Maximalni
doba do prvniho kontaktu s [ékafem je v tomto pfipadé 120 az 240 minut.

,Obcas slychame, Ze cekani je na URGENTuU neimérné dlouhé. Byli bychom
ale moc radi, kdyby pacienti méli na paméti, ze v té chvili mohou zdravotnici
bojovat jen kousek od nich o néci zivot, napriklad pana Novéka,“ zada primar

Kutéj pacienty o trpélivost.

@ v

pribliZil primar




1 0 STRANA

z historie nemocnice | cASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

Nemocnice pred padesati lety?

’

Volna m

ybavite si urcité ten objevitelsky pocit z détstvi, kdy jste na

pldé nebo ve staré skfini prarodicli narazili na dlouho ne-

pouZivané pfedmeéty, archivni modely obleceni a pfedevsim

alba fotografii, které vypravély pozapomenuté rodinné pfi-
béhy. Podobné si mize pfipadat laik pfi navstéve Oddéleni centralni
spisovny Fakultni nemocnice Olomouc. Nehledé na to, Ze kosaty pfi-
béh vypravi samotny objekt, kde spisovna sidli - tedy fort Tafelberg,
soucast olomouckého pevnostniho systému z 19. stoleti - kilometry
dokumentt v regalech ukryvaji desetitisice mikropfibéhl pacientd,
ale také velky pfibéh Fakultni nemocnice Olomouc.

sta zaplnily budovy

Dnes se s vami chceme podélit o jeden z jeho stfipkd - fotogra-
fie nemocnicniho arealu z poloviny 60. let 20. stoleti, soustredé-
névalbu s ndzvem Fotografie stavajiciho stavu. ,Album s nej-
vetsi pravdépodobnosti vzniklo z popudu tehdejsiho naméstka
feditele JUDr. Milana Grégra, a to v souvislosti s pfestavbou
1. interni kliniky v roce 1964. Vic informaci bohuzel k albu ve
spisovné nemame,” uvedla vedouci oddéleni Mgr. Miloslava
Dudkova. A aby bylo zfejmé, jak se vice neZ padesat let projevilo
na podobé FN Olomouc, pfipojujeme k archivni fotografii vzdy
aktualnf snimek.

Porodnicko-gynekologicka klinika

CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE oLomMouc | z historie nemocnice

STRANA 1 1

: = - ' L B
T f Cesta mezi budovou Franze Josefa a O¢ni klinikou

n

T
soucasnosti s novou l€karnou

§ Ulice . P. Pavlova, v

Pohled od Teoretickych Ustavl Lékarské fakulty UP
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Slavnostniho otevreni se 4. zafi 2018 dockala nejmoderné;jsi budova ve Fakultni ne-
mochnici Olomouc. Nejvétsi stavba v jejim arealu za poslednich deset let, ktera navic
jako jediny objekt svého druhu v Ceské republice spliiuje standardy pasivni budovy,
dostala oznaceni Y a slouzit bude pacientiim a pracovnikiim Il. interni kliniky - gast-
roenterologickeé a geriatriecké. Objektu za témér 398 milionti korun pozehnal pfri jeho
otevreni i olomoucky arcibiskup Jan Graubner.

edeni Fakultni nemocnice Olo-

mouc zvaZzovalo podle feditele

prof. MUDr. Romana Havlika, Ph.D.

nejdrive rekonstrukci a vyuziti
stavajicich objektd. ,Ukazalo se vsak, ze uz
neodpovidaji narokim soucasné mediciny
a pozadavklm na komfort pacientd. Tém
je totiZ obvykle jedno, zda je l&¢i technika
za miliony korun, ale citlivé vnimaji to, jest-
li maji k dispozici vlastni socialni zafizeni.
Ajsem velmi rad, ze jim v nové budové mui-
Zeme zajistit standard té nejvyssi trovné,
kvitoval feditel Havlik.

Nova budova s péti nadzemnimi a jednim
podzemnim podlazim vyrdstala od Unora
loriského roku v sousedstvi chirurgického
komplexu. Jeji soucasti je také jednotka
intenzivni péce se sedmi boxy a ¢tyfi kom-
pletni pétadvacetiliizkova oddéleni s dvou-
[GZkovymi i nadstandardnimi jednoldzko-

vymi pokoji. V objektu se nachazeji rovnéz
specialné upravené pokoje pro obézni ¢i
jinak handicapované pacienty. Stavba je
pozoruhodnd také z pohledu celkového de-
signu, technického a konstrukéniho feseni.
Byla totiZ projektovana jako budova s témér
nulovou spotfebou energie. Energeticka
narocnost je desetkrat nizsi ve srovnani

s prostorami, ve kterych sidli tyto zdravot-
nické provozy dnes.

Otevreni nové interni kliniky se z(¢astnila
také naméstkyné ministra zdravotnictvi
MUDr. Alena Steflovd, Ph.D., MPH, kterou
dle jejich slov tési stoupajici Uroven zdra-
votnickych sluzeb napfic celou republikou.
,V olomoucké nemocnici je to znat zejmé-
na. VSichnivime, ze v gastroenterologickych
onemocnénich typu nadort tlustého streva
a konec¢niku jsme bohuzel na svétove $pici,
takZe je spravné, Ze se pravé do léCby téch-

to nemoci investuji odpovidajici prostfed-
ky,“ fekla MUDr. Steflova. PFi slavnostnim
otevfeni stavbé poZehnal arcibiskup olo-
moucky a metropolita moravsky Jan Graub-
ner. ,Preji zdravotniklm dost trpélivosti

a pacientlim zase hodné dlvéry k tém, kdo
se o né staraji,” zaznéla na zaver ceremonia-
lu slova olomouckého arcibiskupa.

Jako prvni se do nové budovy nastého-
vali na konci srpna pracovnici a pacienti
Oddéleni geriatrie FN Olomouc. , Tésili
jsme se na to uz tfi roky,” pfiznala vrchni
sestra Mgr. Bc. Libuse Danielova. Ocenila
i skute¢nost, Ze personal mohl do budouci
podoby objektu zasahovat. ,Vsichni se tu
citime komfortné a bezpecné. Pacienti bu-
dou mit vjedno a dvoullizkovych pokojich
maximalni miru intimity. Myslelo se také
na personal a jeho zazemii na vyukové
prostory pro studenty,” potésilo Danielo-
vou. Do novostavby se béhem podzimu
prestéhuje i provoz Il. interni kliniky.

Autorem projektu stavby za necelych
398 milion( korun, z nichz bezmala tretinu
pokryla dotace Ministerstva zdravotnictvi
CR a zbyvajici prostfedky hradila nemoc-
nice z vlastnich zdrojd, je Ing. arch. Adam
Rujbr ze spole¢nosti Adam Rujbr Archi-
tects. ,Nova klinika méa fadu inovaci, jedna
se o prvni nemocnicni stavbu v pasivnim
energetickém standardu a jsou zde poprvé
v Ceské republice pouzity chlazené stropy.
Budova je Setrna nejen energeticky, ale
také ve vztahu ke svym uZivateldm. Ergo-
nomické rozloZeni provozl a spojovaci
tunely usetfi ¢as a energii zdravotnikim
stejné jako zafizeni usnadniujici manipula-
ci s nadmérné obéznimi pacienty. Budova
je vybavena kontrastnim LED osvétlenim
usnadnujicim orientaci osobam s poru-
chami zraku. Vznikla stavba, kterad posouvé
soudoby standard zdravotnickych zafizeni
smérem k vyssi kvalité a Setrnosti, coz by
se melo stat normou,” vyjadril pfesvédcent
architekt Rujbr.




14 strana fotoreportaz fotoreportaz sTrana 15

Obestavény objem 33 000 m?
Pasivni budova (15 kWh/m?/rok),
UZitna plocha 8 210 m?
Konstrukce - Zelezobetonovy mono-
lit kombinovany s prefabrikovanymi
stropy na sprazenych ocelobeto-
novych nosnicich v roviné stropu,
nosné ZB stény tloustky 200 mm,
zékladova deska o tloustce 200 mm
je podeprena soustavou vrtanych
zelezobetonovych pilot

1
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5 nadzemnich a 1 podzemni podlazi
1. PP - Poradna Horec, prednaskové saly
1. NP - registrace ambulance, edukace, stacionar
2. NP - JIP, registrace endoskopie
3. NP - II. interni klinika, lGzkova ¢ast, oddéleni 30M a 30C (celkem 50 lGzek, z toho
8 specialné vybavenych pokojd, 4 nadstandardni jednoltzkové pokoje, 6 jedno
[Gzkovych, 20 dvou lGzkovych)
4. NP - geriatrie, iizkova ¢ast, oddéleni 46 a 48 (celkem 50 lGzek, z toho 8 special-
né vybavenych pokojl, 4 nadstandardni jednoltzkové pokoje, 6 jednoltdzkovych,
20 dvoultizkovych)

W” » Ze slavnostniho otevieni nové kliniky.
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DA VINCI ZACHRANUJE
LIDSKE ZIVOTY

Jiz devatym rokem slouzi pacientiim a lékarum Fakultni
nemocnice Olomouc robotické centrum. Od zafi 2009, kdy
vzniklo, v ném olomoucti specialisté provedli vice nez dva

a pul tisice operaci. Jejich pacienti pritom nepochazeji jen

z nejblizsiho okoli, ale takeé treba ze Slovenska ¢i Polska. Ne-
mocnice ma nyni k dispozici nejnovéjsi generaci amerického
robotického systému Da Vinci Xi. Poridila jej letos v dubnu za
zhruba 41 miliont korun z vlastnich prostredkii.

Nowvy stroj se chirurgovi [épe ovlada a ma zésadné zlepSenou opti-
ku. A pomoci vylepsené operacni ¢asti je snadnéjsi i pfistup trokary
(ostré chirurgické nastroje slouzici k vytvareni pristupu do télnich
dutin), diky cemuz se lékaf k pacientovi [épe dostane a pronikne do
vetsihloubky. Dalsi vyhodou nové generace je vylepSena koagulace.
Model Xi navic disponuje také novym navigac¢nim systémem a moz-
nosti unikatni synchronizace se specialnim operacnim stolem.

Nejvice robotickych operaci provadéji ve FN Olomouc odbornici
z Urologické kliniky. Odstranuji napfiklad nadory z ledvin ¢i nado-
rem zasazenou prostatu. ,Vime, Ze roboticka radikalni prostatek-
tomie je ze viech zpUsobl é¢by karcinomu prostaty onkologicky
nejuspesnéjsi a nejlépe uchova kvalitu Zivota muzd,” fika pfednosta
prof. MUDr. Vladimir Student, Ph.D. ,Navic robotické provedeni ma
potencial neustalého vylepSeni operacni techniky. Nase pracovi-
sté napfiklad publikovalo vloni v prestiznim ¢asopise European

Urology originalni plastiku svalli panevniho dna, kterd vyznamné
redukuje pooperacni inkontinenci,“ dodava profesor Student. Podil
robotickych operaci se rok od roku zvySuje a ma vlivi na délku hos-
pitalizace pacient(. ,Diky SetrnéjsSimu zakroku nemuseji pacienti po
operaci stravit na klinice tolik ¢asu, jejich hospitalizace je podstat-
né kratsi a neni potieba velky pocet [0zek,* vysvétluje Student.

Roboticky systém vyuziva i Porodnicko-gynekologicka klinika FN
Olomouc. Jeji odbornici provadéji operace zaméfené predevsim
na odstranéni délohy pro nador, odstranéni lymfatickych uzlin pro
nador délohy ¢i zavéseni délohy nebo pochvy pfi prolapsu. Diky mi-
nimalné invazivnimu pfistupu mohou pomoci robotického systemu
operovat i starsi, zdravotné komplikovanéjsi pacientky s nadorem
délohy a zvysovat tak jejich Sance na dlouhodobé preziti. V roce
2009 bylo na klinice operovano minimalné invazivné 40 procent
pacientek s nadorem délohy, v roce 2017 uz to bylo 90 procent. Ta-
kovy podil laparoskopickych vykont nema v ramci Ceské republiky
srovnani. Na podzim si navic klinika pfipiSe dalsi prvenstvi. Pocita
totiz se zfizenim prvniho Skolictho pracovisté pro robotickou chirur-
gii v gynekologii pro stfedni a vychodni Evropu.

V Ceskeé republice je v soucasnosti aktivné vyuzivano deveét
robotickych systémi da Vinci - kromé Olomouce s nimi pracuji
chirurgové v prazskych nemocnicich Na Homolce, Ustfedni vojen-
ské nemocnici a ve Fakultni nemocnici v Motole, dale v Usti nad
Labem, Hradci Kralové, Mostistich, Novém Jiciné a v Masarykove
onkologickém Ustavu v Brné.

» Roboticky systém Da Vinci vyuzivaji predevsim specialisté z Urologické a Porodnicko-gynekologické kliniky. Foto: Dalibor Janecek
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Jednou z pacientek, které roboticka operace pomohla,

je Mgr. Jana Bozova z Olomouce. V roce 2016 prodélala
takzvanou robotickou cerklaz, diky niz porodila o rok
pozdéji zdravou dceru. ,Podobnych operaci bylo na svété
provedeno pfiblizné jen padesat. V Ceské republice $lo

o premiéru, diky které pfislo na svét prvni takto donosené
dité,” zminuje pfednosta Porodnicko-gynekologické klini-
ky FN Olomouc prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.

Pani Jana uz spolecné s manzelem vychovavala jednu dce-
ru po naprosto bezproblémovém téhotenstvi a prirozeném
porodu. Dalsi dveé téhotenstvi vsak skoncila netispésné
zhruba v poloviné. ,Prvni potrat jsme povazovali za ,smalu’,
jenze dalsi pokus po
roce dopad| také Spatné.
Potom mi ve fakultni ne-
mocnici nabidli moznost
robotické cerklaze. Rok
jsem nabidku zvazovala
a po absolvovani potfeb-
nych vysetreni prisla na
fadu operace. | diky ni

se mi vloni v ervnu na-
rodila cisarskym fezem
zdrava holcicka,” usmiva
se Jana Bozova, jejiz
mladsi dcefi Marusce je
nyni tfinact mesicd.




l‘“"“f;ld.

Il doc. MUDY. Alois Krobot, Ph.D.

Narodil se v roce 1954 a medicinu vystudoval na Lé-
karské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Zacal
se vénovat neurologii a diky ni se dostal k elektrofyzio-
logii (EMG). Od ni byl jen krok k tehdejsim raciondlnim
experimentum v neurofyziologii, rehabilitaci a moder-
ni manudlni terapii (dodnes ve svété zndmy fenomén
Ceskoslovenské rehabilitacni skoly“). Mohl ziskavat
zkusenosti a diskutovat s odborniky, ktefi stali v osm-
desatych letech minulého stoleti u prerodu mecha-
nistické c¢i télocvikarské rehabilitace v dnesni neu-

—l rorehabilitaci. Pasobil ve zdravotnickych zarfizenich

|

v Ostravé, Hrabyni, Velkych Losindch a ve Zliné, po-
sléze si otevrel privatni rehabilitacni centrum. V roce
1999 vyhrdl vybérové fizeni na pozici primdre Oddé-
leni rehabilitace Fakultni nemocnice Olomouc, kde
pristi rok zavrsi rovnou dvacitku let. Je stastné Zenaty,
z jeho tii synd je nejstarsi stomatologem, prostredni
neddvno dokoncil studia mediciny. Jeho konicky jsou
folklér, myslivost, turistika a stdle vice fotografovani.

_

t ¥
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Alois Krobot:

REHABILITACE DELA ZASE
CLOVEKA CLOVEKEM

Pristi rok dovrsi rovnou dvacitku let ve funkci primare Oddéleni rehabilitace Fakultni nemocnice Olomouc. Rad pfizna-
va, ze mél az neskutecné Stésti na ucitele i na dobu, ktera jeho obor utvarela do sou¢asné podoby moderni neurore-
habilitace. Pod vedenim doc. MUDr. Aloise Krobota, Ph.D. se rehabilitacni tym olomoucké nemocnice vypracoval mezi

absolutni Spicku.

Na uvod zkuste prozradit, co vSechno
dovede moderni rehabilitace?

Za soucasného stavu lékarskych dovednos-
ti mGZeme ici, Ze pfi véasném a komplexnim
medicinském zasahu umime pomoci témérf
kazdéemu nemocnému. Samozfejme to plati
spise pro akutni stavy, jako jsou tézké Urazy
a cévni mozkové ¢i kardialni pfihody. Cilem
soucasné neurorehabilitace je pak témto
,zachranénym* usnadnit navrat k jejich
maximalné mozné samostatnosti. Terape-
utické kouzlo neurorehabilitace mimo jiné
stavi na poznatcich o adaptacnim potencialu
mozku. Mluvime o takzvané neuroplasticité.
Mozek se neustale adaptuje na podnéty ze
zevniho okoli i vnitiniho prostfedi organi-
smu. Neuroplasticita pfimo souvisi s jiZ od
starovéku tusenymi empiriemi o vyznamu
,2dobrych vztahll mezi dusi a télem*. Dnes
vime, Ze i na tézka poskozeni se mozek muze
alespon z&asti funkéné adaptovat. Stejné tak
plati i opacné plsobeni neuroplastity pro
hojenti Urazll a onemocnéni jinych organd.
Neurorehabilitace, ziednodusSené také moto-
rické ucenf, ovsem vyZaduje systematickeé, ale
pravidelné stfidani multisenzorické (mno-
ha-smyslové) stimulace. A soucasné rovnéz
navazujiciho aktivniho odpocinku. CoZ je jen
zdanlivé protimluv. Vime, Ze pravé pravidel-
né stridani dusevnich a télesnych aktivit je
ovéfenou prevenci pred¢asného starnuti. Ci
chcete-li zdrojem ,vé¢ného mladi‘. Aje to
vlastné zakladni filosofii souc¢asné neurofyzio-
logické rehabilitace.

Jakou péci vase oddéleni konkrétné
poskytuje?

Rehabilitacni ¢cinnost ma nékolik fazi. My
se zabyvame takzvanou akutni rehabilitaci,
ktera nastupuje bezprostfedné po jinych me-
dicinskych oborech, typicky po operacnim i
neurointervencnim vykonu. Pfi nizké Urovni
funkéniobnovy a obvykle z vice divodl pak
navazuje nasledna rehabilitace, respektive
oSetfovatelska péce. O rehabilitaci se da
pravem fict, Ze je staronovym medicinskym
oborem. V modernim pojeti vyuZiva ¢asto az
pét tisic let staré manualni a psychologické

léCebné techniky, Ci spiSe jakési ,|éCebné
triky“. Tedy jinou terapii, nez je ta operacni
afarmakologicka. V souc¢asné podobé se ale
rehabilitace zacala rozvijet a7 pred sto lety.
Napravovani zad je doloZené u? ze starého
Egypta, nicméné zéklad soucasné rehabili-
tace byl poloZen az po prvni svétové valce.
Bylo to predevsim ve Spojenych statech,
kde vznikl napfed vojensky a nasledné statni
program pro zlepSeni pracovniho potencialu
navratilct z fronty. K dalSimu rozvoji oboru
pak vyznamné prispéla potfeba medicinsko-
-socialniho feSeni obéti pandemie takzvané
Spanélské chfipky, ale zejména pak pande-
mie détské (infekéni) obrny, které postihly
miliony lidi po celém svété. U dalsiho velké-
ho posunu rehabilitace smérem vpfed, jenZ
nastal na konci minulého stoletf, uz jsem
mél tu Cest byt. Potkal jsem pfitom mnoho
legendarnich osobnosti, které se zasadily,

Ze se rehabilitace stala systematickym me-
dicinskym oborem, jenz ve svém komplexu
resi obnovu smérujici k obnove viech funkci,

ktere ,délaji cloveka clovekem®.

Vase oddéleni naleznou navstévnici
a pacienti nemocnice v budové D1
v centralni ¢asti arealu, ambulanci
mate umisténou v objektu L3 v sou-
sedstvi transfuzniho oddéleni. Muzete
vase pracovisté predstavit blize?
Predevsim musim fict, Zze nestastné rozdé-
leni naseho oddéleni do dvou pomérné vzda-
lenych budov je véc, kterd nés vsechny dosti
trapi. Ale to je tak asi v3e, co k tomu mohu
nyni dodat. Jinak mame klasickou strukturu
jako ostatnf klinicka pracovisté: dvé stanice
s celkem 42 [lizky, vedle mé jako primare
a moji zastupkyné u nas pracuje dalSich Sest
lékard na ltzkach a rehabilitacni ambulanci,
vSeobecné sestry, sanitafi a dalsi potfebny
servisni personal. Ale na rozdil od jinych ne-
mocnicnich pracovist je u nas jesté navic tou
hlavni hybnou silou tym fyzioterapeutt a er-
goterapeutd, co7 jsou prakticky ze sta procent
vysokoskolsky vzdélani specialisté. Terapeuti
velmi Uzce spolupracuji s rehabilitacnimi
|ékafi a samozfejmé s osetiovatelkami.

» Rehabilitacni pracovnici maji k dispozici
sofistikované pristroje. Foto: Dalibor Perina

Vsichnijsme s pacienty v neustalém kontaktu,
pri lékarské terapii, fyzioterapii a ergoterapii
a samoziejmé osetfovatelské péci, a to véetné
potfebného psychoterapeutického vedeni.

Vase oddéleni je vyhlasené jako jedno
z nejlepsich rehabilitacnich pracovist
viibec. Prozradite, v éem tkvi jeho
vyjimecnost?

Je pravda, Ze jsme schopni zvladnout
situace a stavy, s nimiz by feknéme hare
vybavena centra méla problémy. Nejméné
v ramci regionu tedy nemame konkuren-
ci. Jetotaké danoitim, ze jsme v rezimu
fakultni nemocnice, takZze mame za sebou
perfektni servis dalsich $pickovych od-
bornych pracovist. Co vsak povazuji za
nase nejvetsi plus, je dokonale sehrany
tym, ktery se ném podafilo stabilizovat na
vSech Urovnich. I diky tomu mohu fict, Ze
nasi pacienti jsou s péci, kterou jim u nas
poskytujeme, v podstaté bez vyjimek spo-
kojeni. Jediny nedostatek, ktery vnimam, je
systémovy a za danych podminek se s nim
neda témér nic délat.
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Povidejte, ktery to je?

Spociva v samotném systému zdravotnic-
tvi, jenz nam umoznuje mit pacienta v péci
jen po urcitou dobu. Pritom rehabilitace
vyzaduje obvykle delsi ¢as. Méla by trvat tak
dlouho, dokud se funkce plné neobnovi.
Jen pro zajimavost, pro rizné typy poruch
jsou dany urcité casové hranice, do kterych
by se mély u nemocného profesné ¢i ales-
pon socialné uspokojivé obnovit narusené
funkce. Tak napfriklad samostatné chodit by
mél ¢lovék do tff mésicl, Sikovnost posko-

zené ruky a celé horni koncetiny by se méla
vratit do jednoho roku a na obnovu mluvy
se davaji az dva roky. To vse je pochopi-
telné velmi orientacni. Takze v nékterych
pfipadech musime systému trochu napo-
moci tfeba opakovanymi hospitalizacemi,
abychom dosahli optimalnéjsiho vysledku
|écby. Tato nase improvizace navazujicich
rehabilitaci je bézna i v jinych zemich. V ev-
ropském prostoru se tomu fika pulsativni i
fazova rehabilitace. Ovsem na rozdil od nas

to jeilegislativné podlozeno.

» Malym i velkym pacientiim Oddéleni rehabilitace FN Olomouc pomaha zkuseny tym

odborniki. Foto: Petr Bielesz

Navstévnika vaseho oddéleni zaujme
rada sofistikovanych rehabilitacnich
pristroji. V ¢éem konkrétné vam poma-
haji?

Uvodem musim fici, ze to nejdllezitési,
co mé rehabilitacni specialista pro svou
¢innost k dispozici, jsou jeho ruce a hlava.
V nasem oboru se stale uplatiuji postupy,
které jsou velmi staré ¢i empiricky ovérené.
Jak jsem jiz uvedl, ja jim fikam v dobrém
smyslu toho slova [é¢ebné triky. Rehabili-
tace je velmi komplexni obor a patfi do néj
také fada dovednosti, které se pouZivaji
napfiklad v baletu nebo v herectvi. Ptate
se mne na sofistikované rehabilitacni
pristroje, ale chci znovu zdlraznit, ze
dobrého rehabilita¢niho specialistu utvari
dlouholetou praxi osvojena Sikovnost jeho
rukou a soucasné troven jeho funkéniho
mysleni. CoZ je oboje dané jeho znalostmi
neurofyziologie, tedy poznatky o fizeni
pohybu. V tomto kontextu nam moderni
rehabilita¢ni technologie samozrejmé
v mnohém usnadnuji nékdy doslova ,tera-
peutickou dfinu“. Na nasem oddéleni uci-
me nemocné znovu stat a chodit a k tomu
nam velmi poméaha vybavenilaboratore
chlze, v niz byste prave takové moderni
a sofistikované pristroje nalezli. V dalsich
laboratofich méme obdobna pristrojo-
va vybaveni pro ruku a dalsi pohybové
a takzvané kognitivni funkce. Sofistiko-
vané pristroje s vizualni zpétnou vazbou
bezkonkurencné napomahaji nemocnym
s poskozenym mozkem. Ale zatim zadny
pfistroj nenahradi cilevédomou préaci
zkuseného terapeuta.

Existuje néjaka rehabilitacni metoda,
kterou umi jenom vase oddéleni a na
niz byste mohli byt pravem pysni?
Skutecné exkluzivni jsme v oblasti in-
tervencni rehabilitace. Je to nase ,domaci
stfibro®. Konkrétné jde o zlepsovani nasled-
kl pourazové ztuhlosti kolem-kloubnich
mékkych tkani. Délame to ve spolupraci
se specialisty z anesteziologie kombinaci
cilenych obstrikl a bezprostfedné navazu-
jici manualni intervence. Efekty jsou ¢asto
velmivyrazné. Pacient k nam napfiklad pfi-
chazi po dlouhodobé pourazové imobiliza-
ci, kdy témér viibec nem(ze zvednout pazi
v rameni. Motivovani nemocni pak po dvou
tydnech intenzivni intervencni rehabilitace
od nas odchazeji s vyrazné obnovenou
hybnosti a dfive nehybnou pazi nam mavaji
na rozloucenou.

Je vilbec néco, s ¢im byste lidem neu-
méli pomoci?

V podstaté se da fict, Ze pfi dnesni Urov-
ni mediciny je malo akutnich stav(, kdy
nemocnym neumime pomoci. Zd(raznuji
slovo akutnich, tedy pro rehabilitaci to
jsou Urazy a predevsim cévni mozkové
pfihody. Pokud se postizenému dostane
odpovidajici intenzivni péce v prvnich
hodinéach, tak potom v dal$i rehabilitaci
dosahujeme velmi optimalni Urovné
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funkéni obnovy. Vtomto $el nas obor spo-
le¢né s ostatnimi za poslednich zhruba
tficet let velmi nahoru. Tento obrovsky
funkéni benefit pro nemocné je patrny ve
vSech oborech moderni mediciny. Z na-
Seho pohledu to je snad nejvice zfejmé

u nemocnych po cévni mozkové pfihodé.
Nase oddeéleni je soucasti olomouckého
cerebrovaskularniho centra. Zatimco dfi-
ve nemocni po mozkové prthodé zlstavali
témeér vsichni dozivotné imobilni, dnes

pfi véasném intenzivnim neurologickém
osetfeni a bezprostfedné navazujici
akutni rehabilitaci se nejméné tretina
nemocnych vraci zpét do Zivota v horizon-
tu prvnich tydnl. Coz je vlastné naplnéni
kréda moderni rehabilitace: Stat se znovu
¢lovékem.

Vnimate i pri své praci, Zze se hodné
zménil Zivotni styl soucasné ceské

populace? A je to eventualné znatina
pripadech, kterymi se zabyvate?
Samozfejmé. Dam vam takovy typicky
priklad a nebudu prili§ karikovat. Vezméte
si ekonomicky zajisténého padesatnika,
ktery ma prosperujici firmu a odrostlé
déti. Najednou si uvédomi, Ze by mél
néco délat sam se sebou, se svou klesajici
kondici. TakZe si napfiklad koupf znac-
koveé vybaveni na tenis a jde sportovat.
Bez pfedchozi pripravy ¢i instruktaze,
ale hlavné bez jakéhokoliv strecovani
(protahovani svalt). Takze je téméf jisté,
Ze ho za chvili budeme rehabilitovat po
sutufe ,utrzené achilovky®. Navic si trou-
fam tvrdit, ze u nas nebude s podobnym
problémem naposledy. To je pouze jeden
z mnoha pfipadd takzvanych muskulo-
skeletnich onemocnéni. Nejcastéji jde
0 entezopatie nebo vibec bolesti svald
limitujici funkéni pohyb.

Co byste tedy takovému clovéku, ktery
bez predchozi pripravy chce néco udé-
lat se svou fyzickou, poradil?

Stale plati jednoduché pravidlo, Ze nejlep-
Si zpUsob, jak se dostat do dobré kondice, je
Uplné obycejna bézna chlize. Lidé na to dnes
dost ¢asto zapominaji. A mimochodem, na
nasem oddéleni mame pfedevsim pacienty
s polytraumaty, tedy s téZkymi kombinova-
nymi poranénimi hrudniku, hlavy, koncetin,
a také lidi po mozkovych mrtvicich, mnohdy
velmi rozsahlych. A vite, co je pro kazdého
pacienta bez ohledu na jeho diagnézu
nesmirné dileZité? Okamzik, kdy se poprvé
postavi na nohy a svede prvni kroky. Zni to
velmi obycejné, ovsem vzneSené se tomu
fika vertikalizace. Takovy ten samostatny
vzpiimeny postoj a chlize bez pomUcek.
Pravé v ném se napliuje jiz zminéné zakladni
kredo rehabilitace, tedy obnovovani funkci,

které délajf cloveka Clovekem.

» Primar Krobot: Pro pacienta je velmi dulezity okamzik, kdy se opét postavi na nohy. Foto: Dalibor Janecek (vlevo) a Dalibor Perina (vpravo)
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TRI MINUTY VYS

“TRENI

NA MAMOGRAFU.
NEBO STRACH O ZIVOT?

Ta otazka pro Zeny je jednoducha a jednoznacna: obétujete tri minuty svého casu,
nebo se budete diivodné strachovat o zivot? Na jedné misce vah je mamografické
vySetreni, na druhé pak hrozba karcinomu prsu. Ten se stale drzi na nelichotive
prvni pricce v poétu zhoubnych nadorui zen a pro jeho uspésnou lécbu je pravée
vcéasna a spravna diagnéza naprosto klicova. Jedno z nejmodernéjsich diagnos-
tickych pracovist v zemi najdete ve Fakultni nemocnici Olomouc. K nespornym
vyhodam Oddéleni mamarni diagnostiky patfi komplexni péce, tedy pripadna

navaznost na dalsi obory.

odle udaji Narodniho onkolo-
gického registru CR byl karcinom
prsu v roce 2015 zjistén ve vice

nez sedmi tisicich novych pripadl
a zemrelo kvlli nému 1 609 zen. Pravdépo-
dobnost, Ze zena onemocni za svij zivot

rakovinou prsu, je podle Evropské komise
zhruba 1:8. Pomér pfitom ovliviuji i dalsi

faktory, jako jsou vék, pocet déti, etnicky

plvod a zejména rodinna anamnéza. Ne-
meénitelnym faktem v3ak zUstava, ze prvni
volbou v prevenci je mamografie.

Na Oddéleni mamarni diagnostiky
FN Olomouc, které se radi mezi akreditovana
mamograficka centra, provedou ro¢né zhruba
Sest tisic preventivnich a dva tisice dalsich
diagnostickych vysetieni. Kromé dlouholeté
odborné praxe ma prohlidka v nejvetsim
zdravotnickem zafizeniv Olomouckém kraji
fadu dalSich vyhod. ,Pracujeme s modernim,
plné digitalizovanym mamografem, ktery pri
vySetieni prsu pouziva mensi davku zareni,
zéroven ale nabizi pfesnéjsi zobrazeni vcetné
trojrozmérné vizualizace tkané. Lékafi tak mo-
hou odhalit i rakovinové loziska, ktera dosud
byla tézko viditelna,” vyzdvihla vybaveni Lucia
Veverkova z Radiologické kliniky FN Olomouc.

MIT RANU - TO NECHCES

PREVENGE A LECBA PROLEZENIN SE MUZE TYKAT | TEBE

, @ TEMA ROKU 2018
(E)ALIBL,JVI‘_'(I_')I\SCNEMOCNICE B o L E ST

Co vas ceka a co se dozvite?

¢ Ukazky modernich polohovacich ¢ Proc je dulezita spravna vyziva pri péci
lGZzek, pomUcek, materiald a pripravkd 0 pacienta s prolezeninami?
k oSetfovani prolezenin.

° Co jsou to prolezeniny
a proc vznikaji? Jak jim predchazet?
Jak pecovat o své blizké

s prolezeninami nebo s vvodem? * Poradit se mUzete s nasimi specialisty

* Ukazky spravného polohovani lezicich a odborniky na zdravotnickou i socialni
pacientd. problematiku.

SVETOVY DEN

STO P Obchodni centrum Galerie Santovka, Olomouc 15. 11. 2018 od 10 do 17 hod.

DEKUBITUM

www.epuap.org

» Na Oddéleni mamarni diagnostiky provedou rocné zhruba Sest tisic preventivnich a dva tisice dalSich diagnostickych vysetreni.

PFijdte s nami podpofrit Svétovy den STOP dekubitdm. Foto: archiv EN Olomouc

Srdecné vas zveme a t&&ime se na Vas. KOLEKTIV ZDRAVOTNIKU FN OLOMOUC
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Diky pfesnéjsimu zobrazeni se Zeny
vyhnou castéjsim vySetfenim prsu a v ne-
kterych pfipadech i kontrolnimu odbéru
vzorku tkane.,Pfistroj je i rychlejsi, takze
samotné vySetfeni trva asi tfi minuty
a mame pak i vice ¢asu na konzultaci.

Ve vétsiné pfipadd pouzivame klasické
dvojrozmeérné zobrazeni, ale v pfipadé
potfeby, zejména u mladsich Zen, kde je
prsni zlaza hutna, miZeme vyuzit zobra-
zeni 3D, doplnila Veverkova. Vyhodou
diagnostického pracovisté ve FN Olo-
mouc jsou podle ni také kratké objednaci
lhaty. ,Na objednani u nas nemusite
dlouho cekat. VySetfeni provadime do

tfi az péti dnd, v akutnich pripadech
vSakido druhého dne,* vyvratila mylnou
predstavu o dlouhych lhatach [ékarka. Za
podstatnou vyhodu Oddéleni mamarni
diagnostiky FN Olomouc oznacila kom-
plexnost péce. ,Pokud je to na zakladé
vysledkUd vySetreni tfeba, nasledna péce
je diky zazemi jedné z nejlepsich nemoc-
nic v Ceské republice zahdjena v nékolika
dnech,* upozornila Veverkova.

Fakultni nemocnice nabizi také vySetfeni
nejmodernéjsim ultrazvukem. ,VyuZivame
jej predevsim pro mladé Zzeny a doplikové
také u zen, které prijdou na mamograf
k navadénijehly pfi bioptickych vykonech.
Ultrazvuk je vybaven modernimi sondami
a ohfivacem gelu, coZ pacientky ocenuiji,”
doplnila Veverkova.

Zenam od 45 let véku hradi preventivni
mamografické vysetfeni prsou jednou za
dva roky zdravotni pojistovna. Tuto moz-
nost ve FN Olomouc pravidelné vyuziva
58leta Helena ze Sumperka. ,Poprvé mé
do fakultni nemocnice poslal mdj lékar
a od té doby jezdim tam. A nemam dlvod
meénit, prestoze jsou centra, kterd jsou bliz.
Nékde jsem zaslechla, ze objednat se mu-
sim pul roku dopfedu, ale neni to pravda.
Nejen Ze jsou objednaci lhlity mnohem
kratsi, ale vzdycky mivysli s terminem
vstric,“pochvalovala si Helena pfistup
personalu Oddéleni mamarni diagnostiky.
Ocenila také pfijemné a Cisté prostred;,
rychlost vySetreni i diskrétnost ékafd. ,Vy-
sledek nékolikaminutového vysetieni se
dozvim vzdy v soukromi kancelare. Jsem
naprosto spokojena a nemam diivod se
poohlizet po nécem jiném,” shrnula svou
pozitivni zkusenost.

Do screeningového programu jsou
zafazeny iZeny od 40 do 44 let, ty si ovsem
vySetfeni hradi samy. Ve FN Olomouc je
pfijde na 787 korun. ,Prevenci by ale ne-
mély podceriovat ani mladsi Zzeny, zejména
pak ty, u nichzZ se rakovina prsu v rodiné
vyskytla a patfi tedy do rizikové skupiny.
Vyjimkou tedy nejsou ani klientky okolo
tficeti let, které u nas podstupuji vysetieni
na mamografu,” upozornila Veverkova. Na
vySetfeni se vsak mohou objednati zeny
mladsi 40 let bez rodinné anamnézy. Ultra-
zvukové vysetfeni stoji 317 K&. ,Nemusi mit
ani zadanku, staci se objednat,” uzavrela
lekarka.

» Prevenci by nemély podceriovat ani mladsi Zeny. Foto: archiv FN Olomouc

Objednaci lhtty se pohybuji od 3 do 5 dnd, v akutnich pfipadech max. do druhé-
ho dne.

Provozni doba: po, Ut 8 - 18.30 hodin; st, ¢t, pa 8 - 15.30 hodin.

Disponuje modernim, plné digitalizovanym mamografem s nizkou davkou zareni
a s presnéjsim zobrazenim, které omezuje dopliikova vysetfeni vcetné kontrolni-
ho odbéru tkané na minimum.

Nabizi moznost doplrikového 3D screeningu pro lepsi kontrolu prsni zlazy.
Poskytuje rovnéz ultrazvukové vysetreni.

Vyhodou je komplexnost nasledné péce, kteréd je zahajena v nékolika dnech.
Soucasti screeningu je i konzultace a hodnoceni vysledkd provedeného vysetfent,
vSe se dozvite v jeden den.

Pokud mate doporucenti, vse hradi vase zdravotni pojistovna, pro samoplatkyné
nejsou zadné dalsi poplatky na doplrkové vysetieni nebo konzultace.

Zeny ve véku od 45 let maji mamografické vysetfeni hrazené jednou za dva roky
ze zdravotniho pojisténi.

Cena mamografického vysetreni pro samoplatkyné je 787 korun.

Cena ultrazvukového vysetfeni pro samoplatkyné ¢ini 317 korun.

Samoplatkyné nepotrebuiji k vysetieni zddanku od [ékare.

Podrobné informace o mamografickém vysetreni ve FN Olomouc véetné kontaktl
najdete na internetovych strankach mamografie.fnol.cz. Na vysetreni je mozné se
objednat také prostfednictvim e-mailu mamografie@fnol.cz.

JEDINA NON-STOP LEKARNA
V OLOMOUCKEM KRAJI

LEKARNA

24

24 7 365

Najdete nas v nové zrekonstruovanych prostorach pfimo v srdci
nemochnicniho arealu v chirurgickém komplexu (modra budova A).

Ve Fakultni nemocnici Olomouc ¢asto oSetfujeme pacienty, ktefi jsou
nuceni vyhledat nasi pomoc v noci nebo o vikendech a svatcich. 7
FAKULTNT NEMOCNICE"

B&zné a akutni Iéky si ale dfive neméli kde vyzvednout. Dobre tedy
vime, jak je non-stop |ékarenska pohotovost potfebna. Jsme tu pro vas. oLomouc




Il MUDr. Jifi Kysucan, Ph.D.

Narodil se 1. 6. 1975 v Sumperku. Po dokonceni gym-

ndzia v Zdbrehu v roce 1993 byl pfijat na Lékarskou

fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, kterou

uspésné dokoncil v roce 2001. V témze roce nastoupil

jako absolvent na Il. chirurgickou kliniku FN a UP Olo-

mouc pod vedenim prof. MUDr. Miloslava Dudly, DrSc.

‘l Zde pusobil jako mladsi sekundar do roku 2005, kdy

prestoupil na I. chirurgickou kliniku FN a UP Olomouc

R cdenou prof MUDr. Cestmirem Neoralem, CSc., kde

“"' pusobi dosud. Na cdstecny uvazek predndsi od roku

2005 na Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olo-

mouci. V roce 2011 Gspésné dokoncil postgradudlni

- studium Ph.D. Ve svém oboru se vénuje brisni chirurgii

_ dospélych a détské chirurgii. V ramci své specializa-

' ce publikuje odborné ¢ldnky, predndsi na odbornych

g konferencich doma i v zahranici, je clenem nékolika
lékarskych spolecnosti.

CASOPIS FAKULTNI NEMocNICE oLomouc | lidé v nemocnici
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CHIRURG S TITULY
/ MISTROVSTVI SVETA

VE FOTBAL

Asi maloktery pacient se miuze pochlubit tim, Ze byl v péci
odbornika-lékare, ktery je zaroven fotbalovym mistrem i vi-
cemistrem svéta. Pokud vam vsak s reSenim vaseho zdravot-
niho problému pomahal MUDr. Jifi Kysucan, Ph.D. z |. chirur-
gickeé kliniky Fakultni nemocnice Olomouc, potom patfite

k oném vyjimkam. Doktor Kysucan je totiz skuteé¢né élenem
ceského fotbalového tymu, jenz na letoSnim ¢ervencovém
mistrovstvi svéta lékara vybojoval stfibrné medaile.

Turnaj World Medical Football Championchip (WMFC) se letos
konal jiz po Ctyfiadvacateé a je oficialnim mistrovstvim svéta lé-
kafll. Znamena to tedy, Ze za tymy mohou nastoupit pouze hraci
s diplomem z [ékafské fakulty. Letosni ro¢nik hostila v ¢ervenci
Praha. Pro 22 tym0 z celého svéta pfipravila komfort v podobé
deviti travnatych hrist. Vyfazovaci boje pak vidél znamy stadion
EvZena Rosického na Strahové. ,Nase reprezentace se mistrovstvi
zUcastnila poSesté a se tfemi zlatymi a tfemi stfibrnymi medai-
lemi se uZ stihla stat nejuspesnéjsim tymem v historii Sampiona-
0, fika Jifi Kysucan, ktery chybél jen pfi prvnim ceském startu
v Madarsku. | s letoskem tak ma na konté dvé druhé a tri prvni
mista. PfestoZe je WMFC urcen vyhradné pro |ékarte, jde i tak pod-
le doktora Kysucana o velkou akci. , Trva deset dni a Ucastni se
ji kolem dvanacti set lidi. Mistrovstvi ma navic fadu vyznamnych
sponzor( a partner( véetné Ceské |ékafské komory a fotbalové
asociace,” dodava.

Vyzdvihuje predevsim neopakovatelné zazitky, které mu Gcast
na lékarskych Sampionatech pfinasi. ,Mame skvélou partu a vie se
promita i do vykont na hfisti. Je to nutné, protoZe ostatni muzstva
Spicce udrzet. Nastésti v kazdém zapasu musf byt ve he vzdy dva
fotbalisté nad 35 a dva nad 40 let, coz dava sancii mné, sméje se
chirurg a dodava, ze jednotliva utkani na mistrovstvi svéta se hraji
na dvakrat ¢tyficet minut a stfida se nestandardné hokejovym
zplsobem, pficem? na soupisce ma tym 25 hraca.

S fotbalem Jifi Kysucan zacinal v Sesti letech v Zabrehu ,V do-
spélych jsem hraval na Urovni MSFL a divize v zabfezském klubu,

v Mohelnici a Velkych Losinach. Chvili jsem béhem studii byl i ve
tretiligovém bécku Sigmy, ale se skolou se to nedalo skloubit.

S velkym fotbalem jsem skoncil v tfiatficeti i kvili ¢tyfem plastikam
vazl, od té doby uZ jsem hraval jen malou kopanou,” vzpomina
|ékar, ktery na hfisti zastava klicovy post stfedniho zaloZnika, tedy
tvarce hry. ,Ted obcas chodim trénovat a hravat s béckem Slavo-
nina, abych se udrzel ve formé, protoze chci byt narodéaku jesté

co platny. Pristi rok je mistrovstvi svéta v mexickém Cancunu a ja
urcité chci byt u toho,” planuje.

A zatimco s ,velkou“ fotbalovou kariérou uz vlastné skoncil, tu
|ékafskou ma teprve pred sebou. ,Vystudoval jsem na Univerzi-
té Palackého a po absolutoriu v roce 2001 jsem nastoupil na Il.
chirurgickou kliniku fakultni nemocnice. Po ¢tyfech letech jsem pak
presel na I. chirurgii, kde jsem doposud. Vénuji se bfisni chirurgii
dospélych, ale zaroven také détské chirurgii. Prace je hodné, proto-
Ze détsti chirurgové jsme tu pouze dva. Do budoucna bych se chtél
dale zdokonalovat, abych mohl pacientdm poskytovat tu nejlepsi

péci. Velkou vyzvou je pro mé pokracovat v programu, ktery jsme
nastartovali, a to zavadéni naro¢nych laparoskopickych vykon(
u détskych pacientd, fika lékar.

Fakultni nemocnici Olomouc je vérny i na zeleném pazitu. ,Ved-
le svétového Sampionatu se kazdorocné kona i turnaj Eurospital,
ktery se hraje na malém hristi se Sesti muzi v poli plus brankarem.
Toho se mohou vedle [ékafu Gcastnit také zdravotnicti pracovnici.
Mame tym nasi nemocnice, vloni v zafi se hralo u nas v Olomou-
ci, v fijnu nas ceké cesta do Portugalska. Moc mé tési, Ze vedle
podpory rodiny a vdech mych blizkych nas podporuje i vedeni
nemocnice v Cele s feditelem Havlikem a j& osobné nachazim po-
chopeniiu prednosty kliniky pana profesora Neorala. Jim véem
patfi velky dik a ¢ast z dosazenych sportovnich Uspéch(,* uzavira
MUDr. Jifi Kysucan, Ph.D.

» Cesky tym lékart - fotbalistti skonéil na domacim ,,mundialu*

druhy. Foto: archiv Jiriho Kysucana

» JiFi Kysucan na hristi zastava klicovy post stredniho zaloznika,
tedy tviirce hry. [oto: archiv Jifiho Kysucana
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/ naseho Facebooku

Stanislaw Drozdek doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

25. srpen

Vazeni, touto cestou bych chtél z celého
svého srdce podékovat Iékaram,
zdravotnim sestram, oSetrovatelkam

a dalSimu personalu FN Olomouc za
Spickovou profesionalitu a velice vstricny,
laskavy i pratelsky pristup ke mné.

Jesté jednou Vam vSem moc a moc dékuiji.
S hlubokou uctou Stanislaw Drozdek

Elly El napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

13. srpen

Dékuji za zachranu zivota meého tatinka
na kardiologicke klinice a za naslednou
kvalitni a profesionalni péce na JIP.

oly Tosemilibi () Komentar > Sdilet

oy Tosemilibi [ J Komenta¥ ) Sdilet

Iva LepSova napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

21.srpen

Dékuji denni sluzbé 18.8. 2018 na oddéleni
Urgentniho pfijmu FN Olomouc za profesi-
onalni a lidsky pristup. Diky patfi i celému
tymu odd. TR-27.

Martina Kralova napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

11. srpen

Dvakrat akutni cisaf a vZdy naprosta spokojenost jak na
JIP, tak na Sestinedéli.

oy Tosemilibi [ J KomentdF > Sdilet

oy Tosemilibi () Komentat 4 Sdilet

Ada Kirgi napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

10. Cervenec

Chtéla bych médc podékovat panu doktorovi Krélovi za jeho pfistup, lidskost, profe-
sionalitu. V3e, co déla, vysvétli, odpovédél na v3e, na co jsem se ptala, a nékdy to asi
nebylo jednoduché, protoZe strach je potvora, ale dokazal mé i uklidnit. Je to Iékar na
spravném misté s velkym L. Je to Pan Doktor!

oy Tosemilibi (] KomentaF . Sdilet

Vladimira Cevelova napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

NejlepSi nemocnice

Co jsem meéla moznost
poznat. Ochota a vstficnost
|ékarU je Uzasna.

lvo Rampouch napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

1. Cervenec

Ve fakultni nemocnici u nas v Olomouci mame skvélé lékare a sestricky. Hlavné
neurochirurgie a neurologie. Ale i ostatni.

oly Tosemilibi [ J Komentar 5 Sdilet

oy Tosemilibi () KomentaF 4 Sdilet

Nadka Pavlu napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

25. Cerven

Lezim ted na oddéleni rehabilitace
a vsichni jsou tady Uzasni.

Barbora Hrbolkova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

8. zari

Dobry den,chtéla bych moc podékovat Iékaflim FN Olomouc, pfedné panu do-
centu MUDr. René Aujeskému a dalsim operatériim,ktefi maji na starost mého
tatinka, pana Vaculina. Jsou to neuvéfitelni frajefi. Kloubouk dold. A také viem
|ékardm a sestfi¢kam na JIP. Pfedné panu MUDr. Horackovi. Obrovské diky
vam viem. Méate na$ obdiv a velkou tctu k vadi praci. Je$t& jednou DEKUJI.

oly Tosemilibi ([ J KomentaF > Sdilet

oy Tosemilibi () Komentaf 4 Sdilet

Zdenék Herentin napsal(a) recenzi na Fakultni nemocnice Olomouc

8. Cerven

Strasné moc chci podékovat celému
oddéleni ortopedické kliniky 29B. Vysoka
droven a vstricny personal.

oy Tosemilibi () Komentdf 4 Sdilet

Evicka Zupkova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

(5]

6. zari
Chtéla bych velice podékovat veSkerému persondlu
na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
na ldzkovém oddéleni. Velice prijemni |ékari, vie pred
zakrokem a po zakroku rfadné vysvétlili, pravidelné
kontroly, dikladné pouceni pied odchodem dom. Diky
patfi i sestfickdm, které byly taktéZ pfijemné, ochotné.
Clovék si na tomto oddé&leni nepfipada, Ze personal svoji
pritomnosti obtéZuje. JeSté jednou moc dékuji péci a vy-
tvareni pfijemného prostredi. :)

oly Tosemilibi [ J Komentar > Sdilet
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Pisete nam

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se miuzete
na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

VYRAZNE SE M|
ULEVILO OD BOLEST!
| PSYCHICKY

Timto chci podékovat lékarim z Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny MUDr. Karlu Axmanovi, MUDr.
Markété Michlové, MUDr. Barbore Bertové.
Jsem jim vdécny za to, Ze se mné od cervna
tohoto roku snaZzili ulevit a zbavit otfesnych
bolesti, které mé po urazu provazely sest
let. Po jejich zakrocich se mi vyrazné ulevilo
Jjak od bolesti, tak i psychicky. Jejich pristup
a prijemné chovdni k pacientovi je oprav-
du prikladné. Jesté jednou vsem ze srdce
mockrdt dekuji. Vaclav P.

ODBORNY PRISTUP |
A LASKAVE JEDNANI
NAM BYLO VELKOU
OPOROU

Vazeny pane rediteli, dovolte mi, abych
vyjadrila podékovani a obdiv primdri MUDr.
Dusanu Klosovi a sestricce Miladée Miklgsové
za lékarskou péci, kterou poskytoval mé
mamince. Perfektni odborny pristup, laska-
vé jedndni, takt a citlivost, s jakou jsme se
maminkou setkdavaly v chirurgické ambu-
lanci FN Olomouc ze strany pana doktora
Klose a sestricky Miklasové, nam byly velkou
oporou. Patfi jim za to srdecné diky.

Blanka G.

DLOUHO JSEM SE
S TAKOVOU OCHOTOU
NESETKALA

Chtéla bych touto cestou podékovat pani
MUDr. Ivé Karlové z kozni kliniky FN Olo-
mouc, kterd mi zajistila vySetieni a vyreseni
zdravotniho problému u pani Evy R. (rocnik
1928-91 let). Za jeji profesiondlni pristup

a postoj k této starsi pacientce velky dik.
Dlouho jsem se s takovou ochotou nesetka-
la. Moc dékuji. Alena G.

DIKY VAM SE DALSIHO
PORODU NEBUDEME
OBAVAT

Chtéli bychom podékovat celé Porodnic-
ko-gynekologické klinice FN Olomouc za
krasné vedeni naseho delsiho porodu a za

veskerou ndslednou péci jak o miminko,
tak o maminku. Jsme velmi spokojeni

s veskerym persondlem. Vsichni nam do-
vedli nabizet rizné mozZnosti, ale nevnu-
covalindm je. Velky dik patfi zejména Bc.
Dagmar Kasparové, moc se nam libilo jeji
naladéni se na nds, jemnost i profesionali-
ta. Diky tomu jsme vse dotdhli do zddrného
narozeni Jindriska. Velice dékuji i Bc. Evé
Prochdzkové za psychickou podporu a cen-
né rady. Diky vdm se nebudeme dalsiho
porodu obavat. Rodina A.

TAK NADSENY JSEM
NEODESEL ANI Z KINA

Chtél bych vam velmi podékovat za parddni
pristup pani doktorky a sestricky na zubni
pohotovosti u vds v nemocnici. S tak per-
fektnim, milym a profesiondlnim pristupem
jsem se nesetkal ani v privatni zubni ordi-
naci. Pani doktorka vse vysvétlila, hodné se
ptala a zajimala, byla velmi Setrnd a takhle
nadseny jsem naposledy neodesel ani
zkina, jako od vas z pohotovosti.  Denis J.

PECE O DUSEVNE
NEMOCNE PATRI

K NEJNAROCNEJSIM
Dovoluji si vyslovit podékovdni a pochvalu
vsem pracovnikim Kliniky psychiatrie za
mimorddnou profesionalitu, lidskost a ocho-
tu pri poskytovani neodkladné péce o moji
pribuznou. Jsem si védom toho, Ze péce

o0 dusevné nemocné pacienty pati k tém
nejndrocnejsim a nejvice vycerpavajicim,
nékdy i malo vdécnym oblastem mediciny,
proto vyslovuji nejen podékovani, ale i obdiv
celému kolektivu Kliniky psychiatrie pravé
pod vedenim pani prednostky profesorky
MUDr. Kldry Latalové, Ph.D. Jan L.

OBAVY SE VYTRATILY Uz
PO NEKOLIKA DNECH

Dobry den,

témito radky bych moc rad podékoval ce-
lému tymu lékard a sester psychiatrického
oddeéleni 32C, pod vedenim pana profesora
MUDr. Praska.

Neddvno jsem absolvoval na oddéleni 32C
Kliniky psychiatrie sestitydenni psychote-
rapeuticky pobyt, na ktery jsem nastupo-
val v depresi, s Gzkosti a velkymi obavami,
co mé cekd, jak na mne bude nahliZzeno

a jak se mnou bude zachdzeno. Ted mohu
jen konstatovat, Ze mé obavy se vytratily jiz
po pdr dnech. Pristup lékard, psychotera-
peutl a sestricek byl velice lidsky, prijemny
a profesiondlni. Jsou to lidé na svém misté.
Prestoze jsem neodchdzel s pocitem, Ze
jsem své problémy jednou provzdy pre-
konal, kazdopdadné jsem ,snad“nacerpal
dostatek odvahy, energie a novych sil do
Zivota, za coZ jsem vdécen celému perso-
nadlu, ale také spolupacientim, se kterymi
jsem sdilel své a zaroveri jejich mnohdy
strastiplnéjsi osudy a trapent, se kterym
bojovali a bojuji. Chtél bych podékovat ce-
lému zdravotnickému persondlu a lékafim
oddéleni 32C za jejich profesiondlni praci
a lidskost, se kterou k nam pristupovali.
David H.

VYBER KOLEKTIVU
\V PORODNICI?
VYBORNY, DIKY

V pondéli 6. srpna se mi na vasem porodnim
oddéleni narodil syn. Byl to nejstastnéjsi
den mého Zivota, nepopsatelny slovy. Timto
bych chtél vam podékovat za vyborny vybér
kolektivu, ktery ve vasi nemocnici pracu-

Je, velice mili, ochotni lidé. Zejména chci
vyzvednout osobnost a prdci Bc. Martiny
Ruliskové. Nebyt neuvéritelného lidského
pristupu, duchapritomnosti a profesionality
této Zeny, nebyl by porod tak pohodovy.
Timto bychom chtéli s pfitelkyni ze srdce
opravdu podékovat. Michal B.

NA ZUBNI
POHOTOVOST JSEM
JELA S OBROVSKYM
STRACHEM

V pdtek 7. zari ve vecernich hodindch jsem
byla bolesti donucena navstivit zubni poho-
tovost ve vasi nemocnici, a protoZe jsem uz
Jjednu zkusenost méla, a to velmi negativni
(z Prahy), tak jsem k vam jela s obrovskym
strachem. MDDr. Barbora Novotnd ale byla
tak prijemnd, profesiondlni a empaticka
lékarka, jakou jsem uZ dlouho nevidéla,

Ze muj strach okamzité zmizel. Z osobni zku-
senostivim, Ze kdyZ se nékomu néco nelibi,
tak se to vedeni vzdy dozvi, ale pochvaly
chodi minimalné, proto bych touto cestou
velmi rdda pochvdlila a hlavné podékovala
pani doktorce za jeji péci a poprala ji hodné
Uuspéchd v préci. Nadézda C.
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kfizovka | cAsoPis

POMUCKA:
HYPERON,
IBAR, JOAB,
TEREJ, TILT

ANGL.
DIVIZE

LAVORY

VYMESEK
SLIZNICE

DPH
(ANGL.
ZKR.)

ciTo-
SLOVCE
PLACNUTI

STARORE-
KOVE

DVOJICE
(KNIZNE)

KOREJSKA
DYNASTIE

CAsT
ZAvoDU

ZIVOCICH

NARADI _
(SLANGOVE)

NEMECKE
ZAJMENO

HUDEBNi
VYCHOVA
(ZKR))

ITALSKY
OTEC

INIC. HERCE
CRUISE

INFARKT
MYOKARDU
(ZKR.)

POPEVEK

VSAK
(HOVO-
ROVE)

CHYTAT
2ZVER

SERIE

ZNACKA
VOLTAM-
PERU

JEMNE

1. DIL
TAJENKY

VODACKY
POZDRAV

CiP KABATU

JEDNA
Z HLAVNICH
POSTAV
POHADKY
MRAZIK

PRIBLIZNE

DOPRAVNI
PROSTRE-
DEK

BROZ

ZENSKE
JMENO
(21.8)

POTREBA
RYBARE

2ZN.
AUDIO-
TECHNIKY

CTVERICE

DAVIDUV
VOJEVUDCE

RUSKE
JEZERO

TENKY.
KOVOWY
PLAT

OZDOBNA
NADOBA

VRSTVA
OSOBNOSTI
DLE
FREUDA

KUS LEDU

NEMECKY
BABICKA

¢IbLo
¢IcHY

VYROBCE
ELEKTRO-
NIKY

KOD
KAPVERD

CHATOVACI
ZKRATKA

CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE 0LoMouC | pro déti strana 31
N KKRAKOTUADTLAVC 8 9 5
S EESUPIECSVTESBDO

UDCERARTDI CT I AU 2 5 7
MULZKTPRMOTKTESTSA ASA.L

S LNEVYEAAIJANTA AT RA 3 4
| AHLTJYECRTET RTETOLU.YV 9 5 6
T 7 1 001 KT KOTKTPET I

UV V[FNOLOMOUZC|[J K A 6|9 2
L OAEUNTITETRTDANTEAN

OTRRAITGVYVBCHE Y F A 2 4 1
S ENTVYRIPOOD I LO.L 114!6
BRSAITORT ERTANAY

ABPEPUTPNENSOATEM?Z 7 2

DI AAREGHNIIRDUNA

NLBURNAMUTK I TEME 8 1

TEZKE
KOVY

TELO-
CVICNA
POLOHA

ANGL. OVES

UPLNA

PSICE

2. DIL
TAJENKY

INIC. ATLETA
ZATOPKA

CESKY
MODERA-
TOR

PODE-
ZDIVKA

CISTIDLO
MOTORU

REKA
VITALII

ANGL.
JEDNA

RUSKY
FILM,
REZISER

OZVENY

BONDYHO
JMENO

CHEM. ZN.
CiNU

ZVUK
STRELBY

SENK

NEBOLI

VYPLISNIT
(ZAST.)

LATKA
NEKOVOVE
POVAHY

SEKNUTI

CITO-
SLOVCE
BOLESTI

ZNACKA
SUSENEK

PREKOTNE
MLUVIT

OBCHODNi
ZASTUPCE

Jizbou
ZDOLAT

HALIT

ZNACKA
HRACEK

MORSKY
PTAK

UKAZOVACI
ZAJMENO

BRITSKY
SLECH-
TICKY TITUL

AVSAK
(KNIZNE)

3.DiL
TAJENKY

ONEN

VYJADRENI
POMERU

ANGL. CEST

KOD
HONDU-
RASU

CIzi MUZSKE
JMENO

BRITSKA
ROCKOVA
KAPELA

PLANETKA
CisLO 453

NABARVENY

POVEL
KOCIHO

MALO

BARYON

KROVI
POROSTLE
TRNY

CEPOVANI

ZAPOR

DISHARMO-

NIE

VLAKENKO

SUROVINA
KE TKANi
LATEK

JMELI
(LID. NAZEV)

ODTATI

UMELEC
PROVADE-
JiCi RYTINY

SiT
DALKOVEHO
KOS-
MICKEHO
SPOJENI

RANA

ANGL.
SKLON

SAZE

EVROPSKA
REKA

SOUHLAS

INFORMACNI
TECHNOLO-
GIE (ZKR.)

KOUPE

4. DIL
TAJENKY
SPZ NEM.

MESTA
VERDEN

PRACOVWNI
SCHUZE

VYPRA-
COVANY
UKkoL

INIC. HERCE
NOVEHO

CASTICE
ATOMO-
VEHO
JADRA

SLOVINSKY
SPISOVA-
TEL

CHEM. ZN.
TELLURU

UVAZLIVY

NEMOC-
NICNi
ODDELENI

OZNACENiI
DRUHU
VLAKU

Osmismérka - slova k vyskrtnuti: ABSOLUTISMUS, AMAROUNY, ANALYZA, ANOA, ASIE, ASTROMETRIE, AUTOKAR, AVIA, BROK, CEJCH,
COUL, CVALDA, CISTOTA, CRTA, DCER, DUNA, EDEN, EMETIKUM, EREB, FAKTURA, HERA, HLTY, IDEA, IGOR, IRMA, JANEK, JANTAR, KINO,
LIBRETO, LIDOOPI, MNICH, NECKY, NEUTRINO, NIPA, NOTY, OBET, ODBORNIK, OFERTA, ONEN, PANT, PRAKTIK, PROJEKCE, RENA,
REPROBACE, RUBL, STAN, SUPI, TANK, TEEPEE, TVARY, UNIE, VELITEL, VILY, VRSTVA, ZALUDEK

Pro déti

, Kreativni
Slovnik

(to) kiss

) o,
3" @

(to) pucker

teeth

/ (to) purse lips
/ (to) pout
O
(to) lick (- a tongue

(to) stick out
a mouth

1))) v

(to) speak (to /for)  (to) smile (at)

(to) sniff / (to) smell

(to) brush
/ (to) comb

a neck hair

~A

£

a forehead

(to) frown (at)

e
&

(to) raise

y\/-*
<&

an eyebrow

-
@}

Human head
and movements

(9 4

(to) see

an ear
[
2 Zo |l £
a4 (to) roll

(to) listen (to)

(to) wink (at) (to) blink
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