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At se Vam v hovem roce dari od A do Z,
to Vam prejeme z celého naseho srdce.

Fakultni nemocnice Olomouc

VaZeni ctenari,

nejnovéjsi ¢islo naseho casopisu NemMAGA-
ZIN, které pravé drzite v rukou, vychdzi v dobé,
kdy jiz stary rok predal viadu tomu novému.
Byvd to obvykle cas, kdy se ohlizime a bilan-
cujeme, ale také planujeme vse, ceho bychom
v tomto roce chtéli dosdhnout. A nejinak je
tomu i u nds ve Fakultni nemocnici Olomouc.

Na rok 2018 budeme vzpominat zejména
Jjako na obdobi velkych investic. Pravé do nich
totiz zamifilo vice nez 600 miliond korun, coz
Jje na nasi nemocnici mimoradné cislo. Do
znacné miry to samozrejmé souviselo s dokon-
cenim nejmodernéjsi budovy v aredlu Fakultni o,
nemocnice Olomouc, nového sidla Il. interni Roman HAVLIK
kliniky - gastroenterologické a geriatrické, jejiz  reditel Fakultni nemocnice Olomouc
vybudovani stdlo bezmala 400 miliond. Nemé-
né vyznamné vsak byly i dalsi investicni akce, zejména obnova pristrojového vybaveni s podpo-
rou evropskych dotaci za vice nez 120 miliond korun nebo zakoupeni nové generace operacniho
robotického systému da Vinci, ktery zachrariuje lidské Zivoty predevsim v urologii a gynekologii,
za témér 50 miliond.

Také v letosnim roce nds Cekaji dalezZité investicni akce. Dokoncena hned v jeho tvodu byla
zcela novd jednotka Ndsledné intenzivni péce a Dlouhodobé intenzivni osetfovatelské péce
a zacala stavba pavilonu pro ambulance a staciondi Hemato-onkologické kliniky. K vétsimu
komfortu navstévnikd i pracovniki nemocnice prispéje vybudovani parkovist pod Détskou klini-
kou a lékdrnou s devadesdti misty k stani a také nového viezdu z Hnévotinské ulice.

Chod nemocnice vsak neni jen budovani novych klinik a pavilond, ale predevsim péce
o pacienty a jejich zdravi. A protoZe nasim hlavnim cilem je, aby tato péce byla co nejkvalitnéjs,
pripravili jsme novou desetiletou strategii Fakultni nemocnice Olomouc. Jeji cile jsme zacali
plnit uz v roce 2018 a vicholit bude rokem 2028. StéZejnimi pilifi strategie jsou hodnoty, na nichZ
chceme stavét. Na prvnim misté je to praveé pacient, ktery stoji vZdy v centru nasi pozornosti.
Ddle jsou to zaméstnanci a v neposledni fadé je to efektivita procesd, jejich ziednodusovani
a smérovani tak, aby vedly k jesté kvalitnéjsi a bezpecnéjsi péci. Budu velmi rdd, pokud nad
novou strategii vznikne diskuse, z niz vzejdou dalsi podnétné ndpady.

S novym rokem bych chtél podékovat vsem tém, kdo nasi nemocnici rozvijeji. Na prvnim misté
jejim zaméstnancim, jejichZ prace sivelmivazim. A jsem rdd, Ze jim to umime vracet. Vzdyt
v anketé, ve které bylo hodnoceno 39 nejvyznamnéjsich zaméstnavateld v kraji, byla Fakultni
nemocnice Olomouc vyhodnocena jako druhy nejlépe vnimany zaméstnavatel.

Preji vam, abyste stejné jako my mohli vzpominat na rok 2018 v dobrém a s hrdosti.
A do toho s Cislici 2019 jen to nejlepsi, predevsim pevné zdravi!

( , FAKULTNT NEMOCNICE
oLomouc
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NOVOROZENECKE
ODDELENI
MA TRINACT
NOVYCH ZIRAF
Trinact Spickovych kombino-
vanych inkubator(, kterym se
prezdiva Zirafa, prevzali v listopa-
du pracovnici Novorozeneckého
oddéleni FN Olomouc. Pfistroje
za necelych jedenact miliont ko-
run jsou soucasti zbrusu novéeho
vybaveni, které toto oddélent
a také Porodnicko-gynekologicka
klinika ziska zasluhou bezmala
sedmdesatimilionové evropské
dotace. Diky ni se mimo jiné bé-
hem roku 2019 podafi kompletné
obmeénit pfistrojové vybaveni
novorozenecké intenzivni péce.
Posledni takto velkd obména
byla pfitom naposledy provedena
vroce 1997.,0d té doby uz se
jednotlivé pfistroje jen postupné
doplnovaly,” vzpomina primar
Novorozeneckého oddéleni FN
Olomouc MUDr. Lumir Kantor,
Ph.D., ktery o velkou dotaci z Inte-
grovaného regionalniho operacni-
ho programu (IROP) usiloval jiz od
roku 2013, kdy se stal pfedsedou
Ceské neonatologické spolecnosti.
,Je tovibec prvnivelka dotace
pro perinatologii a neonatologii,
pricemz v roce 2014 uz malem
hrozilo, Ze tento zamér padne.
Nakonec to trvalo jesté nékolik
let, ale nyni jiZ je vice nez miliarda
korun k dispozici vsem dvanacti
perinatologickym centriim v Ceské
republice,” konstatuje spoko-
jené MUDr. Kantor, jenz je nové
predsedou Wboru pro zdravot-
nictvi a socialni politiku Senatu
Parlamentu CR a ma tak moznost
aktivné ovliviiovat troven porod-
nické a novorozenecké péce nejen
v olomouckeé fakultni nemocnici.
Novorozenecké oddéleni z do-
tace pofidi také specialni voziky
s kyslikovou bombou a plicni
ventilaci nebo [Gzka s pfistroji pro
resuscitaci novorozenat. Do po-
rodnice zase poputuji tfeba porod-
ni lzka, monitory Zivotnich funkci,
[G7ka, transportni lehatka a kresla
Ci operacni stoly. Cela evropska
dotace, ktera pokryva 85 procent
vsech nékladd, ma byt vycerpana
béhem letosniho roku. Deseti pro-
centy pfispéje statni rozpocet a pét
procent pljde z vlastnich zdrojd
nemocnice.

Jak na komplikovanou obezitu?
Poradte se v Bari klubu

Lidé, jeZ dlouhodobé trapi obezita a ktefi
zvazuji podstoupeni chirurgického vykonu
k jeji [eCbé, se mohou pravidelné setka-
vat v obezitologické ambulanci lll. interni
kliniky - nefrologické, revmatologické
a endokrinologické FN Olomouc v rdmci
takzvaného Bari klubu. Jedna se o dobro-
volna setkavani zajemcl o zakrok, ktefi by
si radi pfisli poslechnout zkusenosti od jiz
odoperovanych pacientl a zarovert mohou
zkonzultovat svij stav s odborniky.

,Setkdni porada tym lékard z nasi
ambulance ve spolupréci s chirurgem,
edukacni sestfickou, nutricnimi terape-
utkami a také psycholoZkou. Pacienti
mohou na tomto neforméalnim setkani
prodiskutovat veskeré problémy, vyhody

i nevyhody bariatrickych vykon(, o kte-
rych by se odbornici ani ostatni pacienti
dost mozna nedozvédéli,” rekla MUDr.
Lubica Cibickové, Ph.D. z obezitologické
ambulance Ill. interni kliniky - nefrologic-
ké, revmatologické a endokrinologické FN
Olomouc.

Setkani Bari klubu se konaji vzdy kaZdou
treti stfedu v mésici na lll. interni klinice.
,M0Ze k nam prijit opravdu kdokoliv, kdo
ma zajem dozvédét se néco vice o bariatric-
kych operacich, diskutovat a klast dotazy
jak tém, ktefi takovou operaci jiz podstoupi-
li, tak pfitomnému odbornému personalu.
Neni potfeba se dopfedu nikde hlasit ¢i
registrovat, staci prosté prijit,” uzavrela
lékarka.

Zmena v bufetu pod porodnici.
Nabizi domaci klasiku

Novy najemce otevfel v fijnu proméné-
ny bufet pod Porodnicko-gynekologickou
klinikou Fakultni nemocnice Olomouc.
Firma GrandLahldky s.r.o. ze Samotisek sazi
hlavné na klasicky sortiment, ktery domaci
zékaznik v rychlém obcerstveni ocekava. Pri-
chozi tak mohou vybirat mezi rGznymi druhy
chlebickd a obloZenych baget, pestrou na-
bidkou Cerstvého slaného a sladkého peciva
a zékusk(. Samozrejmosti jsou cukrovinky,
tedy Cokolady, bonboniéry nebo bonbdny.

Vice neZ bohaté je vsak také menu

hotovych jidel a polévek. Cena hotovek

je 85 korun, polévky pak stoji 30 korun.
LVetsinu zbozi nase firma také vyrabi.

To se tyka peciva, baget, chlebicku, ale
taky hotovych jidel a polévek. Vsechno je
Cerstvé,* vyzdvihla vedouci provozovny
Libuse Klimsova. ,Nabidku hotovek bude-
me samoziejmé obménovat. Zakaznici si
pfitom mohou jidlo snist tady nebo si je
odnést i s sebou v boxu. Mizeme jim také
porci v boxu ohrat,” dodala. Novy bufet
Grand ma otevieno v pracovni dny od 7
do 18 hodin, v sobotu a nedéli pak od 8
do 17 hodin.

» Bufet pod porodnici nové provozuje firma GrandLahudky s.r.o.

CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC
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Fakultni nemocnhnici nemuzete minout.
Oznacuje ji nove desetimetrove logo

Nové desetimetrové logo Fakultni nemoc-
nice Olomouc od fijna doslova sviti z pro-
sklené véze chirurgického monobloku. Na
deinstalaci starého loga a umisténi nového
pracovali zaméstnanci specializované firmy
zhruba dva tydny. Soucasna grafika je stejné

jako plvodni natisténa na speciélni odolné
folii, ovsem na rozdil od pfedchéazejiciho
polepu pracuje vyhradné s motivem srdce

a nezahrnuje jiz nazev zdravotnického zafize-
ni. Novy symbol se na sklenéném obvodo-
vém plasti vytahovych Sachet, které vedou

» Vyména polepu zabrala specializované firmé dva tydny.

Poradna Horec nove sidli
v budove Il. interni kliniky

Nové prostory poradny Hofec byly
na zacatku listopadu symbolicky predany
k uzivani v novostavbé Il. interni kliniky -
gastroenterologické a geriatrické. Pracovné
kapland a pietnimu mistu v pfizemi budovy
poZehnal pomocny biskup a generalni
vikar olomoucké arcidiecéze Mons. Josef
Nuzik. Pfi pfilezZitosti Pamatky zesnulych se

» Novym prostoram pozehnal
Mons. Josef Nuzik.

uskutecnilo nejen slavnostni otevieni nové
poradny, ale také tradi¢ni pietni setkani
Vzpominat s laskou v nemocnicni kapli
v chirurgickém monobloku v budové A.

L,Vnimam, Ze my |ékafi jsme aZ pfilis Uzce
specializovani na télo, na hmotu. Proto
jsem vdécny za to, 7e ve fakultni nemocnici
kaplany a duchovni sluzbu mame. Je totiz
Skoda nevyuzit kompletni potencial ¢lové-
ka. Casto se snazime pfirodu pfechytracit,
ale méli bychom prokazat vétsi pokoru.

A pokud si to uvédomime, mohli bychom
dokazat mnohem vic,* fekl pfi slavnostnim
otevfeni novych prostor poradny Hofec
reditel FN Olomouc prof. MUDr. Roman
Havlik, Ph.D.

,Jsem vdécny za to, Ze je v nemocnici
poradna Hofec, misto, kde ¢lovék v tézké
situaci neni sam, kde mu muze stat nékdo
po boku a pomoci,” uved| generalni vikar
olomoucké arcidiecéze Mons. Josef Nuzik.

Poradna Hofec funguje ve Fakultni ne-
mocnici Olomouc od roku 2015. Nemocnic-
ni kaplani zde poskytuji bezplatné pasto-
racni poradenstvi, psychosocialni podporu
a doprovézeni v prozivani obtiznych situaci
souvisejicich s nemoci nebo ztratou blizké-
ho. Ze sedmi nemocni¢nich kaplant jsou
tfi zaroven certifikovanymi poradci pro
pozlstalé.

ke stfeSnimu heliportu, objevil téméf pfesné
po deviti letech. Diky umisténi a rozméru
9,63 na 8,78 metru je polep dobre viditelny

i ze vzdalenosti nékolika kilometr( z mnoha
mist v Olomouci, zvl&sté pak pfi pfijezdu

po Velkomoravské ulici.

[
¥
|
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MIKULAS NADELIL
TAKE PACIENTUM

Tri mikulasske druziny se vydaly
5. prosince na pout za pacienty
Fakultni nemocnice Olomouc.
S drobnymi darecky se po arealu
rozesli dobrovolnici z Dobro-
volnického centra FN Olomouc
a Internet poradny. ,Dobrovolnici
navstivili vice nez dvé sté pacient
na deseti klinikach. Ke spravné
nadilce samozrejmé patii koledy,
basnicky a hlavné dobra nalada.
Nic z toho nechybélo,” fekla Petra
Stejskalova z Odboru hlavni sestry,
kterd koordinuje ¢innost Dobrovol-
nického centra FN Olomouc.
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Rekord na Transfuznim oddéleni:

» Vojaci z Bucovic darovali v Olomouci krev jiz podruhé.

Na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc bylo v Utery
4. prosince plno. Darovat krev prijeli vojaci ze 74. lehkého motorizova-
ného praporu Bucovice. Nejcennéjsi tekutinu nakonec mohlo darovat
57 pfislusniku arméady, pficemz 43 z nich ji darovalo poprvé. V za-
sobach nemocnice tak pribylo bezmala 27 litrd krve. Byl to nejpocet-
néjsi skupinovy odbeér v historii Transfuzniho oddéleni FN Olomouc.

Bucovicti vojaci se na olomouckou ,transfuzku® nevypravili po-
prvé. Jiz v lednu roku 2018 si to zkusili poprvé. Tehdy jich pfijelo
celkem devétatficet. Na prosincovy rekordni odbeér pfijeli vojaci
prevazné z 3. pési roty, 2. pési roty a velitelské roty bucovického
74. lehkého motorizovaného praporu. Hlavnim motivem byla
podle tiskové mluvci praporu rotmistryné Lucie Stehlikové pomoc
pfi zachrané lidskych zivotl. ,Zachrana Zivotl a sluzba vlasti je
ostatné poslani armady,” zdlraznila s tim, Ze vojaci se k ¢asti na
odbéru hlasili dobrovolné. ,Dneskem vsak spoluprace s olomo-
uckym transfuznim oddélenim nekonci. Chceme z hromadnych
odbérl udélat tradici,“ dodala mluvdi.

Pro Transfuzni oddéleni byl rekordni skupinovy odbér velka vyzva.
,Omezili jsme vSechny odbéry, vénovali jsme se vyhradné nasi
arméadé,”“ uvedla priméarka MUDr. Dana Galuszkova, Ph.D. MBA. ,Za
navstévu bucovickych vojakd jsme velmi vdécéni, nasim pacientlim
venovali nejkrasnéjsi vanocni darek. V prosinci se totiz kazdorocné
omezuji dodavky z odbérovych stredisek a zasoby krve se tendi.

Diky dnesnimu hromadnému odbéru se ale nemame ¢eho obavat,”
ubezpecila Galuszkova.

Krev darovalo temer sedesat vojaku

N

» Iniciatorem hromadného odbéru byl zdravotnik roty rotmistr
Rostislav Plastak.

Pod lekarnou vznika nove parkoviste

V aredlu Fakultni nemocnice Olomouc pribudou na jafe dvé
nova parkovisté. Tolik potiebné plochy pro odstaveni automobild
vyrostou na pozemcich pod lékarnou v ulici I. P. Pavlova a také pod
Détskou klinikou v sousedstvi Vojanovy ulice. Dohromady nabid-
nou 119 mist k stani.

Jako prvni byla zahajena stavba mensiho parkovisté u [ékarny.
L,Stavbu jsme zhotoviteli predali 7. ledna s tim, ze hotovo by mélo
byt do 90 dn(i, pokud nam to umozni klimatické podminky. Zarover
se omlouvame viem navstévnikiim a zaméstnanclim nemocnice
za pfechodné zhorsené podminky v misté stavby, zejména za vyssi
hlucnost a prasnost,” uved| Ing. Otakar Spacil z Odboru investic FN
Olomouc. Prace na parkovisti s 29 misty (z toho dvéma pro ZTP)
provadi firma SWIETELSKY za 2,43 milionu korun.

V dohledné dobé zacne rovnéz stavba velkého parkovisté pod
Détskou klinikou se samostatnym vjezdem z Vojanovy ulice. Kapacita
této parkovaci plochy bude 90 mist, z toho pét jich bude vyhrazeno
pro hendikepované obcany.

» Parkovisté pod lékarnou by mélo byt hotové na zacatku dubna.
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Den prevence se vydaril.

Pro informace p

Uspéch. Takto jednoznacné lze hod-
notit Den prevence, ktery poc¢atkem fijna
usporadala v obchodni galerii Santovka
Fakultni nemocnice Olomouc. Prilezitost
dozvédeét se uzitecné informace z rGiznych
oblasti péce o zdravi vyuzilo nékolik stovek
lidi. Jak dokazuji kladné ohlasy ze strany
vefejnostii edukacnich sester a zdravotnikd
z patnacti zastoupenych klinik a oddélent,
Den prevence se osvedcil jako smysluplny
a atraktivni format pro osvétovou akci.

,Chci podékovat vsem kolegynim a ko-
leglim za skvélou pfipravu. Myslim, Ze vse
probéhlo ke spokojenosti nasi, ale hlavné
zajemcUl z fad verejnosti, ktefi se u nasich
stankU zastavili, zhodnotila Den prevence
Mgr. Petra Stejskalova z Odboru hlavni
sestry FN Olomouc, kterd méla organizaci
akce na starosti. O Uspésnosti prezentace

viov

risly stovky lidi

¢innosti nejvétsiho zdravotnického zafizeni
v Olomouckém kraji svédci napfiklad fakt,
Ze o darcovstvi krve projevilo vyplnénim
dotazniku zajem vice nez sto lidi.

,Zastavila jsem se u nékolika stanovist
a vsechny sestry byly velmi milé vstficné,
usmévavé a odpovédély mina vsechny
otéazky. Navic jsem si odnesla spoustu
skladacek a informacnich materiald. Bylo
to skvéle,” chvalila Den prevence jeho
navstévnice llona Mullerova.

Fakultni nemocnice Olomouc vyuZila
frekventované prostory Santovky také
15. listopadu, a to pro Svétovy den STOP
dekubitlim. O pét dnd pozdéji se na
stejném misté pfipojila ke Svetovému
dni chronické obstrukeni plicni nemoci,
béhem néjz mohli kolemjdouci vyuzit bez-
platné funkéni vysetfeni plic (spirometrii).

» Moznost prezentovat svou ¢innost a predat zajemciim edukacni materialy vyuzilo

patnact klinik a oddéleni FN Olomouc.

MALA NINA

PRISLA NA SVET
UZ DVE HODINY
PO SILVESTROVSKE
PULNOCI

» Nina Romaskova.

Zatimco v roce 2018 se na
Porodnicko-gynekologické klinice
Fakultni nemocnice Olomouc ce-
kalo na prvni miminko témér az do
novorocniho poledne, v roce 2019
bylo o ,vitézi“ rozhodnuto uz v case
2.09. To totiz poprvé spatfila svétlo
svéta Nina Romaskova z Lipové
na Prostéjovsku. Holcicka vaZila
pfi bezproblémovém porodu 3780
gramU a mefila 51 centimetrd.

Jak sdélila stastna maminka
Karolina Romaskova, Nina je jiz
tretim pfirGstkem do rodiny. ,Mame
uZ chlapce a divenku ve véku pét
a plladva a pll roku. UZ se byli na
Ninu podivat a byli nadseni. Jen
chlapec nebyl prilis spokojeny se
jménem. Myslel si totiz, Ze holcicku
pojmenujeme Jifinka. Ale Nina
bylo jediné jméno, na kterém jsme
se s manzelem shodli,“ usmiva se
Karolina Romaskova.

Prvnim olomouckym obc¢ankem
roku pak byl Josef Spurny, ktery
se narodil 1. ledna 2019 v 17 hodin
a 18 minut. Rodi¢tim pogratulo-
vali primator mésta Mgr. Miroslav
Zbanek, MPA a feditel FN Olomouc
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

A samozrejmeé neprisli s prazdnyma
rukama, s sebou méli darky pro
miminko i kvétiny pro novopece-
nou maminku.

» Rodic¢iim Josefa Spurného
pogratulovali primator Miroslav
Zbanek a feditel FN Olomouc

Roman Havlik.
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Oddéleni
rehabilitace

nar oddélen

doc. MUDr. Alois Krobot, Ph.D.

4
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» Rudolf Hansgut mél v srpnu vaznou nehodu. P¥i cyklistickém vyletu jej srazila dodavka. Utrpél tézké polytrauma. LékaFi povazovali
jeho stav za kriticky az beznadéjny.
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RUDOLF HANSGUT: L EKARI FN OLOMOUC ODVEDL

Byl to jeden z mnoha horkych dntl lonského léta. Kdyz vasnivy sportovec Ing. Rudolf
Hansgut se svym nejlepsim kamaradem vyrazeli z Olomouce na dalsi cyklistickou
vyjizdku, nic nenasvédéovalo tomu, Ze by néco mélo zhatit jejich radost z tréninku.
Jenze streda 1. srpna byla pro oba padesatileté muze osudova. Kratce pred druhou
odpoledne je u Hrdibofic na Prostéjovsku zezadu srazila dodavka. Kamarad Rudolfa
Hansguta na misté zahynul. On sam utrpél tézké polytrauma: vicecetné pohmozde-
ni mozku, poranéni kréni a hrudni patere, sériové zZlomeniny Zeber, zlomeniny dolni
celisti, lopatky, kloubni jamky stehenni kosti, pohmozdéné plice, pneumotorax, mél
zlomeny nos a vyrazené zuby... Jeho stav byl kriticky, selhavaly zakladni Zivotni funkce,
vyhlidky na preziti nedobré. Dnes, pul roku po nehodé lékari v souvislosti s jeho pri-
padem hovofi o neuvéritelném stésti, skvélé praci vSech zapojenych zdravotnikd, ale

take o silné vuli a dulezitosti fyzickeé kondice.

ata tfi holek pfiznava, Ze vracet se

k srpnové nehodé je pro néj stéle prilis

citlive. ,Zemrel mUj nejlepsi kamarad.

Taky méltfi déti, rodina to pochopitel-
né nese velmi téZce. Nerad na to vzpominam.
Ale na druhou stranu chci podékovat viem,
kteff mi zachranili Zivot,” vysvétluje, pro¢
souhlasil s rozhovorem. Prizval si k nému
i nejstarsi dceru Veroniku, a to nejen proto, Ze je
studentkou 6. ro¢niku mediciny, ale také proto,
Ze po nehodé byl v bezvédomi a nésledné kvdli
zavaznosti zranéni udrzovan v umeélém spanku.
,TakZe siz téch dnd nic nepamatuju. Mél jsem
prosté domlacené celé télo. Dnes ale vim, Ze to,
co se lekartim a vsem zdravotnikim podafilo,
je zézrak,“ dodava presvédcéené.

Pripad Rudolfa Hansguta je podle MUDr.
Martina Gabry3e z JIP Neurochirurgické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc pfikladem toho,
Ze pokud jsou vsichni lidé na pravém misté
a délaji praci poradné, vse mlize dopadnout
dobre. ,Stav pana Hansguta byl skute¢né
kriticky. Mél ale Stésti, Ze na sebe jednotli-
vé zachranné a zdravotnické Ukony dobre
navazovaly, od |ékafe z letecké zachranky, ktery
jej dobre zajistil na misté, pres nase Oddéleni
urgentniho pfijmu az k dalsim pracovistim
fakultni nemocnice. Byla to skvéle odvedena
tymova prace,” popisuje lékar z Neurochirur-
gické kliniky, kde vzhledem k dominujicimu
zranéni hlavy a patere o Rudolfa Hansguta pe-
Covali tfi tydny po nehodé. , Jeho Zivot nejvice
ohrozovalo poranéni mozku a mozkovy otok.
Mozek je uzavieny v lebce a v pfipadé poranéni
zacina nabyvat na objemu. Prostor, kam se
mUZe rozpinat, je ale pochopitelné omezeny.

A pak se rozpina jakoby dovnit. V mozkovné
narlsta tlak, stlacovany jsou cévy, které mozek
prokysli¢uji. Atim se uzavira bludny kruh. Cim
vice se stlacuji cévy, tim méné jde kysliku do
mozku a pacienta to mize zabit," vysvétluje
MUDr. Gabrys. Lékafi proto Rudolfu Hansgutovi
do hlavy implantovali tzv. ICP senzor, ktery méfi
tlak v mozku a stupert mozkového otoku.

Na lé¢bu nakonec zareagoval dobre, takze
akutni operace mozku nebyla nutna. Operacni
vykon si vsak vyzadala nestabilni, tristiva zlo-
menina prvniho bederniho obratle, roztrzena
ploténka mezi Sestym a sedmym krénim obrat-
lem a pozdéji jesté odsati tekutiny patologicky

vytvofené pod tvrdou plenou mozku. Anestezii
pak vyuzili také stomatochirurgové, kteff stabili-
zovali dvojitou zlomeninu dolnf Celisti a osetfili
poranéné zuby.

Zatimco fyzicky stav se pomalu stabilizoval,
vrasky lékaftim pfidélavala psychika. Po za-
vaznych poranénich hlavy totiz byva zasadni
tzv. psychoorganicita, tedy mira zmény psy-
chickeho stavu pacienta v dUsledku posko-
zeni mozku. MUZe se totiz chovat naprosto
neadekvatné. A bohuzel v tomto pripadé
psychoorganicita dominovala, pacient byl
zmateny a neklidny. Lékafi jej museli i trochu
tlumit, protoZe hrozilo sebeposkozeni a nepo-
znaval ani svou rodinu. Neexistuje ale zadny
zézracny lék, ktery by dokazal ,zregenero-
vat‘poskozené ¢asti mozku. ,Je tojen o case,
rehabilitaci a véfime, Ze se na zlepsovani
psychoorganicity podilela i basalni stimula-
ce, co? je koncept podplirné osetfovatelské
léCby, ktery v podobnych stavech pouzivame,*
dodava MUDr. Gabrys.

Prestoze mél po probuzeniz umélého
spanku Rudolf Hansgut s identifikaci nejbliz-
Sich potize, manzelka a dcery travily u jeho
[4Zka vSechny navstévni hodiny nebo na
oddéleni casto telefonovaly. ,Obrovsky dik
patfi sestfickam. Vzdycky s nami skvéle komu-
nikovaly. Maminka volala minimalné dvakrat
denné, presto byly vzdy pfijemné,* dékuje
personalu Neurochirurgicke kliniky Veronika
Hansgutova. Samotny Rudolf Hansgut dobre
vi, Ze pravé v rodiné mél a ma obrovskou opo-
ru. ,Nejvice to “odnesla” manzelka, viechno
spadlo na ni a ze zacatku ani nevédéla, jestli
vibec pfeZiju. Rodina pro mé byla a je kotva,
ktera mé udrZela pfi Zivoté,” uvédomuije si vas-
nivy sportovec, ktery se od deseti let zavodné
vénoval cyklistice. , Ted uZ to samozfejmé
neni na takové Urovni jako dfiv, ale porad se
snazim néco délat. Jezdim na kole, béham,
plavu, délam triatlon. TakZze mam spoustu
kamaradu ze vsech jmenovanych disciplin,*
popisuje své sportovni aktivity.

A pratelé ze sportovniho prostedi spolu
skolegy z prace jej po celou dobu jeho pobytu
v nemocnici rovnéz podporovali. ,Na navstéve
se nas jednou sesloi s tatovymi kamarady sko-
ro patnact. Sestficky se hodné divily, sméje se
dcera Veronika. ,KdyZ se s takovou obrovskou

PERFEKTNI PRAC]

podporou setkate, drZi vas to nad vodou,’
doplnuje Rudolf Hansgut. Sport a fyzicka kon-
dice je pritom vyznamny faktor, diky kterému
prezil. ,Jeho prekondice ma jednoznacné velky
podil na tom, Ze to dopadlo dobre. Kdyby byl

v horsim fyzickém stavu pfed nehodou, tak by ji
ziejmeé nepreZil,” konstatuje MUDr. Gabrys.

Silna vile, schopnost snaset intenzivni
tréninkové zatiZeni a touha po névratu do
béZného Zivota se projevily také pfi pobytu na
Oddéleni rehabilitace FN Olomouc, kam byl
preloZen po tfech tydnech na neurochirurgii.
,Mam doma malou télocviénu, takZe kdyZ jsem
vidél vybaveni zdejsi rehabilitace, byl jsem
nadseny. Skupinové cviceni nenf prome, ja
potfebuju zabrat. Takze mé museli spiSe brzdit,
protoZe jsem mél tendenci na zranéni zapo-
minat, pfiznava Hansgut. Moznost prelozeni
pacientd na Oddéleni rehabilitace povazuje
MUDr. Gabrys za velkou vyhodu fakultni
nemocnice. ,Jednak méa nase rehabilitace vy-
nikajici Uroven a dale je zde hladka navaznost
dalsich vysetieni a klinickych kontrol. Casto se
nam bohuzel stavé, Ze pacienta u nas takfikajic
vypiplame, pficemz musim smeknout klobouk
hlavné pfed nasimi UZasnymi sestfickami, ale
pfi pfekladu pak naréZzime na dlouhodoby
problém nedostupnosti navazné intenzivni
oSetfovatelské péce odpovidajici irovné. Proto
jsme netrpélivé ocekavali otevieni nového
oddéleni dlouhodobé intenzivni osetfovatelské
péce v nasi nemocnici, k némuz ma doslo letos
v Unoru,” pfipomina lékar ddleZité doplnéni
spektra zdravotni péce ve FN Olomouc.

Problém s kvalitni ndvaznou péci se vsak
rozhodné netyké Rudolfa Hansguta. Jeho stav
se po zhruba ¢tyfech mésicich a po navratu
zlazni zlepsil natolik, Ze pfi prvni navstévé na
Neurochirurgické klinice jej nikdo z personalu
nepoznal. ,KdyZ jsme sli s tatou na kontrolu,
tak byl pan doktor Stejskal v Soku, Ze tata vibec
pfisel po vlastnich,” vypravi dcera Veronika. Na-
vtivil taky neurochirurgickou JIP. ,Chtél jsem
lékartim podékovat a predvést, jakou odvedli
perfektni praci,” fika Hansgut. MUDr. Gabrys
pfiznava, Ze jej tehdy nepoznal. ,Sestficky mi
fikaly: Nékdo za vami pfisel. A j& nepoznal, Ze je
to on. Kdyz mi fekli jméno, nemohl jsem uvérit,
Zetojeten samy ¢lovek, co byl jesté nedavno
v bezprostfednim ohroZeni Zivota. Prisel nam
podékovat za zachranu Zivota, coZ pro nas pro
vsechny bylo velmi dojemné setkanf a dokona-
[é zavrSeni celé péce,’ vzpomina lékar.

Na rehabilitaci ve FN Olomouc dochazi
Rudolf Hansgut i nadale, dvakrat tydné na
vodolécbu a fyzioterapie. Je také stale pod
kontrolou odbornikd na klinikach, kterymi
po nehodeé prosel. ,Véfim ale, Ze se pomalu
budu posouvat a muj zdravotni stav mi
umozni délat to co dfiv. Délam pro to vsech-
no. Hlavni ted ale samozfejmé je, abych
zvladal ¢innosti spojené s béznym, kazdo-
dennim Zivotem,” uvédomuje si.
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OTOKAR BITTMANN: CHARAKTERNI
PRIMAR SE SRDCEM ZAVODNIKA

Zivot profesora Masarykovy univerzity v Brné a primafe Porodnicko-gynekologického oddéleni Zemskych ustavi v Olo-
mouci Otokara Bittmanna (27. 5. 1891, Kamenice u Strancic - 13. 9. 1945, Olomouc) pfedznamenala na jedné strané praxe
chirurga v lazaretech na srbské a ruskeé fronté 1. svétové valky, kde vidél umirajici vojaky, a na druhé strané staz na vi-
denské gynekologické klinice v roce 1917, kde pomahal na svét novému zivotu.

Napéti mezi obéma pdly se prolinalo ce-
lym jeho predcasné ukoncenym zivotem.
Po valce se vénoval védecké kariére. V roce
1923 se habilitoval v oboru gynekologie
a plsobil na Gynekologicko-porodnicke
klinice Masarykovy univerzity, zaroven pro-
vozoval vrcholove automobilovy sport.

Na okruhu zavodil
i se slavnym Louisem Chironem

Svlj prvni zavod na Velké cené Némec-
ka v Nurburgringu v roce 1928 predcasné
ukoncil, aby pomohl Cenku Junkovi,
ktery sledovén svou zenou Eliskou, ,prvni
damou volantu®, vyletél z dréhy a nara-
zil hlavou do skaly. Otokara Bittmanna
tragicka udalost ale neodradila. Jesté
v tém?Z roce jel ve Sternberku zavod do

vrchu a v nasledujicim roce si Velkou cenu
na NUrburgringu zopakoval. V letech 1929
a 1930 se zUcastnil zavodu Targa Florio

na Sicilii.

Soupefem mu byl napfiklad i legendarni
Louis Chiron. V roce 1930 na prvnim Masa-
rykové okruhu, ktery pomahal budovat, se
sam dostal do nebezpecné situace, kdyz
jiskra z karburatoru jeho bugatky zapali-
la nadrz. Nastésti se mu podarilo z auta
vyskocit.

Osetroval partyzany,
zachranoval Zidovky

1. fijna 1933 nastoupil jako primar na
Porodnicko-gynekologické oddéleni Zem-
skych Ustavi v Olomouci. Zacal se plné
vénovat praxi i védecké praciav srpnu

1934 byl jmenovan profesorem porodnictvi
a gynekologie Masarykovy univerzity. Aby
pozdvihl své oddéleni v Olomouci na $pic-
kovou Uroven, inspiroval se ve svété. V roce
1938 se aktivné zucastnil Mezinarodniho
kongresu gynekologicko-porodnického
v Amsterodamu a navstivil kliniky v Ho-
landsku, Némecku a Svycarsku.

Po zacatku okupace byl jako vyjimec-
ny odbornik vyhledavan manzelkami
prominentnich NéemcU. Jeho poveést jesté
vzrostla, kdyZ byl Hitlerovym hlavnim
stanem vyzvan, aby pfijal na oddéleni zenu
Hitlerova osobniho [ékafe Theodora Mo-
rella. Svého vysadniho postaveni vyuzival
O. Bittmann pfiilegalni podpofe partyzan-
ské skupiny Jermak-Porosina. Osetfoval
jeji ¢leny a dodaval jim éky.

» Otokar Bittmann (vlevo) zavodil s témi nejlepsSimi. Na snimku je s ,,prvni damou volantu* EliSkou Junkovou a italskym zavodnikem
Caberte Connelim, vitézem Velké ceny Belgie v roce 1931. Foto: archiv Tomase Hrbka
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Na svém oddéleni hospitalizoval v letech
1944 - 1945 Zidovky, které odmitl vydat
gestapu. Stejné tak chranil divky rocniku
1924 pfed nasazenim v Rigi. Podle svédectvi
pacientek z té doby byl Otokar Bittmann
nejen charakternim, ale i elegantnim mu-
Zem, kterého obdivovaly.

Rehabilitoval jej
ministr Ludvik Svoboda

Valku prof. Otokar Bittmann pfi vsi
riskantnosti své ¢innosti prezil, zZlomilo ho
az véznéni po osvobozeni. Osobnosti olo-
moucké nemocnice se 26. Cervence 1945,
den po zatéeni svého kolegy, obratily na
Zemsky narodni vybor s zadosti o sdélenf
ddvodl Bittmannova zatc¢eni. K soudnimu
projednani nedoslo, prof. O. Bittmann byl
po Ctyrech tydnech z vazby propustén.

Nedlouho poté, 13. zafi 1945 zemfel na
srde¢ni slabost. Budouci Univerzita Palac-
kého tak pfisla o erudovaného profesora,
ktery své pedagogické schopnosti osvédcil
i za Protektoratu, kdy od roku 1943 vedl
Cesky Ustav pro vzdélavani a vycvik porod-
nich asistentek v Olomouci.

Osobnosti olomouckych Zemskych
Ustavl doc. Vejdovsky, primar Pavli-
ca, primar Stratil, doc. Rapant, primar
Mores, primar Pavlik, primar Sal3a,
primar Lédl a primar Amerling zaslali

3. fijna 1945 profesorskému sboru Ma-
sarykovy univerzity vyzvu, aby podpofili
jejich Zadost o proSetfeni celé zaleZitosti
a oCisténi Bittmannova jména.

Proces rehabilitace byl zavrsen az v lis-
topadu 1948, kdy mu in memoriam ministr
narodni obrany gen. Ludvik Svoboda po-
dékoval za podporu partyzanského hnuti
sméfujiciho k osvobozeni Ceskoslovenské
republiky.

» doc. MUDFr. Otakar Bittmann, CSc.

do koncentracniho tabora.

Medailon profesora Otokara Bittmanna pro ¢asopis NemMagazin napsal PhDr.
Tomas Hrbek (1943). Byvaly stfedoskolsky ucitel, pedagog Univerzity Palac-
keho, kde do roku 2009 ptsobil take jako kancléf, se dramatickym osudem
nékdejsiho primare Porodnicko-gynekologického oddéleni Zemskych ustavil
v Olomouci zabyva nékolik let. Patral v archivech, v dobovém tisku, setkaval

se s pamétniky. Badatelsky zajem byl pfitom motivovan osobnimi a rodinnymi
ddvody. Nejen ze profesor Bittmann byl Hrbkovym porodnikem, ale pfedevsim
jeho matka Rizena byla jednou z Zen, které lékar zachranil pfed transportem

Otec Tomase Hrbka, advokat Leo Hrbek, vyvinul znacné Usili, aby jeho man-

zelka nemusela do transportu nastoupit. ,Prvni telegram vyzyvajici maminku
k néstupu do transportu dorazil v roce 1944. Otec proti tomu podal odvolani,
aby nastup do transportu alespon oddalil a mohl tak najit cestu, jak matku

zachranit. Zanedlouho ale prisel druhy telegram a v té dobé se do jeji zachrany
zapojil doktor Bittmann,“ vzpomina Tomas Hrbek a ukazuje original lékarské
zpravy, v niz porodnik potvrzuje Udajné zavazné zdravotni problémy jeho ma-
minky. Dalsi predvolani do transportu vSak pfislo v roce 1945 a tehdy nezbyva-
lo nez Rlzenu Hrbkovou hospitalizovat. ,Spolu s dalsimi dvéma Zidovkami ji
hospitalizoval na svém oddéleni a nepodlehl ani natlaku Ufednikl prazského

gestapa, ktefi do nemocnice dokonce vtrhli a chté-
- li si ji odvést,” pfipomina Bittmannovu odvahu.

1 Matku Tomase Hrbka se diky primari olomoucké
porodnice podafilo zachranit, mnoho jeho dalsich
pfibuznych ale transportu do koncentracnich
tabord neuniklo. V Olomouci Zilo pfed druhou
svétovou valkou zhruba 2500 Zid(, kteff tvofili
pfiblizné Ctyfi procenta obyvatel. ,Vétsina z nich
se konce valky nedozila,” konstatuje smutny fakt
Tomas Hrbek, ktery je mistopfedsedou Zidovské
obce Olomouc, mistopfedsedou Nadacéniho fondu
obétem holocaustu a také ¢lenem Rady Federace
Zidovskych obci.

Plnych 120 let své existence
oslavi v letosnim roce porodnice
Fakultni nemocnice Olomouc. Ve
stejné budove funguje nepretrzité
od roku 1899 a Porodnicko-gy-
nekologicka klinika si jeji vyroci
bude pfipominat v prabéhu celé-
ho roku sérii popularné-nauc¢nych
prednasek, ale také soutézemi
a dalsimi akcemi pro odborniky
a verejnost. Oslavy vyvrcholf
v prosinci velkou konferenci za
Ucasti Spickovych odbornikd
z oblasti perinatologie a neona-
tologie.

,Otevieni porodnice v prosinci
roku 1899 predstavovalo zhmot-
nénf celé roky trvajicich snah
o institucionalizaci a sjednocenti
dosud roztfisténé péce o matky
a déti v Olomouci,” fika prednos-
ta Porodnicko-gynekologicke
kliniky FN Olomouc prof. MUDr.
Radovan Pilka, Ph.D. V cele oddé-
leni a od roku 1946 kliniky stala
celd fada vyznamnych osobnos-
ti, které se zapsaly do historie
Ceské gynekologie a porodnictvi.
,0Setfeny zde byly statisice Zen,
narodily se zde stovky tisic déti,
na svlj odborny zZivot se zde
pripravovaly generace mediku
a porodnich asistentek. Svou
profesni kariéru zde stravily
stovky |ékafd, zdravotnich sester
a dalSiho zdravotnického perso-
nalu. V soucasné dobé se klinika
radi ke Spickovym pracovistim
v Ceské republice a v nékterych
oblastech dosahuje diky svému
vybaveni a kvalitnimu persona-
lu svétové Urovné, zddraznuje
prof. Pilka.

Program prednasek a dalsi
aktivity pofadané k 120. vyroci
vzniku nejvétsi porodnice v Olo-
mouckém kraji najdete na webu
nebo na facebookové strance
nemochnice ¢i porodnice.
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DIKY VENCOVANI MELY DETI
Z ODDELENI 21B VESELEJSI VANOCE.
UZ PODVACATE

Pokud byste se zasli podivat do suterénnich prostor Détské kliniky Fakultni ne- o podporu. Odezva byla skvéla a ze zacatku
mochice Olomouc treti listopadovy vikend a v nasledujicich adventnich tydnech, byli velmi stédFi. Pak se sice prispévky
pripadali byste si trochu jako v kvétinarstvi. Pfed budovou vétvicky ze smrcku, tuiji snizovaly, ale to viibec nevadi. Jsme radi
nebo borovic, v mistnostech a na chodbach kvétiny, svicky, barnky, susené ovoce za kaZzdou drobnost,” fika détska sestra.

a aranzérskeé korpusy. Z téchto surovin pak vznikaji desitky adventnich véncu, vé- S jednou ze sponzorek pak pred Sesti lety
neckd, svicnu a dalSich vanocnich ozdob. Takoveé je Véncovani - charitativni akce, prisel dalsi posun Véncovani. Atmosféra ji

ktera se na konci listopadu roku 2018 konala uz podvacaté. Vytézek opét poslouzil  ucarovala natolik, Zze pozvala profesionalni
zejména na zakoupeni darkt pro déti a jejich sourozence, které se lé¢i na Hemato-  floristy. ,Prvni pfijel vicenasobny mistr

-onkologickém oddéleni 21B. A tentokrat byl rekordni - 208 984 korun! republiky ve floristice Jaromir Kokes, ktery
pak pfived| dalsi své kolegyné a kolegy,*

dventni vénce vyrabéji nemocné Véncovani je nejen charitativni akci, jejimz doplhuje Medkova.

déti, ale i mali pacienti, ktefi lé¢bu  cilem je z vtéZzku potésit malé pacienty, ale S poctem pomocniki a s rostouci popu-

Uspésné ukoncili, spolecné s rodici  skyta také pfilezitost k setkani personalu laritou Véncovani se postupné navysoval

a osetfujicim personalem. ,Pfi- Kliniky, rodi¢d byvalych i souc¢asnych malych také vytéZzek. Ten z roku 2018 byl rekordni
chazejiilide, ktefi se o nasi akci dozveédéli pacientl a samotnych déti. -208 984 korun. Jako v pfedchozich letech
ze socialnich siti nebo internetu a prosté Prvniro¢nik byl v porovnanis tim posled-  penize poslouZily pfedevsim na zakoupeni
jen chtéji pomoci. Vsem jsme nesmirné nim v roce 2018 velice komorni. Sestficky vanocnich darkd pro déti hospitalizované na
vdécni,” dékuje détska sestra a koordina- vytvorily jen nékolik vénct a za zhruba dva Oddéleni 21B. A jak ubezpecuje Pavla Med-
torka akce Mgr. Pavla Medkova. ,Véncovani  tisice korun pofidily pro kliniku prebalo- kova, rozhodné to nebylo naposled. ,Bylo to
ale rozhodné neni o jednotlivcich, nybrz vaci pult. ,Pak jsme zacali psat na rlzné zase krasnych ¢trnact dnd. Letos zacindme
o fantastické parté sestficek, rodicd, déti strany a Zadali jsme potencialni sponzory 15. listopadu,” tésf se jiz na dalsi Véncovani.

a dalSich dobrovolnikd. Jsou to dva vycer-
pavajici tydny, ale jejich vysledek pokazdé
nesmirné potési jak déti, tak nas, ktefi o né
na oddéleni pecujeme,” dodava Medkova
a zdlraznuje, 7e akce by se nemohla konat -
bez vyznamné podpory vedeni Détské . 12 = V4
kliniky a sdruZeni Sance 0.p.s. ; 1 PRARE T ENCI » BREDADsT

Ze na Véncovani vladne skvéla atmo- v ggu;b C@E ENGV A {OKAK
sféra, potvrzuje také Jana Brazdilova, ma- | Vs N4 44 -36 148 .. ' S AL
minka tfiletého Jonase, ktery je pacientem iVle B = & : E
Hemato-onkologického oddélenti. ,Byla
jsem tu poprvé. Poméahala jsem s korpusy,
s pfipravou materiélu i samotnou tvorbou
véncd, uvafila jsem néco na jidlo. Prosté
jsem délala, co bylo potfeba. Manzel byl
v té dobé s Jonaskem na ambulanci, stri-
dalijsme se u néj. Moc réda jsem pomoh-
la,” vypravi skromné Jana Brazdilova.

Jen za tfeti listopadovy vikend, kdy
vznikla prevazena cast ze zhruba péti set
adventnich véncl a véneck(, se na Détské
klinice vystridalo vice nez Sedesat dobro-
volnikd a patnact floristd, tedy profesiona-
14, ktefi pomocnikim z fad rodicl a zdra-
votnikd radili, jak vénce ozdobit. ,Floristé
dorazili jeSté v patek k veceru a chtéli se
pustit do prace. Takze jsme tu zlstali az
do pul ¢tvrté do rana,” popisuje hekticky
zacatek Pavla Medkova. Vikendem ale
samozfejmé prace nekonci. Vénce a dalsi
ozdoby vznikaji pribézné az do konce
listopadu. O originalni vyrobky je pfitom
velky zajem. ,Kupuji si je nejen zaméstnan-
ci nemocnice, ale ¢im dal vice i zajemci
z fad vefejnosti. Schazeji se miiobjednav-
ky od rGiznych organizaci a jednotlivcl na
vetsi mnozstvi véncl,“ dodava.

= 4 by
RGO e
Vil 4

[




14 strana fotoreportaz fotoreportaz sTrana 15

» Foto: Jan Bank

Dékujeme vSem dobrym lidem, ktef
si koupili adventni vénce a nasi akci
podporili. Vazime si jejich podpory

a laskaveho pristupu k nasemu Vén-
covani. Diky vSem, ktefi se na akci po-
dileli, se ndm podafilo ziskat rekordni
Castku 208 984 K¢. Zasluhu na tom
maji vsichni, kdo si vénce koupili, ale
i ti, kteff je pomahali vyrabét, pricinili
se dovozem chvoji nebo babovkou.
Nakup vanocnich darkd pro déti
naseho oddéleni byl jeden z prvnich
d@vod, pro¢ Véncovani vzniklo.

Na vanocni darky pro détiv [écbé i
ambulantni pédi, vcetné jejich souro-
zencU byla v roce 2018 pouzita Castka
cca 60 tisic korun. Penize slouziina
nakup darkd k narozenindm a svatku.
Prilezitost k obdarovani déti se vzdyc-
ky najde: nékdy je potfeba odmeénit

“w
""\—.r'".....-—-_
o

4 Dekus
Uk(}eme_,
prvni sousto po dvou tydnech, jindy

v . : _ .‘
q ZQ = kOUFf’-,—e_ £ Kl — snahu ve Skole, podporit nadéji a
& d - 4 . odvahu, nebo je nutna odmeéna po in-
vazivnim vykonu ¢i motivace k [é¢bé
samotné. Z dalSich penéz se chceme
pokusit podpofit nove diagnostikova-
né pacienty zakoupenim susicky pra-
dla, ktera je nutna pfi [éCbé leukemie
u neutropenickych pacientd. Budeme
také rozdélovat jednorazovy prispé-
vek pro pacienty a rodice k podpore
tézké socialni situace vdobé, kdy
jeden z rodicl zlistava s ditétem v ne-
mocnici a druhy zajistuje pfijem pro
celou rodinu. Nase podpora vtomto
ohledu je vzdy individualni a podle
nasich moznosti.
Dalsi ¢ast nasi podpory patfi tatin-
klim, ktefi dojizdéji za détmi a ma-
minkami. Pfispivame jim na dopravu
do nemocnice. Zhruba 50 tisic korun
z(istava na dalsi rok na naklady
na Véncovani, k zakoupeni materialu
k vyrobé (dekorace, svicky, draty ad.)
Ak cemu vSemu jesté penize uziva-
me? Tak tfeba na pizzu pro déti, kdyz
je trapi chuté u podavani kortikoid,
nebo tfeba nazmrzlinu v lété. ..
Udélat détem radost je nase poslani.
Nékdy na né staci bafnout nebo si za-
hrat Clovéce, nezlob se. Nékdy je po-
tfeba trochu penéz, aby maly pacient
dostal to, co si preje a co mu Usmeév
na tvari vykouzli. A my ty penize ted
zase na chvilku diky vam mame.
Dékujeme vam, Ze nam pomahate.

Nade VEnce. .

Kolektiv Oddéleni 21B Détské kli-
niky FN Olomouc

Autorkou podékovani
Jje Mgr. Hana Svestkova
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KDYZ BOLI ZADA.

NEUROCHIRURGUM ASISTUJE

O-RAMENO

Nesnesitelna bolest zad vystrelujici aZz do nohou a mnohdy
i omezeni hybnosti. Tak se projevuje degenerativni onemocnéni
patere, které uméji lé¢it odbornici z Neurochirurgické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc. Pfi zakroku zvaném transpedikulamifixace,
tedy zavadéni Sroubt do patefnich obratld, jim pomaha sSpickovy
americky pfistroj - téméf tunu vazici moderni O-rameno druhé
generace za 25 miliont korun. Za zhruba rok jeho provozu na ném
olomoucti neurochirgové provedli bezmala dvé stovky naroc¢nych
operacnich zakroku.

AZ monumentalné plsobici pfistroj dostal svij nazev podle toho,
Ze tvarem skutecné pfipomina velké pismeno O. Pacienta jeho rame-
no kompletné obepne, ¢imZ je umoznéno trojrozmérné zobrazeni
operované ¢asti téla. ,Diky tomu vlastné nahrazuje CT vysetrent
a ktomu jesté umoznuje velmi pfesnou navigaci v prostoru, protoze
soucasti zafizeni je i referencni rdmecek pravé pro navigaci,* pochva-
luje si nového pomocnika primar Neurochirurgické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc prof. MUDr. Lumir Hrabalek, Ph.D.

Pravé presnost je pfi transpedikularnich fixacich nesmirné
duleZita, protoze se pfi nich zavadi sroub do obratle v tésné
blizkosti michy. Jakakoliv nezddouci odchylka by tudiz mohla mit
nedozirné nasledky. ,Pfesnost se u zavadéni sroubu s O-rame-
nem skutecné velmi zvysila, pravdépodobnost poskozeni michy
nebo misniho kofene se nyni blizi nule. Srouby maji optimalngjsi
pozici a jejich stabilita je vyssi. Diky dokonalé navigaci se rozsifilo
i spektrum lékard, ktefi tyto operace mohou provadeét,” vysvétluje
primar Hrabalek.

n.'.] __-_I__
s SEmEY
e Wl

Ten zaroven ocenuje fakt, Ze prace s novym pfistrojem je poho-
posud jsme pouzivali a stéle jesté nékdy pouzivame rtg C-rameno,
tedy pfistroj, ktery vzhledem ke své konstrukci pfipomina pismeno
C, atudiZ umoznuje jen 2D projekci. Pfesnost pfi praci s nim je
tedy mensi. Hlavné ale je u néj potfeba pracovat v zastérach proti
rentgenovému zareni, kterému se tak vsichni na sale chté nechté
stale vystavuji. U O-ramena pred samotnym vykonem odejdeme
z mistnosti, pfistroj udéla CT a pak lze pracovat bez zastér a ohro-
Zeni zdravi RTG zafenim, jen s pomoci navigace, konstatuje prof.
Lumir Hrabalek.

A praci s modernim pomocnikem si chvali i z dalsich, provoz-
nich dlvodu. ,PrestoZe vazi témer tunu, manipulace s nim je velmi
pohodlna, zatimco starsi pfistroj se pohyboval pouze za pouziti velké
fyzické namahy. To ocenuji hlavné rentgenové laborantky,” usmiva se
primaf Neurochirurgickeé kliniky.

Olomoucka fakultni nemocnice zacala toto dokonalejsi O-rame-
no druhé generace pouZivat jako viibec prvni zdravotnicke zafizeni
v Ceské republice a dokonce jako prvni v celé vychodni Evropé
zhruba pred rokem. Od té doby s jeho pomoci [ékafi na Neurochirur-
gické klinice provedli zhruba 150 transpedikularnich fixaci a desitku
operaci mozku znamych jako DBS (deep brain stimulation), pfi nichz
se pacientdim s Parkinsonovou nemoci zavadeéji elektrody do mozko-
vych jader. ,U operaci patefe se z néjakych osmdesati procent jedna
o degenerativni onemocneéni, zbytek jsou Urazy a nadory,” dodava
profesor Lumir Hrabalek.

» FN Olomouc zacala dokonalejsi 0-rameno druhé generace pouzivat jako vitbec prvni zdravotnické zarizeni v Ceské republice

a dokonce jako prvni v celé vychodni Evropé zhruba pred rokem.
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» Lékari na Neurochirurgické klinice dosud O-rameno vyuzili pri zhruba 160 operacich.
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Jitrenka Venhacova:

DETSKA DIABETOLOGIE
JE CELY MUJ ZIVOT

Na Détskou kliniku Fakultni nemocnice Olomouc nastoupila v roce 1971, tedy
v dobé, kdy rada jejich soucasnych kolegt a také rodica malych pacientt ne-
byla jesté na svété. Od roku 1986 az do konce lonského ¢ervna zastavala post
vedouci lékarky, nejprve ordinace, pozdéji diabetologického centra. Prestoze
je dnes takrka zijicim symbolem olomoucké a moravské détské diabetologie,
neopomina pri kazdé prilezitosti zdaraznit, ze rozhodujicim faktorem uspés-
ného boje s cukrovkou je tymova péce. ,My vsichni se snazime, aby déti s cuk-
rovkou prozivaly plnohodnotny Zivot srovnatelny s jejich zdravymi vrstevniky,"

rika MUDr. Jitfenka Venhacova.

0d roku 2017 ma pracovisté, na kte-
rém plisobite jiz 48 let, statut samo-
statného Détského diabetologického
centra. Co to znamena a jaka k této
pozici vedla cesta?

Tento statut udéluje vybor Ceské
diabetologické spolec¢nosti, jenz jmenuje
konkrétni pracovisté centrem pouze tehdy,
pokud spliuje pfesné dané podminky
personalni, kvalifikacni, publikacni a vécné
z hlediska poctu ldZek vetné pediatrické
intenzivni péce, pristrojového vybaveni,
vybaveni pro edukacni ¢innost i z hlediska
zabezpeceni specializované péce odbor-
nikd jinych oborl. Nase centrum pecuje
o déti a mladezZ s cukrovkou od kojenec-
keho véku az do dosazeni devatenacti
let a pfedani do péce internistd. Lécime
zavazné stavy s metabolickym rozvratem,
s pfidruzenymi jinymi chorobami, s po-
¢inajicimi diabetickymi komplikacemi.
Poskytujeme détem specialni technické
pomucky pro [é¢bu i pro monitoring
krevniho cukru, jejichZ preskripce je stale
vazana na centra, jako jsou napfiklad inzu-
linové pumpy nebo senzory pro kontinual-
ni monitoraci glukézy. Zajistujeme rovnéz
postgradualni vzdélavani |ékafl. Statut
akreditovaného pracovisté Il. typu pro spe-
cializacni vzdélavani v détské diabetologii
i endokrinologii jsme obdrzeli v roce 2006
a opakované jej obhajujeme. Redlné jsme
plnili Ukoly Dia centra jiZ od roku 1986,
oficialné jsme ziskali certifikat centra spe-
cializovaného na écbu déti v roce 2000,
tehdy jako soucast Diabetologického cent-
ra Fakultni nemocnice Olomouc. Tim jsme
se stali prvnim certifikovanym centrem pro
déti s diabetem na celé Moravé a v poradi
druhym v CR.

Jakou péci ve vasem centru malym
pacientiim poskytujete?
Poskytujeme komplexni péci o ne-
mocné déti a dospivajici s diabetes
mellitus z Olomouckého kraje, ale na

Zadost rodicl a osetfujicich diabetologl

i zjinych regionll jak po strance dia-
gnostické, tak [é¢ebné. Specializovanou
péci potfebuji operovani diabetici a ti,
ktefi pfichazeji k naro¢néjsim vysetrenim
v celkové narkoze, nebo déti s akut-

nimi komplikacemi, jako jsou tézke
hypoglykemické stavy nebo diabeticka
ketoacidoza. V ramci Détské kliniky Uzce
spolupracujeme s nasimi gastroentero-
logy, zejména s MUDr. Evou Karaskovou,
Ph.D., v diagnostice a [é¢bé pfidruzenych
autoimunitnich stfevnich chorob. Détska
nefrolozka MUDr. Hana Flogelova, Ph.D.
zase sleduje déti s inicialnimi projevy dia-
betické nefropatie, které se viak vyskytuji
u nasich pacientl zcela ojedinéle, a to

i po vice neZ desetiletém trvani nemoci.
MUDr. Marta Neklanova, zkusena détska
neurolozka, ndm pomaha zachytit zaci-
najici neuropatie. Pfi screeningu specific-
kych diabetickych komplikaci vyuzivdame
sluzeb dal$ich pracovist nasi nemocnice,
kromé Oddélenf klinicke biochemie
zejména Oc¢ni kliniky a EMG laboratore.
Dlouhodobé a Uzce spolupracujeme s Dia
centrem pro dospélé Fakultni nemocnice
Olomouc pfi pfedavani nasich pacientd
po osmnactém roce véku. Dfive bylo toto
centrum na Il. interni klinice pod vedenim
MUDr. Véry Loykové, nyni je na lll. interni
klinice a vedoucim |ékafem Dia centra je
doc. MUDr. David Karasek, Ph.D.

Na tymovost a vzajemnou spolupra-

ci jste kladla duraz i v ramci vaseho
vlastniho pracovisté. Jaké je tedy slo-
Zeni personalu olomouckého Détského
diabetologického centra?

Vedle diabetologl u nés plsobi pét
certifikovanych sester pro specializo-
vanou péci o déti s cukrovkou vcetné
edukace. Neocenitelna je pomoc klinicke
psycholozky PhDr. Nadézdy Dafilkové
znalé problematiky diabetu u déti i pro-
blému jejich rodin, dale nutri¢nich tera-
peutek a socialni pracovnice Mgr. Dany
Balutové.
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Jak moc velkym problémem je u nas
v soucasnosti cukrovka u déti?
Postaci mozZna data, ktera Cerpame
z Ceské narodni détske diabetické data-
baze (CENDA), coZ je od roku 2013 nas
neocenitelny pomocnik. Koncem roku
2017 byly v databazi idaje o 3500 [é-
Cenych détech od narozeni do 19 let
z 52 diabetologickych ordinaci véetné
center, coz pfedstavuje okolo 85 procent
véech détskych diabetikd v CR. Z toho
témér 200 pacientd je z naseho centra.
A novi stale pfibyvaji, nehledé na to, Ze
kolem devatenactého roku predavame
své pacienty internistdm. Je viditelné, Ze
pocet déti s diabetem vzrista, za posledni
Ctvrtstoleti je incidence novych pfipadu
tfikrat vyssi. Nejvice se zvysila ve véko-
vé kategorii do péti let a podobné je to
i v fadé jinych zemi Evropy. Potésitelné
naopak je, Ze se zlepsuje kompenzace.
Lépe jsou na tom v tomto smeéru hosi,
dale déti [écené inzulinovymi pumpami
a pouzivajici kontinualni monitoraci sen-
zory plus déti [é¢ené v centrech s vice nez
sto pacienty. Také z toho plyne vyznam
diabetologickych center.

I laici védi, ze cukrovka neni jen jed-
na, ma vice typu. Jak je to s jejich roz-
loZzenim u détskych pacientii? Existuji
rozdily oproti dospélym diabetikiim?
Ty rozdily jsou znacné. Zatimco u dospé-
lych jednoznacné prevazuje 2. typ diabetu
spojeny s obezitou, u détije to 1. typ. Pred-
stavuje celych 94 procent pfipadl cukrovky,
zatimco 2. typ je vzacnosti - zahrnuje 1,5
procenta pfipadl. Zbyvajici 4,5 procenta tvo-
ff geneticky podminény monogenni diabetes
spolu s ostatnimi specifickymi typy, u déti
nejcastéji diabetes pfi cystické fibroze.

Je nécim odlisna i samotna péce o dét-
ské pacienty s cukrovkou?

Narocnost péce o déti s diabetem, i kdyz
je jich mnohem méné nez dospélych
diabetikd, je dana vyvojovymi zvlastnost-
mi jednotlivych vékovych obdobi, které
musime respektovat a tedy [é¢bu pfisné
individualizovat i s pfihlédnutim k moz-
nostem a schopnostem rodicd a k rodin-
nému prostredi. Cukrovka totiz nenf pouze
nemoci ditéte, ale celé rodiny. To, jak rodina
pristupuje k [é¢bé ditéte, jaké poskytuje
ditéti psychosocialni zazemi, ovliviiuje spo-
lu s dalsimi faktory kompenzaci cukrovky.
Napfiklad citlivost na inzulin, ktery je stale
jedinou lécbou diabetu 1. typu, se lisi podle
veku, trvani nemoci, pohybové aktivity ¢i
hmotnosti pacienta. Tim je i davkovani
inzulinu jiné v puberté a jiné u predsko-
laka. Ktomu je tfeba pfipocist i zvysenou
nemocnost déti vzhledem k jejich nevyzra-
[ému imunitnimu systému. A v neposledni
fadé je dulezita vychova diabetickych déti
k samostatnému ovladani nemoci, ¢ehoz
jsou schopné vétsinou az po patnactém
roce véku. Jedna se o ¢asoveé nesmirne
narocnou praci, ktera vsak maze ovlivnit

cely jejich dalsi Zivot. SnaZime se po viech
liniich vést déti a hlavné rodice tak, aby
umeéli co nejlépe fesit |éCbu a zajistit uspo-
kojivou kompenzaci, aby byli mali pacienti
i v dospélosti bez komplikaci.

Jak takova vychova probiha v praxi?
Edukace je stfedobodem vsech nasich
le¢ebnych snah. Nejprve musime dité,
jeho rodice a nekdy i dalsi pfibuzné,
ktefi se do péce zapojuji, naucit, jak zit
s nemoci, kterd se stavé jejich celozivot-
nim, i kdyZ nechténym privodcem. A to
se déje hned po zjisténi nemoci, vétsinou
pfi hospitalizaci. Potom je detailné, ale
po kriccich a s neustalym opakovanim
ucime samostatné si fidit diabetes. Aby se
stévali nezavislymi na zdravotnicich a pfi-
tom dosahovali dobrych vysledki [é¢by.
UdrZeni dobré kompenzace diabetu,
tedy hodnot glykémie co nejvice blizkych
k normé bez zavaznych nebo Castych
hypoglykémii a bez velkych vykyvi, je
jedind mozné cesta prevence pozdéjsich
komplikaci.

Vy se vSak setkavate se svymi paci-
enty jiz dlouha léta i mimo ordinaci.
Jakou formou?

Od roku 1990 poradédme détské dia
tabory, stéla jsem u jejich zrodu. Zazili
jsme za ty roky uz leccos, napfiklad velmi
dramatickou situaci ve Vernifovicich pfi
povodnina Jesenicku v roce 1997. Dfive
jsme organizovali tabory letnf i zimnf,
ted uz jsou jen v lété. Déti na nich spor-
tuji, navazuji nova pratelstvi, soutézi
ve védomostech o diabetu a udi se zit
s cukrovkou v praxi. Jsme moc radi, ze
tradice olomouckych dia tabord nezanikla
diky nasim nasledovnikdm. Dalsi dopln-
kovou aktivitou jsou vikendové edukacni
seminare. Byvaly Ctyfikrat do roka, poté
dvakrat rocné. Ve spolupréaci se sdruzenim
Inzulinek, sdruZujicim rodiny s diabe-
tickymi détmi pfevazné z Olomouckého
a Zlinského kraje, pofadame edukace na
vikendovych soustfedénich rodicd a détf
na chaté Raliska v Beskydech. Edukace
mimo zdravotnické zafizeni maji nepo-
chybnéjiné dimenze i efekt.

Ii'wl

» MUDr. Jitfenka Venhacova zastavala na Détské klinice od roku 1986 az do konce

loriského cervna post vedouci lékarky, nejprve ordinace, pozdéji diabetologického centra.
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Stane se do budoucna détska diabetolo-
gie otazkou jen specializovanych center?

Pravdou je, Ze nejen studie, ale i vystupy
z registrl a praxe ukazuji, ze by vétsina
déti s diabetem méla byt [écena ve vétsich
centrech. Zakladem péce by viak mély byt
i nadale regionalni ordinace se zkusenym
diabetologem dostupné pro vsechny paci-
enty a k tomu l0Zkova détska oddéleni pro
zajisténi akutni péce. Tak tomu ale vSude
neni. Jsou okresy, i kdyz uz ojedinéle, kde
neordinuje détsky diabetolog ¢asto proto,
Ze preferoval ¢asové a zejména financné
mnohem vyhodnéjsi praci praktického
pediatra. V téchto situacich poskytujeme
rodindm potfebnou péci vzdy a vétsinou
je pak v nasi péci také ponechame. Zveme
také ty, ktefi se na nas obraceji sami bez
doporuceni diabetologa na zékladé refe-
renci, nebo aby se rychleji dostali k tech-
nickym pomutckam. Pohovorem zjistujeme
podstatu problému, nasledné je pfedame
edukacni sestfe a pak znovu zjistujeme,
zda by pro dité byla vhodna zména |écby.
S témito pacienty a jejich rodici je prace

Dostupnost novych technologii s jejich
obrovskym rozmachem v poslednich deseti
letech. To vSak soucasné znamena, Ze se mu-
sime stale ucit; nejprve my a pak u¢ime nase
pacienty s nimi pracovat a vyuZivat vsechny
jejich funkce. Lécba je vétSinou komfortnéjsi
vyzaduje urcité dovednosti pfi praci s elek-
tronickymi pfistroji, na pocitaci a hlavné
schopnost umét vysledky [é¢by vyhodnotit.
Pokud hovofime o technologiich v diabe-
tologii, rada bych pfipomnéla olomouckou
specialitu z historie, a to MADI - manualni
davkovac inzulinu, u jehoz vyvoje stal doc.
MUDr. Rudolf Chlup, CSc., ktery pracoval na
I.interni klinice nasi nemocnice. Byl to prvni
davkovac pro injekce inzulinu nejen v tuzem-
sku, ale iv Evropé a od roku 1986 jsme ho
pouzivali pro vicecetné injekce denné i u déti.

A jak to vypada s vyuzitim technologii
v soucasnosti?

V soucasné dobé pouZiva 40 procent nasich
pacientd k aplikaci inzulinu pumpu a témer
70 procent je na kontinualni monitoraci sen-
zorem, pficemz skoro polovina z nich pouziva
senzor prakticky trvale. Jsou to zejména nej-
mladsi déti predskolniho véku, protoZe zvuko-
vé alarmy hypoglykémie pfinaseji maminkam
konecné klidny spanek v noci, kdy nemusi
vstavat co dvé hodiny a méfit ditéti glykémie.
Navic zmiriuji obavy i pres den, kdyz dité
jesté neavizuje hypoglykémii. Umozni rovnéz
zafadit dité do materské skoly, ovsem a7 se
souhlasem a po proskoleni personalu skolky.
Jisté je, ze diky i dalSim novym technologiim,
které jsou jiz na obzoru, |ze zlepsit kompen-
zaci diabetu. Subjektivné k tém pfiznivéjsim
strankém specializace patfi uspokojeni nad
wysledky péce, spokojenost rodict a pacient(
a jejich slova ocenéni. Napriklad za lofisky
rok se nam podafilo doséhnout median
glykovaného hemoglobinu 54 mmol/mol, coz
jsou skvélé vysledky ve srovnani's prednimi
pediatrickymi evropskymi centry.

Pracovisté, na kterém plisobite, se vedle
diabetologie zabyva také endokrinologii.
Jaka onemocnéni se zde tedy jesté léci?
V détské endokrinologii pracuji rovnéz
od roku 1971. Nase pracovisté se snazi od
pocatku pojmout détskou endokrinologii
v celé jeji 8ifi od vrozenych poruch stitné
Zldzy a nadledvin pfes zavazné hypoglyke-
mickeé stavy novorozencd pfi endogennim
hyperinzulinismu, poruchy sexualniho
Vyvoje, puberty, rlistu, genetické endokrinni
syndromy aZ po tumory, napfiklad podvésku
mozkového, stitné Zlazy, nadledvin ¢i gonad.
Jiz v roce 1992 bylo na klinice konstituovano
Centrum pro [é¢bu rdstovym hormonem,
které patfi k nejvétsim v republice. Toto cen-
trum i endokrinologickou ordinaci vede doc.
MUDr. Jifina Zapletalova, Ph.D., se kterou

spolupracuji na klinice nejdéle a nejvice.

Vratme se na zavér tohoto povida-

ni k ,,vasi‘ diabetologii. V oboru se
pohybujete uz bezmala pulstoleti. Co
se vam vybavi, kdyz se za touto dobou
ohlédnete?

Kdyz jsem zacinala, tak jsem byla k oboru
pfidélena. Tehdy se to tak délalo. M(j vztah
k nému se vypéstoval béhem let. Vidéla
jsem, Ze déti s cukrovkou maji ten Zivot
opravdu hodné sloZity a nasli jsme si k sobé
cestu. Byvali pacienti se mi i po letech ozyvaji
sami a nas vztah je velmi Gzky. A samozfejmé
vidim ten obrovsky progres v celé mediciné.
K 1. Cervenci loriského roku jsem ze zdravot-
nich dlvodl ukoncila pracovni pomér a dal
pokracuji na klinice na dohodu, v pfipadé
potreby zajistit chod ordinace. Funkce
vedouci Détského diabetologického centra
byla pfredédna moji dcefi Petfe, ktera vlastné
détstvi proZila s diabetiky na taborech, takze
to tak asi mélo byt. Jsem za to réda, navic
to ma vyhodu iv tom, Ze se spolu dobfe
domluvime. To ale se vsemi kolegy, s nimiz
jsem mohla a nadale mohu pracovat.

Do loriského roku pracovala na Dét-
ské klinice Fakultni nemocnice
Olomouc jako vedouci lékarka Dia-
betologického centra pro déti, po
svém odchodu do penze zde naddle
pusobi externé. Spolu s dalsimi cle-
ny tymu pecuji o deti s cukrovkou od
Zjisténi nemoci do 19 let, zavadeji
do [écby nové technologie a nové
inzuliny. MUDr. Venhdcova byla
v roce 2005 ocenena Syllabovou
plaketou, nejvyssim vyznamendanim
Svazu diabetikii CR za jeji praci ve
prospéch détskych diabetikd. A ddle
také v roce 2014 pri prileZitosti Své-
tového dne diabetu Virocni cenou
2014 od Diabetické asociace Ceské
republiky za mimoradné zdsluhy ve
zlepSovani péce o diabetické deéti.
Letos 26. ledna obdrzela od vyboru
Ceské endokrinologické spolecnos-
ti a vedeni pracovni skupiny détské
endokrinologie CPS CLS JEP cenu
doc. Aloise Kopeckého za celoZivotni
prinos détské endokrinologii. V dub-
nu ji bude udéleno Cestné clenstvi v
Ceské diabetologické spolecnosti za
dlouholetou cinnost v oboru diabe-
tologie. Md dvé dcery: Petra prevza-
la jeji funkci vedouci Détského dia-
betologického centra FN Olomouc,
Katerina pdsobi ve stejné nemocnici
jako radiologickd asistentka. Léka-
fem je i jeji manZel, ktery pracoval
sestndct let rovnéz ve Fakultni ne-
mocnici Olomouc. Zije na Svatém
Kopecku, jejimi dalsimi konicky ved-
le péce o déti s diabetem jsou hou-
bareni, knizky, sudoku a sem tam
turistika. Drive rdda cestovala.
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DAROVANI VAJICEK?
POMOC SPOJENA SE ZAJIMAVOU

FINANCNI NAHRADOU

Statistiky hovori strucné a jasné, ale casto vyvolavaji smutek. A znéji obzvlast ne-
vesele, kdyz jde o Cisla spojena s rostouci neschopnosti pocit dité. Podle statistic-
kych dat ma v Ceské republice problémy s plodnosti aZ étvrtina pard. PFi¢iny jsou
zhruba ve stejném pomeéru na strané obou pohlavi. Pro nékteré Zzeny touzici po
ditéti je posledni nadéji mimotélni oplodnéni s darovanymi vajicky. Jenze téch Zen,
které jsou ochotné svymi vajicky pomoci jinym k materstvi, je stale méné.

arkyni oocytl ubyva i presto, 7e
odbér probiha bezbolestné v krat-
ké celkové anestezii. Nestastné je
to vSak predevsim pro samotné
neplodné pary. Pro ¢ast z nich je totiz
darcovstvi gamet jedinou Sanci, jak jim lze
pomoci. ,Proto je velmi dllezité mit dosta-
tek darcd, protoZe je to v mnoha pfipa-
dech jedina cesta k rodicovstvi. Darcovstvi
je navic spojeno s finan¢ni kompenzaci ve
vysi 25 tisic korun,” upozoriuje MUDr. Jan
Vodicka, vedouci ékar Centra asistované
reprodukce Porodnicko-gynekologické
kliniky Fakultni nemocnice Olomouc.

Toto pracovisté podle jeho slov poskytuje

komplexniho laboratorniho vysetfeni pres

.

——

endoskopické operacni zékroky aZ po asis-
tovanou reprodukci. ,Hlavni vyhodou oproti
mensim privatnim centrlim je provazanost
s dalsimi $pickovymi pracovisti fakultni ne-
mocnice. Ve spolupraci s Ustavem lékarské
genetiky provadime viechna dileZita gene-
ticka vysetfeni, na diagnostice se podilime
i s hematology, spolecné s nasimi urology
feSime muzskou neplodnost a unikatnije
také nade spoluprace s Ustavem klinické
a molekularni patologie. A tak by se dalo
pokracovat,” zmifuje doktor Vodicka.
Nejcastéjsi pficinou neplodnosti u Zen
jsou poruchy ovulace, abnormalni funkce
vejcovod(, poruchy délozntho hrdla ¢i délo-
hy. Vzhledem k tomu, Ze se Zeny rodi iz s ko-
necnym poctem vajicek, je jejich mnozstvi

omezeno. S pfibyvajicim vékem navic klesa
jejich kvalita a ubyva mnoZstvi vajicek, proto
se sniZuje také Sance na bezproblémové
oplodnéni a donoSeni ditéte.

A prave jednim z nejvyznamnéjsich center
v Ceské republice, které neplodnym zenam
pomaha, je Centrum asistované repro-
dukce ve FN Olomouc. K jeho nespornym
vyhodém patfi vysoka odbornost a profesi-
onalita personalu, nejmodernéjsi vybaveni
a komplexnost poskytované péce. ,Rocné
provedeme nékolik set cykld umélého
oplodnéni IVF metodami. Darcovstvi oocytd
predstavuje pfiblizné pét procent cykld,”
uvadi Jan Vodicka.

Touha pomoci byla hlavnim motivem da-
rovani vajicek pro osmadvacetiletou Janu P.
z Olomouce. ,Moje vzdalena pfibuzna tou-
Zila po ditéti, ale nedafilo se ji otéhotnét.
VySetfenim zjistila, Ze jeji zdravotni problé-
my ji ani otéhotnét nedovoli. Byla strasné
nestastna a trapila se. Pak jsem nékde cetla,
ze zenédm s podobnymi problémy bych
mohla pomoci darovanim svych vajicek.

e

» MUDr. Jan Vodicka, vedouci lékaF Centra asistované reprodukce Porodnicko-gynekologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc.
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» Zeny, které se rozhodnou darovat vajicka, maji k dispozici nadstandardné vybavené pokoje.

Tak jsem si fekla, Ze to zkusim, vypravi
maminka dvou déti.

Priznava, Ze méla trochu obavy, co ji ceka.
Proto kdyz se rozhodovala, ve kterém zdra-
votnickém zafizeni svlj plan uskutecni, zvolila
misto, které uz znala. ,Sla jsem do olomoucké
fakultni nemocnice, protoze jsem tam sama
rodila a vim, Ze péce na Porodnicko-gyne-
kologické Kklinice je na vysoké Urovni. Taky
personal je velmivlidny a prostredi pfijemné.
Co je ale hlavni, mdzu se spolehnout na profe-
sionalitu a odbornost zdravotnikd,” vysvétluje
svou volbu déarkyné.

Jana P. je podle MUDr. Vodicky prikla-
dem idedlnf darkyné vajicek. ,Podminkou
darcovstvi je dobry zdravotni stav a vék mezi
osmnacti a pétatficeti lety. Zena samozrej-
mé musi podstoupit genetickeé vysetfeni
a dalsi testy. Pokud spliuje vdechna kritéria,
podstoupi fizenou stimulaci vaje¢nikd gona-
dotropnimi hormony,” vysvétluje hlavni [ékaf
Centra asistované reprodukce FN Olomouc.

Odbér vajicek je provadén ambulantné
v kratkodobé celkové anestezii. ,Lécba ma
ale svarizika, ktera jsou minimalizovana indi-
vidualné vytvorfenymi stimulac¢nimi protoko-
ly pro kazdou darkyni. V prabéhu lecby Zeny
pocituji miré napéti v podbfisku, podobné
jako menstruacni potize,” konstatuje Vodicka
s tim, Ze darkynim vajicek jsou k dispozici
nadstandardné vybavené pokoje.

Domd Zeny odchazeji zhruba dvé hodiny
po zékroku. Darcovstvi oocytl je zcela
anonymni a bezplatné. Je vsak spojeno se
zajimavou finan¢ni nahradou. ,Donedavna
jsme darkynim vaji¢ek vyplaceli néhrady ve
vysi 15 tisic korun. Nové ¢astka ¢ini 25 tisic
korun za odbér. Darce spermatu ma pak na-
rok na kompenzaci nakladd v celkové vysi
10 tisfc korun, pficemz odbéry se u muzd
opakuji béhem deseti az dvanacti tydnd cel-
kem desetkrat. Penize pokryvaji cestovné,

diety a uslou mzdu,” dodava lékaf s tim, Ze
kaZdy darce navic ziskava vyhodu skutecné
ddkladného a komplexniho vysetreni svého
zdravotniho stavu, v ¢emz ma Fakultni
nemocnice Olomouc vyraznou vyhodu
pred privatnimi centry, které se zabyvaji na
komercéni bazi stejnou ¢innosti.

Podrobné informace o darovani vajicek
v Centru asistované reprodukce FN Olo-
mouc najdete na internetovych strankach
ivf.fnol.cz.

lantné.

po dvou hodinach.

a pfijemkyn nenf mozna.

Podminkou darcovstvi oocytt je dobry zdravotni stav a vek mezi 18 a 35 lety.

U potencialni darkyné vajicek je stanovena anamnéza. Jsou vyhodnocena rizika
spojena s darovanim. Podminkou je vySetfeni genetické se stanovenim karyoty-
pu, serologickeé vysetieni na testované infekce HIV 1, 2, HBV a syfilis. Pozaduje se
negativni vysledek a stanoveni hormonalniho profilu.

V pripadé, ze darkyné spliuje kritéria pro darovani vajicek, podstoupi fizenou
stimulaci vajecnikt gonadotropnimi hormony.

Odbér vajicek je vykon v kratkodobé celkové anestezii a je provadén ambu-

Po odbéru darkyné pobyvaji v nadstandardnich pokojich a domd mohou odejit
Déarcovstvi oocytl je zcela anonymni a bezplatné. Vzajemna identifikace darkyn

Nahrady darkynim vajicek jsou ve vysi 25 tisic korun za odbér - pokryvaji cestov-
né, diety a uslou mzdu. Jsou vyplaceny po odbéru vajicek.
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oLoMouckA AMELIE | E KARN A

FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

POMAHA UZ DESET LE

Na Onkologické klinice Fakultni nemocnice Olomouc muzete pravidelné potkavat
zeny i muze ve svitivé zlutych trickach s napisem ,,dobrovolnik” na zadech. Na pr-
sou maji nezaménitelné logo neziskové organizace Amelie, z.s. se dvéma tulipany.
Zni to az neuveéritelné, ale olomoucka pobocka Amelie oslavila v roce 2018 deset
let existence a v roce 2019 to bude uz deset let, co tym dobrovolnikil poskytuje ve
FN Olomouc psychosocialni pomoc onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Kro-
meé toho jsou odbornici zajemctm k dispozici v Centru Amelie na Hornim namésti.
O stale se rozvijejicich aktivitach Amelie jsme si povidali s koordinatorkou Centra
a dobrovolniki Mgr. Terezou Kvapil Pokornou, DiS.

Jakou pomoc nabizi Amelie v olomouc-
kém Centru?

Jde predevsim o poskytovani pomoci
pfimo onkologicky nemocnym a jejich
blizkym prostfednictvim sluZeb socialni-
ho nebo psychologického poradenstvi.

V Centru poskytujeme také socialné-ak-
tivizacni sluzby, které jsou uzplsobené

onkologicky nemocnym. Ti mohou i se

svymi blizkymi navstévovat napfiklad

podplrnou skupinu nebo rlizné relaxacni,

pohybové a terapeutické aktivity. Obli-
bena je zejména arteterapie. Aktivné se
veénujeme také osvétové ¢innosti a pora-
dédme rdzné akce pro laickou i odbornou
vefejnost. Vsechny nase sluzby i aktivity
poskytujeme bezplatné.

Je zajem o tyto sluzby?

Pocty onkologicky nemocnych bohuzel
stoupaji a s tim i zajem o nase sluzby.
Navic jsme jediné Centrum Amelie na
Moravé a kontaktuje nés tak fada ne-
mocnych a jejich blizkych, ktefi nejsou
z Olomouckého kraje. Pokud nemohou
navstivit Centrum, nabizime jim alespon
odborné konzultace na dalku. Soucasti
psychosocialni pomoci je také akredi-
tovany dobrovolnicky program Amelie,
ktery uskutechujeme zejména v nasem
Centru a na Onkologické klinice Fakultni
nemocnice Olomouc.

Jak presné pomahaji dobrovolnici

Amelie na Onkologické klinice?
Dobrovolnici plsobi na ldzkovéem od-

délenf jako spolecnici u lUzka. S pacienty

si povidaji, predcitaji jim, hraji s nimi
spolecenské hry nebo si pro né pfipravuji
rGizné tvorivé aktivity. V ambulantni ¢asti
kliniky poskytuji dobrovolnici podporu
nemocnym a jejich blizkym v ¢ekarnach.
Nabizeji jim obCerstveni a casopisy, posky-
tuji informace o psychosocialni pomoci

¢i doprovézeji nemocné na vysetfeni.
Dochézeji do nemocnice zpravidla dvakrat
az tfikrat tydné. Vedle toho se snazime
zpfijemnit nemocnicni prostory veselymi
vyzdobami, které pro nas casto tvofi Zaci
mistnich skol, nebo mikulasskou nadilkou,
kterou jiz fadu let uskutecniujeme na l0z-
kovém oddéleni.

A jak vlastné dobrovolniky ziskavate?
Dobrovolnictvi v nemocnicich patfi
mezi narocnéjsi formy a v onkologii je
obzvlasté specifické. Zajem maji prede-
vsim studenti socialnich obord. My viak
radi uvitame dobrovolniky rdzného véku
a zivotnich zkuSenosti. Nas program ma
akreditaci u ministerstva vnitra, garan-
tujeme tedy urcitou kvalitu a jistotu.
Dobrovolnici Amelie jsou metodicky
vedeni, maji pojisténi, smlouvu a podstu-
puji pravidelné supervize. JiZ na pocat-
ku prochéazeji naro¢nym personalnim
vybérem, ktery je zakoncen dvoudennim
odbornym skolenim, na jehoz konci zis-
kaji certifikat. Po celou dobu je jim navic
k dispozici koordinatorka. Tento servis je
samozfejmé bezplatny a stejné tak oni za
svou ¢innost nepfijimaji zadné financni
ohodnoceni. Snazime se ale pro né ziskat
rzna podékovani formou zazitkovych

Neziskova organizace Amelie, z.s.
poskytuje psychosocialni pomoc
onkologicky nemocnym a jejich
blizkym. Bezplatné sluzby nabizi
prostrednictvim svych Center Ame-
lie v Olomouci (Horni namesti ¢. 5),
Praze, Liberci a Rakovniku. Pomoc
je dostupna i na telefonické lince
(+420 739 004 333) a internetovych
strankach (www.amelie-zs.cz).

akci ¢i drobnych darkd. Dostava se jim

i celospolecenského uznani. Nasi dob-
rovolnici obdrzeli jiz nékolikrat tradi¢ni
ocenéni Kfesadlo nebo Cenu rektora UP
za zasluhy v nasem programu.

kterou zajistujete?

Poskytnout pomoc dle potfeby nemoc-
ného. Casto také to, aby se viibec infor-
mace o tomto druhu pomoci k nemocnym
a jejich blizkym dostala vcas. I kdyz Zijeme
vinformacné vyspélé dobé, stale se se-
tkdvame s tim, Ze nemocni 0 moznostech
bezplatné psychosocialni pomoci nevé-
di. Vzhledem k tomu, Ze jsme neziskova
organizace a vSechny nase sluzby a aktivity
jsou bezplatné, je také narocné zajistovat
na tuto ¢innost dostate¢né financni pro-
stfedky. Vitame tedy otevienou spolupraci
jak jednotlived, tak instituci, médif a dal-
Sich organizaci napfic¢ socialné-zdravotni
sférou.

v
| amelie |
]

Vystudovala socialni praci na CMTF UP. Vede pobocku Amelie, z.s. v Olomouci. Vice
nez deset let se vénuje pomoci potfebnym, vytvari vlastni charitativni projekty a pod-
poruje rozvoj dobrovolnictvi v olomouckém regionu. V roce 2017 obdrzela za svou
¢innost ocenéni Osobnost nevladniho sektoru.

PROVOZNIi DOBA HLAVNI LEKARNY
(BUDOVA 2):

PONDELI[ - PATEK
SOBOTA

7.30-17.00
8.00-12.00

ZDRAVOTNICKE POTREBY:

PONDELI - PATEK 7.30 - 16.00

Vydej na recepty, volny prodej IéCiv a doplfikového
sortimentu, individualné pripravovana léciva, prodej
zdravotnickych potreb.
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PROVOZNi DOBA LEKARNY’24 »
(BUDOVA A NAD URGENTNIM PRIJMEM)

PONDEL[ - PATEK 7.30 - 15.30

POHOTOVOSTNi OKENKO

NONSTOP PROVOZ

Vydej na recepty, volny prodej IéCiv a doplfikového
sortimentu, zakladni zdravotnické potreby.
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-ﬂ. Eva Kubénova

Narodila se v roce 1976 v Olomouci jako nedonose-
né dité. Bezprostredné po porodu byla preloZena
na Détskou kliniku, kde byla nékolik tydnd oddélena
od mdmy. Jak sama rikd, tato skutecnost vyrazné
ovlivnila jeji Zivot vcetné vybéru profese. Od détstvi
md rada déti a volba povoldni pro ni byla vZzdy jasnd.
Vystudovala Stredni zdravotnickou skolu v Olomou-
ci, obor Détska sestra. Po dokonceni studia v roce
1995 nastoupila do Fakultni nemocnice Olomouc,
a to pfimo na oddéleni, kde stravila prvni chvile své-
ho Zivota, tedy na oddéleni nedonosenych déti. Z ro-
dinnych davodd po narozeni prvni dcery z FN Olo-
mouc krdtce odesla, ale po narozeni druhé dcery se
opét na Novorozenecké oddéleni vratila. Pracovala
na oddélenich JIRP, intermedidrni péce i fyziologie,
takZze méla moznost kompletné poznat a pochopit
péci jak o zralého, tak i nezralého ¢i nemocného no-
vorozence, coZ ji bezpochyby pomdhd i v soucasné
praci laktacni poradkyné. Od roku 2010 se snaZi po-
mdhat maminkdm s kojenim a to jak u donosenych
déti, tak i déti narozenych predcasné. Svou prdci
povaZuje za posldani. Uvédomuji si velmi intenzivné,

B .o

jak nesmirné dilezitd a vzécnd je vzajemnd blizkost
mdmy a jejiho ditéte,” fika.
R —— . .
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EVA KUBENOVA: KOJEN

JEDNODUC

Kojeni je nejprirozenéjsi zpusob vyzivy novorozence. Nej-
prirozenéjsi ale nemusi znamenat nejjednodussi. Naopak,
v dnesni hektickeé dobé je ¢im dal castéji nutné maminkam
odborné poradit. To je ukol pro laktacni poradkyné. Eva
Kubénova pomohla na Novorozeneckém oddéleni Fakultni
nemochice Olomouc jiz stovkam Zen. A jeji vice nez osmile-
ta systematicka prace nezistava bez odezvy. Chvali ji nejen
maminky, ale v zafi v Praze prevzala ocenéni za dlouho-
dobou podporu kojeni a lakta¢ni poradenstvi, které vabec
poprvé udélovala neziskova organizace Laktacni liga.
~Samozrejmé z toho mam radost, ale nevnimam to jako
ocenéni mé osoby, nybrz celého naseho oddéleni,* zduraz-
nuje usmévava sestricka.

Do nejvétsiho zdravotnického zafizeni v Olomouckém kraji nastou-
pila hned po maturité, v roce 1995. Od za¢atku pracuje jako sestra
na Novorozeneckém oddéleni. Pfed zhruba osmi lety se vsak jeji
pracovninapln prece jen trochu zmeénila. , Tehdy v nemocnici vznikal
tym edukacnich sester a objevil se taky napad, Ze by edukacni sestra
méla byt i na nasem oddéleni. Byla jsem oslovena. A protoZe prace
s novorozenci a se zenami mé velmi bavi, nabidku jsem prijala,*
vzpomina Eva Kubénova. K vyslyseni vyzvy viak méla i jiny ddvod.
,Sama jsme se narodila jako nedonosené dité a nebyla jsem kojena.
Maminka tehdy za mnou celé tydny nemohla. Z vlastni zkusenosti
tak vim, jak duleZité je, aby po narozeni bylo dité s mamou a mama
sditétem. | proto jsem se rozhodla, Ze to zkusim,” pfiznava.

Jak uz to tak byva, zacatky nebyly viibec jednoduché. Neméla
Uplné jasno v tom, jak pozici laktacni poradkyné pojmout. ,Mu-
sela jsem si vSechno nastavit a proslapat. Inspiraci jsem hledala
u kolegyn v jinych nemocnicich, které uz zkuSenosti mely. A jezdime
i ted. Divame se, jaké postupy pouzivaji, abychom nasi praci mohly
jeste zlepsit. Ohromné mé to bavi. Ta prace mi prosté sedla,” fika
nadsené détska sestra. Jejim hlavnim Ukolem je zjednodusené
feceno poméahat maminkam. ,Po porodu to totiz nemaji viibec jed-
noduché. Zvlasté pak prvorodicky. Rika se sice, ze kojeni je zakladni
a pfirozena véc, ale my jsme uz bohuZel od nékdejsi pfirozenosti
poodstoupili a kojeni uz neni pro vsechny Zeny jednoduché. Nékdy
dokonce fikaji, ze porod byl jednodussi nez zacit kojit,” vysvetlu-
je Eva Kubénova. Jak ale ubezpecuje, rodicky ke kojeni nenuti.
Personal se vzdy fidi jejich potfebami a pranimi. ,Kdyz néktera
kojit nechce, je to jeji pravo a svobodné rozhodnuti. Ale pokud se
rozhodne kojit, jsme tu proto, abychom ji pomohly,” dodava.

Dovést maminky k plnému kojenf podle jejich zkusenosti leckdy
stoji velké usili. A pokud by zUstaly bez podpory, mohly by to
i vzdat. ,Musim jim byt proto ndpomocna pfi osvojeni postupd,
které kojeni pomahaji, aby vechno zvladly i doma,” dodava zkuse-
na laktacni poradkyné s tim, Ze z&sadni je psychicka podpora. ,Pfi
kojenf se totiz objevuji rlizné problémy - s prsy, zanéty, pfikladanim
nebo rlstovymi spurty, kdy ditéti mléko nestaci. Kdyz se vyskytnou,
maminky si prestavaji véfit. A my pro né musime byt psychickou
oporou,” popisuje tézkosti spojené s plvodné prirozenou formou
vyzivy déti. Ne vSechno se ale dé naucit hned po porodu, béhem
tfi, ctyfdenniho pobytu v nemocnici. Proto na novorozeneckém od-
déleni funguje laktacni poradna a maminkam je na internetovych

strankach novorozenci.fnol.cz k dispozici také on-line poradna.

UZ NENI PRO ZENY VUBEC

Vztah mezi maminkou a laktacni poradkyni byva obvykle velmi
silny. ,Stava se, Ze i slza ukapne. Nékdy se mi vraceji podruhé i po-
treti a to se pak vitame srdec¢né jako dobré kamaradky. V pripadé
maminek nedonosenych déti je to jesté intenzivnéjsi, protoze jsou
u nas fadu tydnd a podpora pro né musi byt opravdu velkd,” po-
pisuje Eva Kubénova pratelské vztahy s rodici. ,S nékterymi si pak
pisSeme a pratelime se. Vazby jsou tésné a pretrvavaji,” doplnuje.

Jeji dlouhodoba prace v oblasti podpory kojeni a laktacniho po-
radenstvi se nyni dockala pochvaly také od Laktacni ligy. Respek-
tovana neziskova organizace, jejimz hlavnim poslanim je podpora,
osvéta a propagace kojenti, se pfi pfileZitosti dvacatého vyroci
zaloZeni rozhodla poprvé vyjadfit uznani vybranym lékaftim a sest-
ram z celé Ceské republiky pfedanim pamatecniho certifikatu. Eva
Kubénova byla jednim ze Sestnacti zdravotnikd, ktefi si ocenéni
prevzali na konci zafi na slavnostnim odpoledni v prazském Emauz-
ském klastere. ,Byla jsem velmi pfekvapena. | kdyz se praci snazim
veénovat opravdu hodné, myslim, Ze jsou i mnozi jini, ktefi by si to
zaslouZili," fika skromné. ,Ocenénf ale rozhodné nepatfi jenom
mné. Sama bych nic nezmohla. Mam vynikajici kolegyné, které mi
pomahaiji, mame vyborny tym. Je to prosté ocenéni pro nas pro
vsechny, vyzdvihuje détska sestra spolupraci personalu Novoro-
zeneckého oddéleni FN Olomouc. Ze péce o maminky a miminka
v olomoucké porodnici spliuje ta nejpfisnéjsi kritéria, doklada i ti-
tul Baby Friendly Hospital Initiative (Nemocnice pratelska détem),
ktery nemocnice ziskala v roce 1999. ,Mam ale radost i z toho, Ze
Laktacni ligu napadlo ocenovat nasi ¢innost, ze nékdo vnima, ze je
dulezitd. Je to pro nés velkd podpora,” uzavird Eva Kubénova.

CERTIFIKAT

LAKTACNI LIGA

Evu Kubénovou mizete oslovit v on-line poradné No-
vorozeneckého oddéleni FN Olomouc na webove strance
novorozenci.fnol.cz/poradna/. Vice o neziskové organiza-
ci Laktacni liga: www.kojeni.cz.
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9 Martina Skrabalova doporucuje Porodnice FN Olomouc
18. listopad
Chcela by som velmi podakovat za uzasnu
starostlivost celému timu olomoucke;j
porodnice. 14. 11. 2018 sa nam narodila
nasa laska Pavlinka. Cely nas pobyt od
prijmu az do prepustenia sme si s dcérkou
pekne uzili, vSetci sa o nas krasne starali. :)
ESte raz dakujeme.

oy Tosemilibi [ Komentd¥ ) Sdilet

9 Veronika Gaborova doporucuje Porodnice FN Olomouc
10. listopad

Moc dékuji porodni asistence Jané Zahradnickové a vSem, které pomahaly
6. 11. 2018 pfi zrozeni naSeho Stésti, syna Vojtiska. Pani Zahradnickovou
jsem méla u porodu i pfed 16 lety, je to UZasna, lidska a trpéliva Zena, ke
které jsem méla plnou divéru. Dékuji i vSem z oddéleni Sestinedéli za
neskutecné lidskou, ochotnou a profesionalni péci! Jsem tolik rada, Ze jsme
se rozhodli pro Vas!!!

g Kamila Nejedl& doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
6. listopad

Chci hrozné moc pochvalit
détské sestricky na détském -
konkrétné oddéleni 28D, byla
jsem tam od nedéle do dnes
se synem na odstranéni nosni
mandle - sestricky, jste uplné
uzasné. Diky.

oy Tosemilibi [ J Komentai £ Sdilet

o3 Tosemilibi [ J Komenta¥ ) Sdilet

g Adéla Pohajdové doporucuje Porodnice FN Olomouc
22. fijen

UZasny pFistup od porodnich salti po
Sestined&li. UZasna porodni asistentka
Kolarova a o sestrickach a laktacnich
poradkynich ani nemluvim. Doktofri,
kteri nechtéji nic podcenit a vSe délaji do
sebemensiho detailu. Moc dékujeme.

g Alena Urbancové doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
23. fijen
Chceme velmi podékovat tymu pana pro-
fesora Taborského na oddéleni JIP I. inter-
ni kliniky kardiologické za naprosto profe-
sionalni a neuvéritelné lidsky pfistup, se
kterym se postarali o nasi babicku. Vratili
nam nadgji, kterou nam uz jinde nedavali.
Rodina Urbancova

ol Tosemilibi () Komentar > Sdilet

o5 To se mi libi () Komenta¥ £ Sdilet

g Ondrej Tecmen doporucuje 470ml
13. listopad

Co bych chtél vyzdvihnout?

Za mé uplné viechno, profesionalita, lidsky pfistup, super sestFicky,
vzdy dobra nélada, neustéle se na vas sméji a za ve vam dékuji. To je to
nejdulezitéjsi, jelikoz v dnesni dobé se to uz moc nevidi. Sice z vas odsaj,
co mUzou, ale vZdy odchazim nabity a spokojeny. Prosté to tam délaji na
jednicku, vSechny tam jsou zkratka super, nezbyva nez doporucit.

g Pavla Karas doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
21. Fijen

Dékuji vdem z II. interni kliniky. PFedevsim z lGzkové ¢asti. Od doktord,

pres sestficky, sanitarky a uklizecky. PFijali mé i s dvoumési¢nim mimin-
kem a respektovali kojeni. Moc hezky se o nas starali a vSichni byli moc
hodni. :-)

oy Tosemilibi [ J Komentdr > Sdilet

o’y Tosemilibi [ Komentd¥ ) Sdilet

9 Nikola Korbelova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
15. listopad

12.11. 2018 jsem byla s mladSim synem hospi-
talizovana na détském oddéleni. Zitra nas pro-
pousti dom@ a mdzu fict, Ze jsme se tady méli
skvéle (kdyZ nebudu koukat na nemoc). Cely
personal na détském oddéleni je uzasny a mily.
Moc dékujeme za UZasny pristup, milé Usmévy
a za to, s jakou laskou jste se o Matéjicka starali.

g Petr Sirovy doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

18. Fijen

Diky za druhy zivot, budu se
snazit.

oy Tosemilibi [ J Komentar £ Sdilet

oy Tosemilibi () Komentat 4 Sdilet

g Helena Utinkova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
8. fijen

Ja urcité doporucuji porodnici. Je tomu 26 let co jsem porodila
dceru, kterou mi zachranili za 5 minut 12 akutnim cisafskym
fezem. Je to sice dlouho, pfesto véFfim, Ze se nic nezménilo, ba
praveé naopak a preji vam hodné Stésti ve vasi praci a hodné
spokojenych maminek a narozenych miminek.

ol Tosemilibi () Komentar > Sdilet
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Pisete nam

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se miuzete
na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

RODINNOU TRAGEDII
ODVRATILA POMOC
KAPLANU

Jsem vedeni FN Olomouc velmivdécna, ze
umozriuje a podporuje pisobeni nemocnicnich
kapland, kteri tak mohou konat cennou pas-
toracnisluzbu. V anoru ve FN Olomouc zemrel
tatinek ve véku nedoZitych 70-ti let. Moje starsi
sestra byla svédkyni jeho smrtelného zapasu.
Po proZitém traumatu zacala byt apaticka

a snazila se ,zapomenout* za pomoci alkoholu.
Hrozila dalsi rodinnd tragédie. S védomim,

Ze se u sestry jednd o dusevni - duchovni
ZdleZitost, jsem hledala kontakt na nemocnic-
niho kaplana, se kterym by snad bylo moZno
pohovorit. Nalezla jsem kontakt na Poradnu
Horec. Mam za to, Ze jen a pouze diky odborné
pomoci nemocnicniho kaplana, jmenovité
pana Vitézslava Vursta, se moje sestra i mamin-
ka dokazaly tak dobre a tak brzy vyrovnat se
smrti blizkého cloveka. KéZ by ve vsech nasich
nemocnicich fungovaly takovéto poradny;
Jejichz dilezitost si mnozi uvédomi (bohuzel) az
po ztrdté nékoho drahého. Evas.

PRISTUP NA URGENTU
JE SROVNATELNY
S EVROPOU

Po kolapsu pri cyklistickém vyletu jsem byl prive-
zen na Oddéleni urgentniho prijmu. Zde mi bylo
provedeno zakladni vySetieni véetné odbérd

i vySetfeni specidlnimi pristroji. Byl jsem vySetren
i specialisty, urologem a neurologem. Za tento
erudovany profesiondlni pristup bych réd po-
dékoval v tu dobu slouZicimu lékari MUDr. Janu
Schovdnkovi, Ph. D. véetné pomocného stredné
zdravotnického persondlu za odborny a empa-
ticky pristup. Casto cestuji po svété, predevsim
po zédpadni Evropé, a proto mam moznost srov-
ndni. Pristup k pacientovi, moZnost okamzitého
kompatibilniho vySetreni i pristrojové vybaveni
Jje plné srovnatelné se spickovymi pracovisti

v Némecku, Rakousku nebo Itdlii. Jesté jednou
dékuji za prikladnou péci pracovisté Oddelent
urgentniho prijmu. Ing. Jifi T.

DO NAROCNE OPERACE
SE PUSTILI AZ U VAS

Ve vasi nemocnici pracuji opravdu skvéli
[ékari. Chtéla bych jim alespon touto cestou
vyjadrit nesmirnou vdécnost a obrovské
podékovani. Jen mdlokdo si dovede predsta-
vit, jaké je utrpeni prijit o jednu ze zékladnich

Zivotnich funkci, o funkci polykani. Z davodu
onkologického onemocnéni prisel mdj partner
o hrtan a ndsledné i o ¢ast jicnu. Po nezdarené
plastické operaci v jiné nemocnici mu [ékari jiZ
témér nedavali sanci se jesté nékdy normalné
najist nebo napit. PreZival pouze diky umélé
wyZive. Postupné jsem se snazila oslovit [ékare
dvou riznych nemocnic, ale marné. AZ pan
primdr oddéleni plastické a estetické chirurgie
MUDr. Bohumil Zalesak, Ph.D. si troufnul pustit
se do tak ndrocné operace. A tak snad ani
neni mozné slovy popsat nasi radost a pocity,
kdyz se operace podarila! Samoziejmé ve
spolupraci s ostatnimi skvélymi lékari z Kliniky
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku,
primafem MUDr. Richardem Salzmanem,
Ph.D., a MUDr. Martinem Brozem, Ph.D. NGs
dik patri rovnéz celému tymu lékarl a sester
ztéchto oddéleni a oddeéleni IPCHO za jejich
pristup a péci. Soria B., Zdenék C.

ODBORNOST, TAKT
A CITLIVOST NAM BYLY
OPOROU

Chci vyjadfit podékovani a obdiv primdri . chi-
rurgické kliniky MUDr. Dusanu Klosovi a sestric-
ce Miladé Miklasové za lékarskou péci, kterou
poskytoval mé mamince. Perfektni odborny
pristup, laskavé jedndni, takt a citlivost, s jakou
Jjsme se s maminkou setkdvaly v chirurgické
ambulanci ze strany pana doktora Klose a ses-
tricky Mikldsové, nam byly velkou oporou. Patfi
Jjim za to srdecné diky. Blanka G.

EXTRAKCE OSMICKY? ZA
MINUTU A BEZ BOLESTI
HOTOVO

Stal jsem se vasim pacientem na zubnim po-
hotovostnim oddéleni. JelikoZ jsem ze Zébrehu
a mdj zubni lékar mél cely tyden dovolenou,
nezbylo mi nic jiného nez navstivit vas. Slo o ex-
trakci zubu moudrosti“ (osmicky), kterd mé

v poslednich dnech velmi zlobila. Po pfichodu
se mé ujal mlady lékar pan MDDr. Alexandr
Jusku. Po odborné konzultaci, kdy mi pfesné
vysveétlil, jaké jsou moznosti pomoci, mél prijit
ten ,bolestivy zakrok', kvili kterému jsem
nékolik predchozich dni nespal. Mohu véam fici,
Ze jsem nic podobného v minulosti u zubare
nezaZil. Pan doktor byl cca po minuté se
zakrokem hotov a nejzajimavéjsi bylo, ze jsem
necitil vbec nic. Po zdkroku mé pan doktor
poslal pro jistotu jesté na rentgen, aby se
ujistil, Ze je vse v porddku. Nevim, jestli je pan
doktor kouzelnik, nebo slo Cisté o profesiondlni

zkusenosti, kaZzdopadné jsem nic podobného
nikdy nezazil. Kdybych mohl jeho profesio-
nélni préci popsat verejnosti, spousté lidem
bych urcité odstranil celoZivotni trauma ze
zubare. Opravdu smekam pred timto mladym
doktorem a jsem rdd, Ze se i dnes najdou mezi
mladymi takovd esa’; kterych je u nds v CR
velky nedostatek. Mizete byt hrdi, Ze tento pan
doktor patfi k vasemu tymu. Tomas k.

OPERACEMI
PRODLOUZILA ZIVOT

Pred deseti lety jsem se ve FN Olomouc
podrobil operaci, kterd mi zjevné prodlou-
Zila Zivot. Je mi 92 let a jesté v loriském roce
jsem, uZ jako externista, konzultoval disertaci
jedné doktorandky na FaME UTB ve Zliné.
Prijméte mdj projev vdécnosti, obdivu a ucty
kvasindrocné prdci. A jesté bych vam rad
popfdl, a to primo loci - zdravi (alespori na B,
prinejhorsim na C). Vérte, Ze v tomto pripade
vim, o cem mluvim. Josef K.

PANI DOKTORKA Ml
DALA SANCI OPET ZIT

Velmi rad bych podékoval pani MUDr. Renaté
Urbanové za péci, kterou mivénuje. Stravil
jsem na Hemato-onkologické klinice v mi-
nulych dnech hodné c¢asu a mohu opravdu
vdécit pani lékarce, Ze mé dostala z hodné
svizelné zdravotni situace a dala mi sanci opét
psychicky i fyzicky zit. Diky ni neztracim nadéji,
byt je mad diagndza slozitd, ale pani doktorka
Urbanovd je pro mne nadéji. Vdécim ji za
mnohé. Md profesiondini pristup k pacientovi,
Jjeji erudovanost v oboru je pro mne jako laika
prikladnd, vazim si jeji lidské komunikace

s pacientem, otevrenosti pfi diagndze a hlavné
wysledkd v [6cbé. Verim, Ze to bude tak i naddle.
Jsem stdle pacientem pani MUDr. Urbanové,
nevim, jak ji jinak podékovat a jsem ji a snad

i budu i naddle vdécnym pacientem.  Josef M.

V letoSnim podzimnim vydani
NemMagazinu byl v ¢lanku ,Da Vinci
zachranuje lidské zivoty“ zverejnén
mUj pribéh. V textu vsak jiz nezazné-
lo moje podékovani p. prof. Marku
L'ubuskému, p. prof. Radovanu Pil-
kovi i celému jejich tymu z Porodnic-
ko-gynekologické kliniky. Proto viem
jesté jednou dékuji touto cestoul!
Jana Bozova
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