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1. UOVOD

Tento zamér je zpracovan pro potieby stanoveni rozsahu revitalizace zahrady a stavebnich
uprav akutnich pokojl uzavieného oddéleni Kliniky psychiatrie v budové U.

2. POPIS STAVAJICIHO STAVU

Budova U je situovana ve vychodni ¢asti arealu nemocnice v blizkosti kiizovatky ulic Za
Nemocnici a I.P. Pavlova.

Budova U ma 4 nadzemni podlazi a je ¢aste¢n¢ podsklepend. Podsklepena ¢ast navazuje na
technicky kanal. Stfecha budovy je sedlova.

Konstrukéni systém budovy je sténovy panelovy ze 70. let 20.stoleti, v roce 2010 prob¢hla
rekonstrukce, roz§ifeni monolit a nastavba zdéné. SV nadzemnich podlazi je 2,60m, mistné
snizena podhledem.

2.1. VYUZITi OBJEKTU

e 1.PP technické zazemi a sklady
e 1.NP az 3.NP ambulance a lizkova ¢ast
e 4.NP zazemi lékait a personalu.

2.2. CLENENI KLINIKY

Ambulantni ¢ast:
e V3eobecna ambulance — budova U
e Ambulance pro alkoholismus a jiné toxikomanie — budova V
e Sexuologicka ambulance — budova U

Klinika psychiatrie je v luzkové ¢asti ¢lenéna na tii oddéleni:
e 32A Akutni uzaviené oddé€leni (12 lizek) - neodkladna 1écba psychickych poruch
e 32B Dolécovaci uzaviené oddéleni (24 luzek) - pokra¢ovaci lé¢ba psychickych poruch
e 32C Otevfené psychoterapeutické oddéleni (28 lizek)

3. NAVRHOVANA OPATRENI

3.1. NAVRHOVANA REVITALIZACE ZAHRADY :

Projekt bude fesit upravy zahrady kolem psychiatrické kliniky s cilem vytvofit kvalitni a
estetické prostfedi pro pobyt pacientid. Terén pozemku je svazity, nachazi se zde velké
mnozstvi listnatych 1 jehli¢natych dfevin, které budou v maximalni moZzné mife zachovany.
Prostory zahrady budou vyuzivany nejen pro odpocinek pacienttl, ale také pro dalsi Cinnosti
podporujici aktivni terapii, proto je zahrada ¢lenéna na tyto zony:
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Zona akutniho oddéleni

Tato zdna je pristupnd pouze pro pacienty akutniho oddéleni, a to pfimo z interiéru kliniky
pies nove navrzené vstupni zadveti. Zéna bude kompletné oplocena, vybavena lavickami a
altanem.

Zona bariérové zelené

Na zo6nu akutniho oddéleni navazuje zona bariérové zelené, kde je uvazovana kombinace
vysoké a polovysoké zelené. Jejim ucelem je zvySeni intimity pacientii akutniho oddélent,
vizualni oddéleni od ostatniho provozu a vytvoteni piijemného a estetického prostredi.

Z.ona spolecenska

V nejvyse situované ¢asti zahrady je navrzena zpevnéna plocha pro altan a lavicky, kde bude
centrum spolecenského setkdvani a ¢innosti. Zbylou ¢ast zony bude tvofit upravovany travnik
Se stavajici vysokou zeleni, ktera bude doplnéna $térkovymi zahony s trvalkami a okrasnymi
travinami.

Z.0na pracovni

V severozapadni casti zahrady je navrZena pracovni zéna, kterd bude slouzit pro aktivni
terapii pacientl. Bude zde umistén sklenik, zvySené obdélnikové zdhony pro péstovani bylin
¢i zeleniny a soucésti bude i maly zahradni domek na néfadi.

Zona relaxaéni

Prostor pro odpocinek, meditaci a rozjimani pacientii bude v prostoru suché zenové zahrady
vytvofené ze Stérku, pisku a kamentl. Zenova zahrada mize byt doplnéna o mech nebo kef,
ktery vizualn€ zpestiuje jinak suchou zahradu. Zéna bude doplnéna lavickami a nizkym
sloupkovym osvétlenim.

Z.6na lesiku

V jihozépadni €asti zahrady je v soucasné dobé velké mnozstvi vzrostlé zelené, kterd bude
V maximalni moZné mife zachovana a tento prostor bude pojat zcela pfirozené jako zoéna

~r s

lesiku slouZici k prochazkam a odpocinku.

Z.0na sportovni

Stavajici histé¢ ve vychodni ¢asti pozemku bude zrekonstruované vcéetné nového oploceni a
bude pacienty aktivné vyuzivano pro terapii. V blizkosti hfi$t€ je navrZena dalsi sportovni
zona, ktera bude vyuzita pro venkovni posilovaci stroje (workoutové hiiste).

Soucasti nového c¢lenéni zahrady budou i nové komunikacni plochy, které budou ztvarnény
obdobn¢ jako stavajici komunika¢ni plochy. Hlavnim materidlem budou drobné zulové
kostky, na dil¢i chodnic¢ky napt. kolem zahonti bude pouzito mechanicky zpevnéné kamenivo.

3.2. NAVRHOVANE STAVEBNI UPRAVY BUDOVY U:

Soucasti projektu budou i stavebni Upravy akutnich pokoji a feSeni pfimych vstupl ze
zahrady do budovy.
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Uprava akutnich pokoji

Stavajici akutni (izola¢ni) pokoje uzaviené¢ho oddéleni jsou v souc¢asné dobé nevyhovujici pro
hospitalizované pacienty. V mistnosti je nutné zamezit poranéni pacientdl o predméty a
technologii.
V mistnosti budou provedeny nasledujici Gpravy:
- upraveny koncové prvky vzduchotechniky, alternativn¢ bude vyfeSena vétrani
rekuperaci okny,
- Upraveno kamerové sledovani pacientt, které bude pro pacienty neptistupné,
- postel umozni ukotveni k podlaze,
- bude navrzeno nové chlazeni/vytapéni mistnosti, samotné chlazeni bude umisténo
V predsini,
- bude odstranéno otopné téleso,
- budou provedeny nutné silnoproudé a slaboproudé instalace,
- budou provedeny dalsi upravy, které povedou k bezpecnéjsi hospitalizaci akutniho
pacienta.

Vstupni zadveri do uzaviené zony akutniho oddéleni

Ptistavba vstupniho zadveifi bude konstrukéné feSena jako zimni zahrada, obvodovy plast
bude slozeny z fixnich paneld v kombinaci s otviravymi ¢i posuvnymi panely se snadnym
ovlddanim posuvného systému. Barevné provedeni je uvaZzovdno v odstinech hnédé s

moznosti imitace dfeva. ZastfeSeni bude provedeno jako pultova stiecha z bezpecnostniho
skla.

Spojovaci kréek ze zahrady do hlavni vertikaly

Novy kréek propojujici vnitini vertikdlu v severozépadni ¢asti budovy a zahradu
psychiatrické kliniky bude feSen jako nadzemni konstrukce, nosnou funkci bude zajiStovat
ocelova ramova konstrukce. Oplasténi spojovaciho krcku bude v maximéalni moZné mife
prosklené, aby koridor netvofil pohledovou bariéru v zahradé a zaroven umoznil personalu
ptehled o pohybu a ¢innosti pacientd.
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4. EKONOMICKE HODNOCENi ZAMERU

Sopsr sk Predpokladana cena v K¢
bez DPH

Revitalizace zahrady

Zéna akutniho oddéleni 200 000 K¢
Zéna bariérové zelené 220 000 K¢
Zébna spolecenska 380 000 K¢
Zbéna pracovni 180 000 K¢
Zona relaxacni 100 000 K¢
Zéna lesiku 50 000 K¢
Zbna sportovni 900 000 K¢
Celkem revitalizace zahrady 2 030 000 K¢
Stavebni Upravy budovy U

Uprava akutnich pokojt 800 000 K¢&
Vstupni zadvefi do uzaviené zény akutniho oddéleni 600 000 K¢
Spojovaci kréek ze zahrady do hlavni vertikaly 700 000 K¢
Celkem stavebni Upravy budovy U 2 100 000 K¢
Celkem 4 130 000 K¢

5. ZAVER

Dal$im stupném v realizaci této akce by méla nasledovat projektova dokumentace, kde
projektant zohledni vySe uvedené skutecnosti a zapracuje pozadavky a kapacity, které jsou
zde také specifikovany

V Olomouci 09/2019 Ing. Ivo Vzatek
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